Priloha B (CZ) Bibliografie a zdroje podle modulu

1. Péce a demokracie
Zakladni zdroje

e My Town in Transition: Rob Hopkins at TEDxExeter [18 minut, k
dispozici ¢eské titulky]
https://www.youtube.com/watch?v=r3L9n20mygk
PFibéh britského mésta Totnes jasné ukazuje, jak mize mistni mésto zahdjit
transformaci a jak to vypada v praxi. llustruje nadsSeni, které takové iniciativy
mohou vyvolat, a zdUrazriuje jejich socialni rozmér. Projekt je dodnes velmi
Zivy a nedavno oslavil své dvacaté vyroci.

e Institutional Diversity for Resilient Societies [¢lanek, 8 min. ¢teni,
anglicky, ale také k dispozici v chorvatstiné, Spanélstiné, holandstiné a
dalSich jazycich]
https://www.greeneuropeanjournal.eu/institutional-diversity-for-resilient-societi
es/

Post-rlistova feSeni zahrnuji rozmanitéjsi pfistup k organizaci spole¢nosti.
Tento ¢lanek ukazuje, Zze kromé oCekavani feSeni od statu nebo trhu muze
klicovou roli hrat také sebeorganizované obc¢anstvo (obciny). Timto posilenim
institucionalni rozmanitosti se mésta stavaji mnohem odolné&;jSimi.

e The Case for a 4-Day Work Week | Juliet Schor | TED [11 minut]
[anglicky, titulky v mnoha jazycich k dispozici, automaticky preklad do
cestiny]
https://www.youtube.com/watch?v=MyVfUaXyyqo
Péce je vzdy otazkou Casu — to je v dnesSni dobé, kdy lidé musi pracovat
spousty hodin, aby si viibec vydélali na Zivobyti, skuteény problém. Cas na
péci muze pFinaset dusevni klid i €as na regeneracni €innosti jak pro sebe tak
svou komunitu a své okoli. Navic i aktivni obCanska angazovanost, napriklad
ucast v sousedském sdruzeni, vyZaduje €as. Proto si koncept ¢tyfdenniho
pracovniho tydne zaslouzi pozornost, jak pfesvédcivé doklada tato
jedenactiminutova prfednaska TED Talk.

e Contesting Cannibal Capitalism — rozhovor s Nancy Fraserovou [11
minut €teni, v angli¢tiné a némg¢iné]
https://zeitschrift-luxemburg.de/artikel/contesting-cannibal-capitalism
V rozhovoru ,Boj proti kanibalskému kapitalismu® s Nancy Fraser popisuje
soucasny kapitalismus jako inherentné sebedestruktivni, protoze pfi svém
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rustu pohlcuje zakladni pilife, na nichz stoji — pfirodu, peCovatelskou praci,
rasové rozdélenou pracovni silu a demokratické instituce.

e Manifesto for a caring economy — Commons Network [15 min. €teni]
»,Manifest pro pecujici ekonomiku” je vyzvou k péci jako protiléku na
neoliberalismus. Commons Network (spolupofadajici organizace tohoto kurzu
garantujici tento modul) v ném obhajuje regenerativni a zaopatfujici
ekonomiku, v niz jsou pecujici komunity zakladem skutecné demokratické a
udrzitelné spolecnosti.

Jak chceme Zit a o koho se chceme starat? Co je pro nas dulezité? Tento
manifest vola po zméné perspektivy. Individualni uspéch, nebo kolektivni
blaho? Konkurence, nebo spoluprace? Kontrola, nebo davéra?

Zakladni materialy o deliberativni demokracii (vyberte jednu z nize uvedenych
moznosti):

e Podcast: Deliberative democracy: Is it time to let citizens decide policy?
[angli¢tina, 31 minut]
https://www.instituteforgovernment.org.uk/podcast/inside-briefing/deliberative-
democracy-citizens-decide-policy
Pozoruhodna a upfimna diskuse o deliberativni demokracii. Slovy samotného
podcastu:

,De&laji ti spravni lidé spravna rozhodnuti o vasi budoucnosti? Jak politicky a
politici skuteCné védi, co si myslite o velkych otazkach, kterym zemé celi? A
je zaskrtnuti policka jednou za pét let opravdu dostate¢nym zplsobem, jak
nasemu zastupitelstvu sdélit, co od nich oCekavate? Mozna ne.”

e Clanek: Brussels Citizens’ Assembly on Climate [anglicky, 10 minut
cteni]

Pokud byste si chtéli pfecist o obéanském shromazdéni v praxi, tento ¢lanek
se zabyva prvnim stalym obanskym shromazdénim na téma klimatu na
svété, které jiz nékolik let funguje v Bruselu. Zkouma, jak je shromazdéni
organizovano, jakym vyzvam Celi a jak je lze FeSit.

e Podcast: Eva Rovers over een burgerberaad voor klimaat [holandsky, 53
minut]
https://dezwijger.nl/nieuws/podcast-98-eva-rovers
V tomto podcastu hovofi Annick van Rinsum s Evou Rovers: autorkou,
biografkou a kulturni historickou a zastankyni obanského shromazdéni o
klimatu. Hovofi o tom, co obCanska shromazdéni mohou nabidnout nasi
demokracii a jaké jsou pozadavky pro jejich uspésné fungovani, o obCanském
shromazdéni o klimatu v Nizozemsku.

e Cesky web: Obéanska shromazdéni
https://obcanske-shromazdeni7.webnode.page/

Cesky web vénovany tématu ob&anskych shroméazdéni, najdete na ném i
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detailni navody, co je konkrétné zapotfebi k jeho usporadani, ¢i seznamy
vSech jiz uskuteCnénych ob&anskych shromazdéni a spoustu dalSich
podkladu, do kterych je mozné se ponofit. Web je zatim v provizornim
fungovani.

RozsSifena ¢etba
Verejné politiky a konkrétni priklady z praxe:

e Report: The results are in: The UK’s four-day week pilot
https://autonomy.work/wp-content/uploads/2023/02/The-results-are-in-The-UK
s-four-day-week-pilot.pdf
Zprava o pilotnim projektu ¢tyrdenniho pracovniho tydne ve Velké Britanii
ukazuje, Ze zkraceni pracovni doby na Ctyfi dny pfi zachovani piné vyse
pfijmu vedlo k udrZeni nebo zvySeni produktivity a zaroven k vyraznému
zlepSeni pohody zaméstnanectva, jejich udrzeni a spokojenosti v praci.
Zprava poskytuje silnou a na dikazech zalozenou podporu pro SirSi zavedeni
kratSich pracovnich tydnl bez negativniho dopadu na obchodni vysledky.

e “Social Cooperatives — A Democratic Co-production Agenda for Care
Services in the UK”
https://library.uniteddiversity.coop/Cooperatives/Multi-Stakeholder_Co-ops/So
cial_Co0%C2%ADoperatives-a_Democratic_Co-production_Agenda_for_Care
_Services_in_the_ UK.pdf
Tato zprava nastinuje prakticky a demokraticky program pro rozvoj socialnich
druzstev ve Velkeé Britanii se zamérenim na peCovatelské a zdravotni sluzby.
Zduaraznuje spolupraci a potencial socialnich druzstev transformovat
poskytovani péce.

e The caring city? A critical reflection on Barcelona’s municipal
experiments in care and the commons
https://pure.manchester.ac.uk/ws/portalfiles/portal/297957312/The_caring_city

A_critical_reflection_on_Barcelona_s_municipal_experiments_in_care_and
the _commons.pdf
Tento Clanek poskytuje komplexni a kritickou analyzu toho, jak Barcelona en
Comu (BeC), progresivni municipalistické hnuti ve Spanélské Barceloné,
pokusilo pferamovat pé&ci na kolektivni, demokratickou odpovédnost. Zkouma,
jak jsou tyto iniciativy v souladu s principy obcin, a nabizi feministickou a
solidarni alternativu k trzné orientovanym i statocentrickym modelim péce.
Autorsky tym kriticky hodnoti omezeni téchto experimentu, v€etné otazek
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souvisejicich s financovanim, Skalovatelnosti a potfebou SirSi systémove
zmény.

e Publication: Living Well on a Finite Planet: Building a Caring World
Beyond Growth
https://www.commonsnetwork.org/wp-content/uploads/2022/05/Building-a-Car
ing-World-Beyond-Growth-Full-Report-Commons-Network-2021.pdf
Publikace seznamuje &tenarstvo s kliCovymi rysy nerastového narativu a
zkouma, co se mizeme naucit od rostouciho hnuti sebeorganizujicich se
pecujicich ob&anskych kolektivil — nebo obd&in —, které modeluji rizné aspekty
nerUstu. Publikace ukazuje, Zze nerust predstavuje vizi svéta, ktery se jiz rodi
na mistech, kde praktiky obCinace (viz Slovnik) vzkvétaji.

Hlubsi ponor: akademické ¢élanky a knihy

e Akademicky ¢lanek: Commoning Care: Feminist Degrowth Visions for a
Socio-Ecological Transformation
Corinna Dengler & Miriam Lang
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13545701.2021.1942511
Tento ¢lanek otevira debatu mezi feministickymi a dekolonialnimi feministy a
feministkami a aktivistkami a aktivisty, ktefi se zabyvaji neriistem a tim, jak Ize
organizovat péci v neristovych spole¢nostech, jez usiluji jak o rodovou
spravedinost, tak o ekologickou udrzitelnost. Navrhuje intersekcionalni ramec,
ktery zohlednuje rod, rasu, tfidu, vztahy mezi spole€nosti a pfirodou a
kolonialitu jako strukturovani mocenskych vztaht. Zaroven varuje, ze pokud
dekomodifikace (viz Slovnik) pé€e nebude navrzena intersekcionalnim a
transformativnim zptusobem, muze to byt proti feministickym principum,
protoze by to mohlo vést ke zvySeni mnozZstvi neplacené prace zen v
domacnosti. Diskuse Cerpa z teoretické a praktické prace v oblasti péce od
vyzkumnictva a aktiviststva z globalniho Jihu a Severu.

¢ Kbniha: Dare to Care
https://gef.eu/publication/dare-to-care/ [volné pdf, k dispozici v angli¢ting,
polsting, turecting, fecting, srbstiné a némciné (epub)]
Tato brozura nabizi intenzivni kurz ekofeminismu inspirovany lidmi a hnutimi z
celého svéta. Tyto lekce nam mohou pomoci vybudovat ,ekonomiku péce“ v
Evropé i mimo ni.

Demokracie
Verejné politiky a priklady z praxe:

e Video: Climate Citizen Assembly:
https://www.knoca.eu/climate-assemblies#what-is-a-climate-assembly Kratké
video, které vysvétluje, co znamena obCanské shromazdéni pro klima.
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e Novinovy ¢lanek: The Guardian — ,,Transparentnost a spravedlnost®:
irsti ¢tenari o tom, pro¢ obéanské shromazdéni fungovalo
https://www.theguardian.com/commentisfree/2019/jan/22/irish-readers-citizen
s-assembly-worked-brexit
Zkusenosti lidi v Irsku s tim, pro€ realizované obCanské shromazdéni
fungovalo.

e Federation for Democracy and Innovation (FIDE)
https://www.fide.eu/research-documentation
FIDE shromazduje nejlepsi dostupné vyzkumy a funguje jako dokumentaéni
centrum pro vSechny aspekty deliberativnich demokratickych procesu a
obCanskych losovani. Provadi také vlastni vyzkum a vydava vyzkumné prace,
politické zpravy a dalSi publikace, aby informovala volené zastupitelstvo,
vladni ufednictvo a vefejnost o vysledcich.

e Knowledge Network On Climate Assemblies (KNOCA)
https://www.knoca.eu/

Tato evropska sit sdili osvédcené postupy v oblasti navrhovani a realizace
klimatickych shromazdéni a na svych webovych strankach poskytuje mnoho
zdroju, v€etné briefingll a zaznamenanych webinaru.

e Clanek: Community Economies: Reframing Wealth Building
https://www.resilience.org/stories/2024-01-11/community-economies-reframin
g-wealth-building/

V ¢lanku Komunitni ekonomiky: Novy pohled na budovani bohatstvi Thomas
Klaffke tvrdi, ze tradicni systémy budovani bohatstvi soustfeduji moc a
rozhodovani do rukou nékolika malo lidi, ¢imz podkopavaji moc spolecnosti.
Ukazuje, ze Budovani komunitniho bohatstvi (viz Slovnik) demokratizuje
ekonomicky zZivot tim, Ze zakotvuje zdroje, investice a rozhodovani v mistnich
komunitach, posiluje spoleCenskou solidaritu a umoznuje obCanstvu
kolektivné utvaret ekonomickeé priority.

o Sest zpusobU, jak demokratizovat planovani mést - Umoznéni
prosperujicich a zdravych mést
https://www.demnext.org/uploads/Six-ways-to-democratise-city-plannin
g-Enabling-thriving-and-healthy-cities.pdf
Kdo tato rozhodnuti Cini a jak jsou €inéna, ma velky vyznam. Tvrdime, ze
.kdo“ a ,jak“ rozhoduje o urbanistickém planovani se musi zménit. Abychom
mohli zit v prosperujicich a zdravych méstech, navrhujeme Sest moznych
zpusobd, jak podnitit systémové zmény, které mohou demokratizovat Fizeni
rozhodnuti o urbanistickém planovani prostfednictvim obcanskych
shromazdéni a souvisejicich participativnich pFistupu.

Hlubsi ponor: akademické €élanky, knihy a dalSi zdroje
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e Akademicky ¢lanek: Citizens Assembly Members Call for Sufficiency and
Regulation
https://wupperinst.org/en/a/wi/a/s/ad/8271/

Jonas Lage a kol. porovnavaji narodni klimatické plany nékolika evropskych
zemi s navrhy ob&anskych shromazdéni pro klima a dochazeji k zavéru, ze
navrhy ob&anu jsou mnohem dalekosahlejsi a ¢astéji vychazeji z principu
dostatecnosti. Tento vyzkum také ukazuje, Ze klisé, ze ,obCané nechtéji
klimatické regulace®, neni pravdivé.

e Esej: End Times Fascism, Naomi Klein & Astra Taylor
https://www.theguardian.com/us-news/ng-interactive/2025/apr/13/end-times-fa
scism-far-right-trump-musk
V knize The Rise of End Times Fascism (,Vzestup faSismu na konci ¢asu”)
Naomi Klein a Astra Taylor odhaluji nové se objevujici autoritafskou ideologii,
ktera spojuje krajné pravicovy populismus, nabozensky fundamentalismus a
apokalypticky techno-libertarianismus. Ukazuiji, jak elity jako Trump a Musk
propaguji ,mésta svobody“ a rétoriku preziti, prosazuji vizi spole¢nosti, ktera
zasadné odmita demokratické instituce a kolektivni odpovédnost ve prospéch
zisku a neomezeného kapitalismu. Autorky volaji po kolektivnim odporu, ktery
by byl zakofenény v solidarité, lidskych pravech a ochrané Zivotniho prostredi,
aby tak branil samotnou demokracii.

Naomi Klein tyto myslenky jasné vysvétluje také v tomto rozhovoru pro
Democracy Now: https://www.youtube.com/watch?v=XtYSyb6fCxo

e Kniha: David Van Reybrouck - Against Elections
Kniha Davida Van Reybroucka Against Elections: The Case for Democracy
challenges (,Proti volbam: Pfipad pro demokracii”) zpochybriuje konvenéni
pfesvédceni, Ze volby jsou zakladnim kamenem demokratického vliadnuti.
Van Reybrouck misto toho prosazuje systém znamy jako losovani — vybér
zastupitelstva prostfednictvim loterie — jako prostfedek k oziveni demokratické
participace a reprezentace.

e [Holandsky] Kniha: Nu is het aan ons! — Eva Rovers
V této stru€né knize Eva Rovers jasné diskutuje problémy, kterym Celi nase
soucCasna demokracie, a vysvétluje, proc je deliberativni demokracie slibnou
inovaci pro posileni nasi demokracie. V zafi 2025 navic vy$la jeji nova kniha
Waarom we politiek niet alleen aan politici kunnen overlaten: Pleidooi voor
een Derde Kamer (Pro€ nemlzeme politiku nechat jen na politickach a
politicich)

DalSi zdroje ve Spanélstiné:

e Entrevistamos a Yayo Herrero
Yayo je jednou z pfednich Spanélskych ekofeministickych myslitelek. Jeji
slova, prodchnuta pedagogikou a znalostmi, vzbuzuji nadéji na ekologickou a
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socialni transformaci. Yayo je antropolozka, zemédélska inzenyrka,
profesorka a aktivistka, spoluautorka vice nez dvaceti knih a ¢lenka
organizaci Ecologists in Action a Fuhem Foundation.
V tomto videu (s titulky v angli¢tiné a francouzstiné) vysvétluje pojem
ekofeminismus a jeho historii, myslenky ekologie a vzajemné zavislosti, péce
a toho, jak udrzet Zivot tim, Ze jej postavime do centra pozornosti.

ristina Carrasco, El cuidado como bien relacional: hacia posibles
indicadores. Papeles de relaciones ecosociales y cambio global. €. 128, s.
49-60.
Shrnuti: V poslednich desetiletich vedly kritické pohledy k rostoucimu zajmu o
vyvoj alternativnich pfistupd, které se vice zaméfuji na blahobyt, Zivotni
podminky a dobré zivotni podminky. Tyto pfistupy zddraznuji mimo jiné
vyznam mezilidskych vztah( v tomto dobrém Zivoté, tzv. ,vztahovych statk(*
(relational goods). Tyto statky nejsou ani vefejné, ani soukromé, ale jsou
nezbytné pro individualni a spoleCensky Zivot.
Nuria del Viso a Mateo Aguado, L azos procomunitarios para navegar la
multicrisis ecosocial®, Papeles de relaciones ecosociales y cambio global, €.
161, 2023, s. 91-103.
Shrnuti: Text zkouma a zdaraznuje adaptivni schopnost jednotlivstva a
komunit organizovat se a poskytovat kolektivni reakce na ochranu pfed
vyznamnymi souc¢asnymi ekosocialnimi vyzvami. Po prozkoumani
neindividualistickych pfedstav o osobnosti ¢lovéka pfitomnych v jinych
kulturach se zaméfuje na kolektivni reakce na ochranu, které se objevily
béhem pandemie COVID-19 a v sou€asné dobé se vyskytuji v reakci na
zménu klimatu.

DalSi zdroje v €estiné:

Anika Chalupska. Do planovani mésta musi mluvit nejmlads$i i nejstarsi.
Jihlava ukazuije cestu, (2023) Denik Referendum

Vefejnost pfinasi do procesu planovani podoby mésta jedinecné zkuSenosti.
Jestlize je obtizné ji do procesu zapoijit, neni to chyba obyvatel, ale
neschopnosti Ufadu. Jak vypada uspésny participativni proces v Jihlavé?
Moudra mésta. Ob&anské snémy: participativni nastroj pro udrzitelnou
budoucnost mést a obci (2023)

V ob&anském snému nejde o nahodna rozhodnuti. Naopak, oproti dalSim
participaénim nastrojum je zde kladen diraz na uceni. Jde o rozhodnuti, ktera
kombinuji nadprimérné znalosti s mistni zkuSenosti a zajmem.
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https://denikreferendum.cz/clanek/34797-do-planovani-mesta-musi-mluvit-nejmladsi-i-nejstarsi-jihlava-ukazuje-cestu
https://www.moudramesta.cz/obcanske-snemy/
https://www.moudramesta.cz/obcanske-snemy/

2. Energie
Zakladni zdroje

e [REPORT] Tato zprava pfedklada seznam osvédcenych postupu v oblasti
energetické transformace obci se zaméfenim na nasledujici nastroje:
koordinace na urovni obci; demokratické verejné vlastnictvi; participativni
sprava a fizeni; spoluprace mezi vefejnymi a mistnimi subjekty; kolektivni
tvorba znalosti; budovani kapacit obci; spoluprace a obnova napfi¢ rGznymi
urovnémi; a spravedliva transformace napfi¢ venkovem a mésty. (20 minut)

e [VIDEO] Fostering innovation through sufficiency — Yamina Saheb
Toto video predstavuje koncept dostate¢nosti a jeho definici podle
pfispévatelstva zprav IPCC, které jej formulovalo jako cestu k zZivotu v
planetarnich mezich pfi zajisténi lidskych potfeb. Pfednasejici zdlrazhuje, jak
Ize dostateCnost vyuzit k feSeni nerovnosti a k dosazeni inkluzivni
energetické transformace. (25 minut, moZnost zapnout strojovy preklad do
cestiny)

e [PODCAST] “Doing the right things the right way” — How to holistically plan for
sufficiency and renewable energy
Host: Mashael Yazdanie
Tento podcast pfinasi rozhovor s inzenyrkou a vyzkumnici Mashael Yazdanie
o jeji kariéfe a cesté k obnovitelné energii a navrhovani energetickych
systému. Zejména od 60. minuty diskutuje o konceptu dostatecnosti a o tom,
jak muze presahovat ramec energetické ucinnosti a vést k holistickému
navrhu systémua, které poskytuji vysokou uroven blahobytu a respektu;ji
planetarni meze. (1,5 hodiny)

e [VIDEO] Zjistéte, jak se mésto Brusel snazi snizit své pfimé a nepfimé emise
(17 minut, moZnost zapnout strojovy preklad do cestiny)

RozSirena cetba

e [VIDEO] Inspirujte se skupinami z ruznych &asti USA, které od zakladu buduji
budoucnost energetickych druzstev. (2 minuty)

e [AKADEMICKY CLANEK] The key role of sufficiency for low demand-based
carbon neutrality and energy security across Europe (Wiese et al., 2024)
Tento ¢lanek struéné vysvétluje vyhody pfistupu k energetické transformaci,
pokud je zaloZzeny na principu dostatecnosti. Autorsky tym zdlraznuje, Ze
opatfeni zamérena na dostateCnost povedou k mnohem vétSimu snizeni
celkové poptavky po energii, coZ usnadni a urychli dosazeni energetické
transformace. Rovnéz upozoriiuje, ze bez takovych opatfeni je transformace
ohrozena. (10 minut)



https://www.tni.org/en/publication/building-public-power
https://youtu.be/BCjyK1JnE38
https://petermbach.com/index.php/podcast/042-mashael-yazdanie/
https://petermbach.com/index.php/podcast/042-mashael-yazdanie/
https://youtu.be/iJ86akfzNB8
https://www.youtube.com/watch?v=FG_2u1aMCiU
https://www.youtube.com/watch?v=FG_2u1aMCiU
https://www.nature.com/articles/s41467-024-53393-0
https://www.nature.com/articles/s41467-024-53393-0

e [VIDEO] Pobfezni mésto Burgas snizuje spotfebu energie a spolupracuje s
obyvatelstvem na feSeni energetické chudoby prostrednictvim renovace
bytoveho fondu. (76 minut)

e [AKADEMICKY CLANEK] Increasing wellbeing through energy demand

reduction for net zero: Citizen perceptions of co-benefits of local measures
(Mininni et al., 2024)

Tento Clanek popisuje, jaké mohou byt pfinosy snizovani energetické spotreby
pro blahobyt obyvatel a jak vefejnost tyto pfistupy ke snizovani emisi vnima.
Je uziteCnym zakladem pro podporu argumentu o dulezitosti post-rustu. (75
minut)

e [AKADEMICKY CLANEK] Providing decent living with minimum energy: A
global scenario (Millward-Hopkins et al., 2020)
Komplexni text, ktery popisuje, jak Ize globalné zajistit energetickou
dostatecnost. (70 minut)

e [REPORT] Reclaiming Energy
Tato zprava popisuje, jak by mohl vypadat integrovany vefejny energeticky
systém a jak by takova koordinace mohla zajistit energetickou transformaci na
principech spravedInosti a rovnosti. Zprava shrnuje pfipadové studie z celého
svéta a ukazuje, jak se demokraticka energeticka transformace uskutecnuje
napfic€ rznymi zemeémi. (dlouhé cteni)

DalSi zdroje ve Spanélstiné

e [CLANEK] Pablo Cotarelo — ,Comunidades energéticas: desarrollo de una
alternativa real”
Papeles de relaciones ecosociales y cambio global, €. 159, s. 123—135, 2022.
Shrnuti: Energetické komunity pfedstavuji velmi uzite€ny nastroj pro
rozSifovani energetické udrzitelnosti diky kombinaci riznorodého aktérstva,
které vyviji projekty v riznych energetickych odvétvich. Stale maji Cas stat se
skute€nou alternativou v otazkach uzemni rovnovahy a prerozdélovani
bohatstvi.

e [CLANEK] Jorge Riechmann — .Autolimitarnos para que pueda existir el otro.
Sobre energia y transiciones ecosociales”
Papeles de relaciones ecosociales y cambio global, €. 156, s. 11-25.
Shrnuti: Clanek pfezkoumava Udaje o spotfebé energie a materialii pro
obnovitelné zdroje a o tom, co by bylo nutné k nahrazeni fosilnich paliv.
Vysledek zpochybnuje optimistické predpoklady zelené transformace i
nékteré iluze levice a ukazuje, Ze ke zvladnuti ekosocialni krize je
nevyhnutelné omezeni materialni sféry.

e [PODCAST] Energie a komunitni sobéstacnost — Carne Cruda / Amigos de la
Tierra
V tomto podcastu, vytvofeném ve spolupraci s organizaci Friends of the



https://youtu.be/f3KXKDVrxIM
https://youtu.be/f3KXKDVrxIM
https://youtu.be/f3KXKDVrxIM
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214629624003906
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214629624003906
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214629624003906
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959378020307512
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959378020307512
https://www.tni.org/en/publication/reclaiming-energy
https://www.fuhem.es/papeles_articulo/comunidades-energeticas-desarrollo-de-una-alternativa-real/
https://www.fuhem.es/papeles_articulo/comunidades-energeticas-desarrollo-de-una-alternativa-real/
https://www.fuhem.es/papeles_articulo/autolimitarnos-para-que-pueda-existir-el-otro-sobre-energia-y-transiciones-ecosociales/
https://www.fuhem.es/papeles_articulo/autolimitarnos-para-que-pueda-existir-el-otro-sobre-energia-y-transiciones-ecosociales/
https://www.eldiario.es/carnecruda/programas/energia-comunidades-autosuficientes_132_11406569.html
https://www.eldiario.es/carnecruda/programas/energia-comunidades-autosuficientes_132_11406569.html

Earth, zjistite, co je komunitni energetika a jak se mizeme organizovat,
abychom ziskali kontrolu nad svymi ucty za elektfinu. Podcast predstavuje
Koalici komunitni energie a iniciativu ,Zapnéte komunitni energii“ (Turn on
Community Energy) ve Spanélsku a diskutuje konkrétni projekty, které usiluji
o energetickou nezavislost.

DalSi zdroje v ¢estiné

e [CLANEK] Energetickd komunita jako feSeni energetické chudoby
Tématu dulezitosti energetickych komunit nejen pro feSeni energetické

chudoby se v Cesku vénuje naptiklad organizace Re-set. Text je dobrym
vstupem do problematiky v Ceském kontextu.

e [CLANEK] Energeticka druzstva: budoucnost udrzitelné a sociélni
energetiky?
Ptiklady Usp&sného energetického druzstevnictvi ze Spanélska.

e [REPORT] Teplo v nasich rukou
Text se vénuje vyznamu vefejného a komunitniho vlastnictvi pfi feSeni krize
bydleni a energetické chudoby. Ukazuje, jak Ize prostfednictvim demokratické
a solidarni ekonomiky souc€asné fesit environmentalni i spoleCenské
problémy.

3. Bydleni

Zakladni zdroje

e Kapitola knihy: Urban housing: An overview of strateqgies for social-ecological
transformation in the field of urban housing (In: Degrowth & Strateqy), s.
219-233: Tento text zkouma fadu strategii, v€etné zahustovani, renovace,
dekapitalizace a obcinace, pro uplatnéni post-ristovych principt na oblast
dostupnosti a udrzitelnosti bydleni.

Nasledné se knizni kapitola zabyva progresivni socialnédemokratickou
bytovou politikou Vidné v mezivaleCném obdobi (1919-1934). Ukazuje, jaké
nastroje mésto vyuzilo k tomu, aby umoznilo bydleni Sirokym vrstvam
obyvatelstva, jez z téchto opatieni ve Vidni erpa dodnes.

Rozsifena cetba
Verejné politiky
e Housing in a Climate-Neutral Europe (pp. 17-20)

[Predist zpravu]

Tato €ast nabizi dilCi mapovani politik, které umoznuji spravedlivé, s cilem 1,5


https://re-set.cz/aktuality/211-energeticka-komunita-jako-reseni-energeticke-chudoby
https://www.moudramesta.cz/energeticka-druzstva-budoucnost-udrzitelne-a-socialni-energetiky/
https://www.moudramesta.cz/energeticka-druzstva-budoucnost-udrzitelne-a-socialni-energetiky/
https://re-set.cz/download/Publikace/Dekarbonizace.pdf
https://www.degrowthstrategy.org/wp-content/uploads/2023/09/Degrowth-n-Strategy-2022.pdf
https://www.degrowthstrategy.org/wp-content/uploads/2023/09/Degrowth-n-Strategy-2022.pdf
https://zoe-institut.de/wp-content/uploads/2023/09/ZOE_1-5-Degree_Policy_Housing_220211.pdf

°C slucitelné zplsoby bydleni. ZdUrazriuje potfebu systémové soudrznosti
politik, aby se klimatické cile sladily se socialni spravedinosti.

A Societal Transformation Scenario for Staying Below 1.5 °C (pp. 47-50)
[Precist zpravu]

Nastiniuje klicové politiky tykajici se bydleni v ramci SirSiho ramce
spoleCenské transformace, jehoz cilem je udrzet globalni oteplovani pod 1,5
°C. ZdUrazriuje princip dostate¢nosti, pferozdélovani a inovace ve spravé.
Retrofit Our Homes to Tackle Multiple Crises / Retrofitting Homes for Net
Zero

[Precist Elanek]

Tvrdi, Ze rozsahla renovace stavajiciho fondu — namisto nové vystavby — je
zasadni pro snizeni emisi, omezeni nakladd na energii a zlepSeni zdravotnich

vysledkl. Zahrnuje zjisténi z vySetrovani britského parlamentu o dosazeni
uhlikové neutralniho bydleni.

Priklady z praxe

Podcast: ‘Degrowth’ Gains a Foothold in Barcelona and Support Internationally
(47 min)

[Poslechnout si podcast]

Zkouma, jak jsou v Barceloné uplatriovany principy post-growth. Nabizi
konkrétni pfiklady municipalniho experimentovani a bohatou debatu o
narativech pro systémovou transformaci.

Video: Vienna’s Radical Idea? Affordable Housing for All (13 min)/ The
Social Housing Secret: How Vienna Became the World’s Most Livable
City (The Guardian)

[Podivat se na video] / [PreCist Clanek]

Ukazuje, jak dlouhodobé angazma Vidné ve vefejném bydleni pfinasi
dostupnost, kvalitu a socialni zaclefiovani. Pfedstavuje méstsky druzstevni
model jako uspésnou alternativu k trzné fizenému bydleni.

Vienna Launched a Public Housing Revolution in the 1920s

[Predist ¢lanek]

Poskytuje historicky kontext videnskeé ,bytové revoluce®, sleduje kofeny
systému socialniho bydleni a jeho trvaly vliv na spravedlivy rozvoj mést.
Housing Commons

[Navstivit web]

Pfinasi inspirativni pfiklady ne-extraktivnich a na ,commons® zalozenych
modell bydleni, které upfednostriuji kolektivni vlastnictvi a demokratickou
spravu pred ziskem.

The Community Land Trust (Stadtbodenstiftung) in Berlin — Turning
Land into Commons

[Precist Clanek]



https://www.boell.de/sites/default/files/2020-12/A%20Societal%20Transformation%20Scenario%20for%20Staying%20Below%201.5C.pdf
https://www.imperial.ac.uk/news/241373/retrofit-homes-tackle-multiple-crises/
https://publications.parliament.uk/pa/cm5901/cmselect/cmesnz/453/report.html
https://news.mongabay.com/podcast/2025/03/degrowth-gains-a-foothold-in-barcelona-and-support-internationally/
https://youtu.be/41VJudBdYXY?si=e1nWSLRNeWk9ib0J
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2024/jan/10/the-social-housing-secret-how-vienna-became-the-worlds-most-livable-city
https://www.bloomberg.com/news/features/2023-11-08/the-design-history-of-vienna-s-world-famous-social-housing
https://www.lowimpact.org/categories/economy/housing-commons/
https://journal.urbantranscripts.org/article/the-community-land-trust-stadtbodenstiftung-in-berlin-on-turning-land-into-commons-with-andre-sacharow/

Predstavuje princip community land trust (CLT) na pfikladu berlinské iniciativy
Stadtbodenstiftung a ukazuje, jak Ize pudu vyvazat ze spekulaci a spravovat ji
jako sdileny zdro;j.

e Webinar & Video: Municipal-CLT Partnerships that Produce and
Preserve Affordable Homeownership (63 min)
[Podivat se na video]
Popisuje praktické zkuSenosti se spolupraci mezi mésty a CLT, které zajistuji
dostupnost bydleni a posiluji komunitni kontrolu.

e The Future is Public — Towards Democratic Ownership of Public
Services (Executive Summary, pp. 11-26)
[Precist zpravu]
Zkouma pfinosy remunicipalizace a verejného vlastnictvi pro demokratické,
socialné spravedlivé a ekologicky udrzitelné sluzby — v€etné bydleni.

Hlubsi prizkum: akademické ¢lanky

e A Home for All Within Planetary Boundaries
[Precist Clanek]
Analyzuje, jak Ize naplnit potfeby bydleni v Anglii, aniz by byly pfekroCeny
klimatické a biodiverzitni limity. Zpochybriuje ristové orientovany paradigmat
bydleni a prosazuje planovani zalozené na principu dostateCnosti.

e Capital Sequestration — Degrowth through Investing in Community-Led
Transformations of Provisioning Systems
[Precist Clanek]
Navrhuje komunitné vedené bydleni jako kli¢ovou strategii nertstu, ktera
presmérovava financni toky od extrakce k socialnimu a ekologickému
blahobytu.

e Breaking the Housing-Finance Cycle — Macroeconomic Policy Reforms
for More Affordable Homes
[Precist Clanek]
Zkouma, jak finanzializace podporuje nedostupnost bydleni, a pfedklada
makroekonomické reformy, které maji znovu sladit bydleni s vefejnym zajmem
namisto spekulace.

DalSi zdroje ve Spanélstiné

e Video: Barcelona Housing Cooperative — La Borda
[Podivat se na video]
Pfedstavuje prikopnickou barcelonskou druzstevni iniciativu La Borda —
kolektivné vlastnény a demokraticky spravovany bytovy projekt, ktery nabizi
dostupné bydleni a zaroven zpochybriuje spekulace s nemovitostmi. (Titulky
EN, FRa ES)



https://www.lincolninst.edu/events/2025/municipal-partnerships-community-land-trusts-preserve-affordable-homeownership/
https://www.lincolninst.edu/events/2025/municipal-partnerships-community-land-trusts-preserve-affordable-homeownership/
https://www.lincolninst.edu/events/2025/municipal-partnerships-community-land-trusts-preserve-affordable-homeownership/
https://www.tni.org/files/publication-downloads/executive_summary_the_future_is_public_def_online_14july.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0921800922002245
https://library.acadlore.com/CIS/2022/10/1/CIS_10.01_23.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0308518X19862811
https://youtu.be/YQYTrgeT7jY?si=A4uU3NA1WP6kWr3t

Irene Escorihuela Blasco - “El derecho a la vivienda frente a la
financierizacion y el turismo masivo: experiencias internacionales”
[Precist Clanek]

Zkouma, jak finanzializace a masovy turismus ohrozuji pravo na bydleni tim,
Ze z ngj Cini vysoce vynosné finan¢ni aktivum. Analyzuje globalni procesy
extrakce renty, které zvySuji ceny bydleni a vytlaCuji dlouhodobé obyvatele.
Papeles de relaciones ecosociales y cambio global, n°, pp. 61-70, 2019.
Plataforma de Afectados por la Hipoteca (PAH) — “Resistencia y
esperanza frente a la crisis de la vivienda”

[Precist Elanek]

Popisuje, jak hypote&ni a exekuéni krize ve Spanélsku vedla ke vzniku PAH,
grassroots hnuti odporu a vzajemné pomoci. Zdlraznuje transformacni
potencial kolektivni akce pfi prosazovani bydleni jako spoleCenského prava.
Papeles de relaciones ecosociales y zména global, n° 168, 2024, pp. 98—107.
Podcast: Entrepatios — Collective Housing in Madrid

[Poslechnout si podcast]

Pfedstavuje pfibéh Entrepatios, nespekulativnino bytového druzstva v
Madridu, kde 17 rodin spoluvlastni a spole€né spravuje své domovy, plati pod
trzni cenou a podporuje sdilené prostory i komunitni pohodu.

DalSi zdroje v ¢estiné

Text: 7 mytu o bydleni

[Precist text]

Analyzuje rozSifené myty o bydleni v Ceském prostredi, které dominuji
vefejné debaté, pfestoze nejsou podloZzeny daty, a podporuje porozumeéni
bydleni zalozené na dlikazech.

Dostupné a dekomodifikované bydleni ve Vidni

[PreCist zpravu]

Struéné shrnuje klicové pfinosy videnského modelu bydleni pro post-ristové
méstské politiky a ukazuje, jak mize dekomodifikované, dostupné bydleni
podporovat socialni i ekologickou udrzitelnost.

Viden — systém bydleni, ktery obdivuje cely svét, berou mistni jako néco
upIné normalniho

[Precist Clanek]

Publicisticky pfehled s infografikami ukazujici, pro€ je vidernsky systém
bydleni celosvétové obdivovan a zaroven mistné vniman jako bézna
samoziejmost — s durazem na jeho dlouhodoby Uspéch v oblasti socialniho
bydleni.

Web o participativnim bydleni

[Navstivit web]

Zkouma moznosti komunitniho a participativniho bydleni v Ceském kontextu a



https://www.fuhem.es/wp-content/uploads/2020/01/Derecho-vivienda-financiarizacion-turismo-masivo-I.Escorihuela.pdf
https://www.fuhem.es/papeles_articulo/la-pah-resistencia-y-esperanza-frente-a-la-crisis-de-la-vivienda/
https://www.eldiario.es/carnecruda/consuma-crudeza/vivir-casas-sostenibles-posible_132_7186780.html
https://pagenotfound.cz/clanek/7-mytu-o-bydleni
https://nerust.cz/alternativy/dostupne-a-dekomodifikovane-bydleni-ve-vidni/
https://denikalarm.cz/2020/09/viden-system-bydleni-ktery-obdivuje-cely-svet-berou-mistni-jako-neco-uplne-normalniho/
https://participativnibydleni.cz/participativni-bydleni/

ukazuje, jak spoluprace a kolektivni vlastnictvi mohou zlepsit dostupnost a
udrzitelnost.

4. Jidlo
Zakladni zdroje

e Journal article: Giuseppe Feola, “Postgrowth food systems: critique, visions,
pathways”, Degrowth Journal, Volume 3 (2025), 00278,
https://www.degrowthjournal.org/publications/2025-01-27-postgrowth-food-sys
tems-critique-visions-pathways/

Ackoli se tento Clanek nezamérfuje vyhradné na méstské kontexty, poskytuje
klicové koncepéni ramce pro pfehodnoceni potravinovych systému ve
méstech nad ramec ekonomického rastu. Zaprvé nabizi dikladnou kritiku
produktivistickych potravinovych systému a zdaraznuje jejich ekologické a
socialni dopady. Zadruhé nabizi alternativni vize, které uprednostriuji
dostatecnost, environmentalni spravedlnost a potravinovou suverenitu v ramci
planetarnich hranic. Zatfeti navrhuje konkrétni cesty pfechodu, které zahrnuiji
nejen iniciativy zdola (jako je méstské zemédélstvi, komunitou podporované
zemédélstvi, potravinova suverenita), ale také uc€ast riznych aktéra
(ob&anstva, komunit, vlad) a zdUrazriuje potfebu demokratizovat zasobovaci a
zajistovaci systemy.

RozsSifena €etba
Verejné politiky

e [Report] Manual on the Integration of Cultivated Biodiversity in Local Organic
and Agroecology oriented Food Policies, Deliverable 6.2 from EU project
LiveSeeding, 2005. https://zenodo.org/records/15914176
PFirucka poskytuje evropskym komunalnim ufednikim a tvarkynim politik
voditka k podpofe udrzitelnych, zdravych a spravedlivych mistnich
potravinovych systému prostfednictvim transformativnich politik zalozenych
na agroekologii a biodiverzité. Je rozdélena do tfi kapitol a zabyva se
negativnimi dopady globalizovanych potravinovych systémd, roli obci v
agroekologické transformaci a 32 praktickymi pfiklady z projektu EU
LiveSeeding.

e [Video] How can we change our food systems? Integrated Food Policy (2
minutes)
https://www.youtube.com/watch?v=Np1Vo88313I
Toto video shrnuje hlavni socialni a environmentalni naklady spojené s
potravinovymi systémy a kliCovou pfi¢inu rozport mezi politikami ovliviujicimi



https://www.degrowthjournal.org/publications/2025-01-27-postgrowth-food-systems-critique-visions-pathways/
https://www.degrowthjournal.org/publications/2025-01-27-postgrowth-food-systems-critique-visions-pathways/
https://zenodo.org/records/15914176
https://www.youtube.com/watch?v=Np1Vo88313I

potravinove systemy. Naopak navrhuje potfebu integrovaného vytvareni
potravinové politiky za ucelem dosazeni udrzitelnych potravinovych systému.
[Video] ; What is agroecology? (subs en ES). 2 minutes
https://www.youtube.com/watch?v=JuL8cM_jhWQ&list=PLOpDKBoKMOcIMLP
EGrCSJdcji89JE7bbv&index=7

Toto kratké video shrnuje myslenku agroekologie jako alternativniho zplisobu
organizace potravinovych systému oproti globalnimu intenzivnimu
zemeédélstvi; zemédeélstvi v souladu s pFirodou, nikoli proti ni, zalozené na
mistnich komunitach a rozmanitosti, jako zpasob vytvafeni mistni odolnosti.
[Akademicky €lanek] Sanz-Canada, J.; Sanchez-Hernandez, J.L.;
Lépez-Garcia, D., “Reflecting on the Concept of Local Agroecological Food
Systems”. Land 2023, 12, 1147. https://www.mdpi.com/2073-445X/12/6/1147
Tento €lanek analyzuje koncept mistnich agroekologickych potravinovych
systému z teoretického a politického hlediska a zkouma jejich potencial pro
relokalizaci potravin, posileni socialnich siti a pfechod k udrziteInéjSim a

svivivys

agroekologie slouzit jako zaklad pro post-ristové alternativy v méstském a
pfiméstském prostiedi.

[Report] MUFPP (2025), WATER AND FOOD NEXUS. A key nexus for urban
food policies
https://www.milanurbanfoodpolicypact.org/wp-content/uploads/2025/03/2603
MUFPP-REPORT-ACQUA.pdf

Tato zprava zdarazriuje vodu jako kriticky zdroj pro udrzitelné méstské
potravinové systémy, ktery propojuje pfistupnost, zdravi, spravedinost a
odolnost va&i zménam klimatu. ZdlUrazhuje, Ze mésta Celi rostoucim vyzvam,
jako je znecisténi, nadmérné vyuzivani a klimaticka variabilita, které vyzaduji
integrovanou spravu vody a potravin. Zprava vyzyva k inkluzivnim politikam,
efektivnimu a spravedlivému vyuZzivani vody, udrzitelnému meéstskému
zemédélstvi a pfirodnim feSenim, ktera zajisti odolné a spravedlivé méstské
potravinové systémy.

[Clanek] Carolina Yacaman, “Tres claves para la transicién agroalimentaria:
decrecimiento, agroecologia y politicas urbanas alimentarias”, Papeles de
relaciones ecosociales y cambio global, n® 161, 2023, pp. 67-78,
https://www.fuhem.es/papeles_articulo/tres-claves-para-la-transicion-agroalim
entaria-decrecimiento-agroecologia-y-politicas-urbanas-alimentarias/

Text identifikuje dopady sou¢asného priamyslového
zemédélsko-potravinarského systému, zejména na zivotni prostfedi a jeho
vyznamny podil na zméné klimatu. Pfehledné shrnuje hlavni teoretické
mysSlenky pro pfechod k jinému udrzitelnému a spravedlivému modelu, ktery
zajisti potravinovou suverenitu, jakoz i nezbytné verejné politiky a odpovidajici
postupy, z nichZ nékteré jiz obané a obCansky na rliznych mistech zavedlIi.
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e [Video - subs in ES] Carolyn Steel at TEDxDanubia (2011), “Sitopia:
Thinking Through Food”:
https://www.youtube.com/watch?v=aL OHsc861kc&t=1s
V této pfednasce TED Talk Carolyn Steel vysvétluje, jak je historie mést
spjata se zemédélstvim, nicméné industrializace a globalni trh narusily
rovnovahu mezi venkovskymi a méstskymi oblastmi a externalizovaly
skute¢né naklady na potraviny. Tvafi v tvaf tomuto neudrzitelnému modelu
navrhuje, abychom misto pfemysleni pouze o tom, jak nakrmit svét, zvazili,
jaky druh spolecnosti chceme prostifednictvim nasich potravinovych systému
budovat.

Konkrétni priklady z praxe

e [Video - subs in EN, ES, FR] Agroecology Grassroots Solutions to Global
Crises (7 minutes)
https://www.youtube.com/watch?v=uqflnrTfs-U
V tomto videu Agroecology Fund zemédélci a zemédélkyné z celého svéta
sdileji své zkusenosti s agroekologii, ktera je zaroven védou, praxi i hnutim
podporujicim potravinovou suverenitu, socialni spravedinost a odolnost tvafi v
tvar globalnim krizim. Jejich svédectvi zduraznuiji, jak tento pfFistup brani

Vv,

potravinoveé systémy, pficemz Zeny a mladi hraji ustfedni roli v prosazovani
zmén.

e [Novinovy ¢lanek] Tanya Zerbian, Daniel Lépez-Garcia. 2024. Navigating
agroecological urbanism: examining linkages and interdependencies within
alternative food networks. Frontiers in Sustainable Food Systems.
https://www.frontiersin.org/journals/sustainable-food-systems/articles/10.3389/
fsufs.2024.1375128/full
Tento ¢lanek zkouma konkrétni pfripady Prestonu (Velka Britanie) a
Vitoria-Gasteiz (Spanélsko) s cilem prozkoumat vyzvy, kterym &eli alternativni
potravinove sité pfi sjednocovani se pod spoleCnym ramcem
»=agroekologického urbanismu®. Identifikuje tfi hlavni prekazky: rozdily ve vizi
mezi iniciativami zamérenymi na pfistup k potravinam a iniciativami
orientovanymi na ekologickou udrzitelnost, omezené vyuzivani vzdélavani
jako spojovaciho ¢lanku a nejisté ekonomické zdroje, které brani spolupraci.
Zavérem uvadi, ze prekonani téchto rozporl vyzaduje integrativni
socioekologické narativy a vétsi institucionalni podporu pro posileni
spoluprace a odolnosti v méstském méfitku.

e [Video] Raj Patel: Food sovereignty A critical dialogue (7 minutes)
https://www.youtube.com/watch?v=BPWdlkvvJgA
Raj Patel zde vysvétluje svlj nazor na potravinovou suverenitu, jeji vyznam a
roviny, a diskutuje s dalSimi védkynémi a védci o tomto pojmu a jeho
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politickém rozméru, zejména na pfikladu organizace Via Campesina, v ramci
debaty pofadané Programem agrarnich studii Yaleovy univerzity ve
spolupraci s riznymi organizacemi, mezi nimiz je i Transnational Institute.
[Video ve Spanélstiné] Webinar ‘El papel de las organizaciones sociales en
las politicas alimentarias locales. Red de Municipios por el Agroecologia:
https://www.municipiosagroeco.red/webinario-cos-mar24/ (112 minutes)
WebinaF (prvni ze tfi dilu), jehoz cilem je informovat celou sit mést pro
agroekologii o subjektech Rady socialnich organizaci a projektech, které
vyvijeji, jakoz i o jejich vyznamné roli pfi prosazovani mistnich potravinovych
politik.

[Novinovy €lanek] Fresh, free and beautiful': the rise of urban gardening.
https://www.theguardian.com/world/2018/jun/Q7/fresh-free-and-beautiful-the-ri
se-of-urban-gardening

Tento ¢lanek pojednava o tom, jak projekt méstskych farem v Dallasu a
spole€¢na zahrada v Connecticutu pomahaji svym komunitam regenerovat
nevyuzité prostory a rozvijet projekty péstovani potravin ve méstech.

[Video v katalanstiné (subs in EN and ES)] Espigoladors: second chances
for ugly fruits and vegetables and amazing people:
https://www.youtube.com/watch?v=Z7MRncIDIAk

Toto video stru¢né predstavuje projekt Espigoladors se sidlem v Katalansku
(Spanélsko), ktery sbira ovoce a zeleninu vyfazenou z estetickych diivodd,
kvuli nadprodukci nebo prebytku na trhu, redistribuuje je socialnim
organizacim a ¢ast z nich zpracovava na produkty jako dzemy, krémy a
omacky. Do celého procesu zapojuje také osoby ohroZzené socialnim
vylou€enim a podporuje osvétu, vyzkum a workshopy s cilem podpofit
spravedlivéjsi a udrzitelngjSi potravinovy systém.

[Video] Interview with Food Coop’s director, Thomas Boothe, MARES Madrid:
https://www.youtube.com/watch?v=jWcnggRzxjw&t=1s

V tomto kratkém rozhovoru Thomas Boothe, feditel Food Coop, vysvétluje,
jak ho model Park Slope v New Yorku inspiroval k zaloZeni La Louve v Pafizi,
druzstevniho supermarketu, kde Clenové pracuji nékolik hodin vyménou za
pristup k vysoce kvalitnim potravinam za nizsi ceny. ZdUrazriuje klicové
podminky uspéchu — dosazeni dostate€ného rozsahu, pou€eni se z minulych
neuspéchl a zachovani otevienosti a inkluzivity projektu —, aby se iniciativa
stala kolektivnim zdrojem pro sousedstvi.

[Factsheets vicejazyény] Urban Gardens Fact Sheets
https://www.urbanallotments.eu/fact-sheets.html

Soubor 14 informacénich listd o méstskych zahradach s prehlednymi a snadno
pouzitelnymi informacemi o tom, jak resit relevantni vyzvy méstského
zahradni€eni ve méstech, osvéd&enych postupech a uzite¢nych odkazech na
weboveé stranky a literaturu. Jsou vysledkem studie o méstskych
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zahradkarskych koloniich a jejich vyznamu pro udrzitelny rozvoj mést v
celoevropském meziviadnim ramci COST (Evropska spoluprace v oblasti
védy a technologie).

Akademické texty pro hlubsi porozuméni

o [Akademicky €élanek] Campbell BM, Beare DJ, Bennet EM, Hall-Spencer
JM, Ingram JSI, Jaramillo F, Ortiz R, Ramakutty N, Sayer JA, Shindell D.,
“Agriculture production as a major driver of the Earth system exceeding
planetary boundaries”, Ecology and Society 22(4):8, 2017,
https://cgspace.cqgiar.org/items/be4b7df4-5¢31-46d5-9¢c19-e76ae6dad1b8
Tento text zdUraziuje, jak pramyslové zemédélstvi patfi mezi hlavni sily, které
posouvaji Zemi za planetarni hranice a ovlivauji kliCové ekologické funkce. Je
velmi dalezité, aby studentstvo pochopilo naléhavost transformace méstskych
potravinovych systému ekologickym a post-ristovym zplsobem.

e [Zpravodajsky ¢lanek] Ambikapathi, R., Schneider, K.R., Davis, B. et al,
“Global food systems transitions have enabled affordable diets but had less
favourable outcomes for nutrition, environmental health, inclusion and equity”,
Nature Food, 3, 764-779, 2022,
https://www.nature.com/articles/s43016-022-00588-7
Tato studie hodnoti, jak pfechod k cenové dostupnéjsi stravé v globalnim
meéfitku mél negativni vedlejSi ucinky z hlediska vyzivového zdravi,
spravedInosti a ekologickych dopadl. Nabizi uzite€ny komparativni pFistup k
diskusi o limitech a rozporech globalizovaného potravinového systému z
kritického pohledu aplikovatelného na méstské kontexty.

e [Report] IPES-Food, 2023. Who'’s Tipping the Scales? The growing influence
of corporations on the governance of food systems, and how to counter it
https://ipes-food.org/report/whos-tipping-the-scales/ (also in Spanish and
French)

Tato zprava odhaluje rostouci vliv velkych korporaci na spravu potravinovych
systému a navrhuje mechanismy pro demokratizaci rozhodovani. Poskytuje
klicové politické nastroje k zamysleni nad roli mést a mistnich aktért v boji

viwv s

e [Publikace ve Spanélstiné] FUHEM, El presente y el futuro de la seguridad
alimentaria en el contexto de la multicrisis, 2024,
https://www.fuhem.es/2024/06/24/el-presente-y-el-futuro-de-la-seguridad-alim
entaria-en-el-contexto-de-la-multicrisis/

Tato zprava varuje, Ze potravinova bezpecnost je stale vice ohroZzovana
mnohonasobnou krizi charakterizovanou zménou klimatu, zhorSovanim
Zivotniho prostfedi, zavislosti na globalnich dodavatelskych fetézcich a
ekonomickou a geopolitickou nestabilitou. V reakci na to navrhuje pfechod k
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agroekologickym systémum, relokalizaci vyroby a posileni vefejnych politik,
které integruji udrzitelnost, socialni spravedinost a potravinovou suverenitu.
[Report] Report of the Special Rapporteur on the human rights to safe
drinking water and sanitation, Pedro Arrojo Agudo. “The water/food nexus: a
human rights perspective”.
https://www.ohchr.org/en/documents/thematic-reports/a79190-report-special-r
apporteur-numan-rights-safe-drinking-water-and (Available in different official
languages)

Zprava pojima souvislost mezi vodou a potravinami nejen z ekologického
nebo ekonomického hlediska, ale pfedevsim z hlediska lidskych prav, pficemz
zduraziuje, ze pristup k nezavadné vodeé je nezbytny pro zajisténi potravin,
vyzivy a zdravi. Vyzyva staty, aby pfijaly integrované politiky, které chrani
vodni zdroje, reguluji vyuzivani vody v zemédélstvi a zajisti, aby
marginalizované komunity nebyly zbaveny svych prav na vodu nebo
potraviny.

[Clanek] Antonio Roman-Alcala, “Looking to food sovereignty movements for
post-growth theory”. Ephemera journal, 2017,
https://ephemerajournal.org/sites/default/files/2022-01/17-1romanalcala.pdf
Tento Clanek analyzuje ,potravinovou suverenitu® a hnuti, ktera se za ni
zasazuji na mistni, narodni a nadnarodni Urovni a na pomezi trha, viad a
obC&anské spolecnosti. Cilem je osvétlit potencialni aspekty rezima Fizeni
post-rlstovych socioekologickych systému.

[Video ve Spanélstiné] Sobrevivir al Descalablo, Entrevista a Marta Rivera
Farre (Soberania Alimentaria y modelos agroecoldgicos alternativos): Marta
Rivera Ferre | Sobrevivir al Descalabro

V tomto videu Marta Rivera Farre hovofi o vztahu mezi zménou klimatu a
potravinovou bezpecnosti a suverenitou. Zabyva se také tématy, jako jsou
znalosti rolnictva, role Zen, agroekologie a mistni potravinova politika.
[Podcast ve $panélstiné] Alimentta Think Tank, COMO COMEMOS:
ALIMENTOS KMETRICOS: T2 E8: Alimentos kilométricos | Alimentta, think
tank para la transicion alimentaria

V tomto podcastu najdeme Uvahy odbornikl o dopadech potravinovych
fetézcu a jejich souvislostech se zménou klimatu, stejné jako zkuSenosti
jednoho zemédélce, ktery se podélil o své zkuSenosti s budovanim iniciativ
zameérenych na prevenci téchto dopadl na Zivotni prostiedi.

[Podcast ve Spanélstiné] Alimentta Think Tank, Como contribuir a la
adaptacion al cambio climatico con nuestra alimentaciéon: T4 E4: Como
contribuir a la adaptacion al cambio climatico con nuestra alimentacion |
Alimentta, think tank para la transicion alimentaria

Vime, Ze potravinovy systém, od vyroby po spotfebu, ma vyznamny dopad na
emise sklenikovych plynu. Pfechod na nové potravinové modely by v§ak mohl
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proménit vyrobu potravin z problému na feSeni pro zmirnéni dopad
klimatickych zmén. Tato epizoda zdlraznuje, jak agroekologie drzi kli¢ k
pFechodu na udrZitelnou vyrobu potravin, ktera je odolna vuci klimatickym
zménam, ale také zmirfuje globalni oteplovani.

e [Video ve Spanélstiné] El impacto de los pesticidas en nuestra salud.
Entrevista a Nicolas Olea, 2023, FUHEM: El impacto de los pesticidas en
nuestra salud. Entrevista a Nicolas Olea — FUHEM
Cilem tohoto rozhovoru je analyzovat a zamyslet se nad negativnimi ucinky
pesticidl a dalSich toxickych latek na zdravi lidi a Zivotni prostfedi v dusledku
jejich pfitomnosti v potravinach.

o [Clanek ve $panélstiné] Kattya Cascante, “El sistema agroalimentario
industrial global es parte del problema”, Papeles de relaciones ecosociales y
cambio global, n°® 161, 2023, pp. 67-78.
https://www.fuhem.es/papeles_articulo/el-sistema-agroalimentario-industrial-gl
obal-es-parte-del-problema/

DalSi zdroje v ¢estiné

e [Video] Snéni o potravinovém systému budoucnosti Lucie Sovova
Lucie Sovova pracuje jako odborna asistentka na katedfe sociologie venkova
na Wageningen University v Nizozemi. Zajima se o ekonomické alternativy v
teorii a praxi, zejména v souvislosti s jidlem a zemédélstvim. Zkouma a uci
témata jako méstské zemédélstvi, samozasobitelstvi a sdileni potravin. Ve
videu otevira téma vénovaneé i snéni o vizich a budoucnosti Ceského
potravinového hnuti.

o [Clanek] Agroekologie: farmaf ve stfedu rozhodovacich procest (Sedmé
generace)
Ztrata biodiverzity, uhlikové emise, dopady na zdravi i neférova ekonomika
jsou jen nékteré z negativnich projevu intenzivnich zemeédélskych praktik.
Kli¢ovou roli v proméné zemédeélské krajiny trpici erozi a suchem a v
pfechodu k udrzitelnéjSimu a spravedlivéjSimu systému produkce a distribuce
potravin by podle Evropské komise a Organizace pro vyzivu a zemédélstvi
Spojenych narodu (FAO) méla sehrat agroekologie. S timto pojmem se u nas
setkame jen zfidka, pfestoze se jako studijni obor vyu€uje na nékolika
tuzemskych univerzitach. Co tedy znamena, jaka vychodiska pfinasi a ¢im
muUze souCasné zemédélské postupy obohatit?
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5. Méstska mobilita

Zakladni zdroje

e Szabo, J., Smith, T,, Leuser, L., Drut, M. (2022). *Degrowth & Strategy:
Chapter 15 - Mobility and Transport.*
https://www.researchgate.net/publication/362279101_Degrowth_Strategy_Ch
apter_15_-_ Mobility _and_Transport
Kapitola v knize: diskuze o strategiich pro pfeménu soucasného
neudrzitelného dopravniho systému. Na pfikladech ukazuje, jak Ize
dominantni systém rozebrat a na zakladé stavajicich postupd vyvinout
alternativni systémy.

e Podcast: epizoda ,,She drives mobility“
https://katja-diehl.de/how-to-degrowth-the-transport-sector-and-regain-liveable
-cities-and-regions/

Ktera diskutuje Ctyfi pfistupy k nerGstu v dopravé: zkroceni, rozlozeni, odpor a
unik (34 min).

e Cattaneo, C. et al. (2022). *A degrowth approach to urban mobility
options.* Local Environment, 27(4), 459-486.
https://doi.org/10.1080/13549839.2022.2025769
Akademicky ¢lanek: aplikuje paradigma nertstu na méstskou mobilitu a
odvozuje principy pro spravedlivou a udrzitelnou mobilitu, v€etné
institucionalnich, energetickych, infrastrukturnich a socialnich dimenzi.

RozSirena cetba

e Avramovi¢ T., Momg¢ilovi¢ P. (2025). *A story from the future: How we
created a sustainable and low-carbon transportation system without
using lithium.*
https://ipe.hr/wp-content/uploads/2025/03/POSTGROWTH-FUTURE-S_web.p
df
Kapitola knihy pfedstavuje transformacni cestu méstské mobility v Srbsku
zaloZenou na aktivité ob€anu a silnych investicich do vefejné infrastruktury.

e Kuhnhenn K., Pinnow A., Schmelzer M., Treu N. (2024). *Future for all: A
vision for 2048 — Chapter 12 — Mobility and Transport.*
https://mayflybooks.org/wp-content/uploads/2024/08/Future_for_all_Final.pdf
Kapitola knihy pfedstavuje vizi budoucnosti, v niz namisto kultury zrychlovani
a infrastruktury podporujici rychlou individualni dopravu vznikl svét kratkych
vzdalenosti zaloZzeny na ekologickych dopravnich prostfedcich dostupnych
pro vSechny.

e Pulido-Sanchez D., Capellan-Pérez I., de Castro C., Frechoso F. (2022).
*Material and energy requirements of transport electrification.*
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https://doi.org/10.1080/13549839.2022.2025769
https://ipe.hr/wp-content/uploads/2025/03/POSTGROWTH-FUTURE-S_web.pdf
https://ipe.hr/wp-content/uploads/2025/03/POSTGROWTH-FUTURE-S_web.pdf
https://mayflybooks.org/wp-content/uploads/2024/08/Future_for_all_Final.pdf

https://pubs.rsc.org/en/content/articlehtm|/2022/ee/d2ee00802e
Akademicky ¢lanek predstavuje dynamicky modelovaci ramec, ktery zkouma

rizné strategie dekarbonizace a nabizi scénar nerlstu pro dopravu, jenz
snizuje spotfebu material(l a energie.

DalSi zdroje v ¢estiné

e [Publikace] SBORNIK UDRZITELNE MOBILITY: dopravni planovani v
souvislostech
Vicerozmérna publikace zaméfena na popis problému i moznosti feSeni v
oblasti udrzitelné dopravy pro kontext Ceska.

e [Clanek] Patnactiminutové mésto v rukou konspiratort: Pro¢ je jeho myslenka
tak kontroverzni?
Pro¢ se koncept mést, kde mate vde potfebné na dosah do 15 minut, stal
jadrem vyhrocenych debat, kontroverzi i konspiracnich teorii?

e [Clanek] Aron Tkadledek: Kazdy kilometr nové postavené dalnice nam dlazdi
cestu do klimatického pekla
Doprava ma ¢im dal hor$i environmentalni dopady. Jaké se nabizeji politiky
pro udrzitelnost v dopravé? Kriticky text vuc¢i automobilové kultufe a jejim
dopaddm.

o [Clanek] Autobusovy teror’, zavislost na rodi&ich a techno. Ctvrtinu Cechdl
ohrozuje dopravni chudoba
Vic nez desetina Cecht se &asto nebo skoro nikdy nedokaze dopravit za
zakladnimi sluzbami a €innostmi tak, jak potfebuje. Aspon obCas ma potize s
cestami do $koly, do prace &i k lékafi vic nez &tvrtina Cechd. Vyplyva to z
nového vyzkumu, ktery exkluzivné zvefejiiujeme ve spolupraci s Institutem
2050. Mezi nejohrozenégjsi patfi nizkopfijmovi lidé z odlehlych obci do 5000
obyvatel. Mozna pfekvapivé jde hlavné o lidi mladSi nebo ve stfednim véku.

6. Demokratické technologie
Zakladni zdroje

e [KRATKE CTENI] Digital Commons, Democratic Practices
Strucné vysvétleni (5 stran) predstavujici zakladni principy digitalnich
spole€nych statkl a vefejné digitalni infrastruktury.
Prectéte si zde (PDF)

e [KRATKE CTENI] Digitale Gemeenschapsgoederen, Democratische
Praktijk
Nizozemska verze téhoz textu organizace Commons Network.
Prectéte si zde (PDF)



https://pubs.rsc.org/en/content/articlehtml/2022/ee/d2ee00802e
https://auto-mat.cz/auto-mat.cz/wp-content/uploads/Sbornik_final.pdf
https://auto-mat.cz/auto-mat.cz/wp-content/uploads/Sbornik_final.pdf
https://auto-mat.cz/42204/patnactiminutove-mesto-v-rukou-konspiratoru-proc-je-jeho-myslenka-tak-kontroverzni
https://auto-mat.cz/42204/patnactiminutove-mesto-v-rukou-konspiratoru-proc-je-jeho-myslenka-tak-kontroverzni
https://ekolist.cz/cz/publicistika/nazory-a-komentare/aron-tkadlecek-kazdy-kilometr-nove-postavene-dalnice-nam-dlazdi-cestu-do-klimatickeho-pekla
https://ekolist.cz/cz/publicistika/nazory-a-komentare/aron-tkadlecek-kazdy-kilometr-nove-postavene-dalnice-nam-dlazdi-cestu-do-klimatickeho-pekla
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/ctvrtinu-cechu-ohrozuje-dopravni-chudoba_2506160642_kma
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/ctvrtinu-cechu-ohrozuje-dopravni-chudoba_2506160642_kma
https://www.commonsnetwork.org/wp-content/uploads/2024/05/3rd-Explainer-eng-1.pdf
https://www.commonsnetwork.org/wp-content/uploads/2024/05/3rd-Explainer-dutch-2.pdf

e [KNIHA] Digitalizacion Democratica — Soberania digital para las
personas (Simona Levi)
Reflexe o digitalni suverenité, demokracii a obCanské kontrole nad digitalni
infrastrukturou.
Prectéte si zde

e [CLANEK] Jon Barnes a nékolik pfikladii demokratizace demokracie
Clanek v gestiné o prikladech demokratizace demokracie a kolektivniho
fizeni.
Prectéte si zde

RozSirena cetba

e [White Paper] Roadmap Towards a Sovereign and Resilient Digital Ecosystem
Strany 3-17.
Prectéte si zde (PDF)
Nizozemska verze: Routekaart op naar een soeverein en weerbaar digitaal
ecosysteem

e Dulong de Rosnay, Mélanie & Stalder, Felix (2020). ,Digital commons.*
Internet Policy Review.

e [Kratké cteni] Digital Commons, the Basics
Prectéte si zde (PDF)

e [Kratké cteni] Digital Commons, Collective Ownership
Prectéte si zde (PDF)

o [Kratké cteni] Digital Commons, Collaborative Culture
Prectéte si zde (PDF)

e [Kratké cteni] Digital Commons, Diverse and Resilient
Prectéte si zde (PDF)

e [Kratké cteni] Digital Commons, Caring Practices
Prectéte si zde (PDF)

° [Clének] Vasilis Kostakis, Kostas Latoufis, Minas Liarokapis, Michel
Bauwens, The convergence of digital commons with local manufacturing from
a degrowth perspective: Two illustrative cases, Journal of Cleaner Production,
197(2), 2018.
Prectéte si zde

e [Blog] Digital Transition in a Postgrowth World
Prectéte si zde

e [Podcast] Tech Won't Save Us
Poslechnéte si zde



https://digitalizacion-democratica.xnet-x.net/
https://digitalnidemokracie.cz/2018/07/14/jon-barnes-a-nekolik-prikladu-demokratizace-demokracie/
https://www.commonsnetwork.org/wp-content/uploads/2025/07/Roadmap-Towards-a-Sovereign-and-Resilient-Digital-Ecosystem.pdf
https://www.commonsnetwork.org/wp-content/uploads/2025/07/Routekaart-Op-naar-een-Soeverein-en-Weerbaar-Digitaal-Ecosysteem-1.pdf
https://www.commonsnetwork.org/wp-content/uploads/2025/07/Routekaart-Op-naar-een-Soeverein-en-Weerbaar-Digitaal-Ecosysteem-1.pdf
https://www.commonsnetwork.org/wp-content/uploads/2024/05/1eng-digital-commons.pdf
https://www.commonsnetwork.org/wp-content/uploads/2024/05/2nd-Explainer-eng.pdf
https://www.commonsnetwork.org/wp-content/uploads/2024/07/4-Explainer-eng-.pdf
https://www.commonsnetwork.org/wp-content/uploads/2025/02/5english-digital-commons.pdf
https://www.commonsnetwork.org/wp-content/uploads/2024/12/alternative-title6english-digital-commons-copy.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0959652616314184
https://www.commonsnetwork.org/2023/05/24/digital-transition-in-a-postgrowth-world/
https://techwontsave.us/

o [Clanek] U&ebnice digitalni demokracie od Nesta Foundation
Prectéte si zde



https://digitalnidemokracie.cz/2018/11/28/ucebnice-digitalni-demokracie-od-nesta-foundation/
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