
 
 

ပိုများလာမည့် ေ ွေးေ မကျမှုများ ေ ှောင်လွှဲနုိင်မည်လား။ 

 မန်မာ့လူမျ ို းစု အကကပ်အတည်းကုိ ဆင် ြင်စဉ်းစား ြင်း 
 

ချယ်ရီဇေဟာင် 

ဇူလိုင်လ ၂၀၂၁ 

 

ဆယ်စုနှစ်မျာဵစွာကြာမမငဴ်ခဴဲေသာ ပဋိပြ္ခမျာဵမဖစ်လာခဴဲပပီဵချနိ်တွင် မမန်မာဴနိုငင်ေဳရဵတုိြ်ပွဲ၌ 

စစ်တပ်၊ ဒီမိြုေရစီလိုလာဵသူမျာဵနှင်ဴ လူမျ ို ဵစုမျာဵ ဟေူသာ အုပ်စုကြီဵသဳုဵစုရိှသည်ဟု ဆိုကြေလဴ 

ရိှသည်။  လူမျ ို ဵစုေရဵရာြိစ္စသည် မကြာခဏဆိုသလို နာဵလည်မှု လွဲတတ်ကြေသာ၊ ေဘဵဖယ် 

ထာဵခဳရေသာြိစ္စမဖစ်သည် ဟု ေဆာင်ဵ ပါရှင် ချယ်ရီဇေဟာင ်ယခုေဆာင်ဵပါဵတွင ် အဆိုမပုထာဵ 

သည်။ နိုငင်ေဳရဵတွင် ပါဝငေ်ဆာငရွ်ြ်ကြပုဳမျာဵနှငဴ် အေမခခဳရပ်တည် နာဵလည်မှုမျာဵ ေမပာင်ဵ လဲမှ 

သာလျှင ်အတိတ်ြဲဴသ့ုိ ြျရှုဳဵမှုမျာဵထပ်မမဖစ်ရန် ေရှာင်လွှဲနိုင်ကြေပမည်။  

 
မမနမ်ာနိုင်ငဳ အေနာြ်ေမမာြ်ပုိင်ဵချင်ဵမပည်နယ်တွင် မဖစပွ်ာဵေနေသာတိုြ်ပဲွမျာဵေကြာငဴ် ထွြ်ေမပဵလာရသူမျာဵ ရိြ္ခာမျာဵသယ်ယလူာပဳု 

ဓါတ်ပဳု-Reuters 



ဆယ်ေြျာ်သြ်အရွယ် အထြ်တန်ဵေြျာင်ဵပပီဵြာစတွင် ြျွန်မ အိန္ဒိယသ့ုိ ထွြ်ေမပဵရပါ 

သည်။ အိန္ဒိယ-မမန်မာနယ်စပ်တွင်ရိှေသာ ချင်ဵ အမျ ို ဵသမီဵ အဖွဲ့မျာဵြတဆင် ဴ ဒီမိြုေရစီ 

လှုပ်ရှာဵမှုတွင်ပါဝငမ်ဖစ်ခဲဴသည်။ ြျွန်မ၏ နိုင်ငေဳရဵ အသိပညာြို ေတာင်ဴတမှုြလည်ဵ 

လူငယ်ဘဝတေလျှာြလ်ုဳဵြို မမှုပ်နှဳြာ ချင်ဵလူ့အဖွဲ့အစည်ဵနှငဴ ် နိုငင်အဳတွြ် လူအခွငဴ်အေရဵ 

နှငဴ ်ဂျန်ဒါတန်ဵတူညီမျှေရဵ ြိစ္စမျာဵတွင ်ေဆာင်ရွြ်မဖစ်ေစဖို့ အေကြာင်ဵ ဖန်လာခဴဲသည်။ ၂၀၁၁ 

မမန်မာနိုငင်ေဳရဵအေမပာင်ဵအလဲမျာဵမဖစ်လာချနိ်တွငမ်ူ မမန်မာမပည်သ့ုိ မဆိုင်ဵမတွ မပနလ်ာခဲဴပပီဵ 

ဖယ်ဒရယ်ဒီမိြုေရစီအေရဵနှငဴ ် ပိုမိုေြာင်ဵမွန်ေသာ လူ့အဖွဲ့အစည်ဵမဖစ်လာေစရန် အာဵထုတ်မှု၊ 

လှုပ်ရှာဵမှုမျာဵတွင် တတ်စွမ်ဵသမျှ ပါဝငခဴဲ်ပါသည်။  

 

ေဖေဖါ်ဝါရီလ ၁ ရြ်ေန့စစ်အာဏာသိမ်ဵမှုေကြာင်ဴ ယေန့အချနိ်အခါတွင်  ြျွန်မတုိ့သည် 

စစ်အုပ်ချုပ်ေရဵေအာြ်သ့ုိ မပန်လည်ြျေရာြ်ရေနရပပီမဖစ်သည်။ နိုင်ငဖဳရိုဖရဲမဖစ်စဉ်မျာဵကြာဵ 

တွင် အစိုဵရနှငဴ ် အစိုဵမဟုတ်သူ နှစ်ဖြ်စလုဳဵမှ ပရမ်ဵပတာ အကြမ်ဵဖြ်မှုမျာဵ ြျေရာြ်လာ 

ခဴဲပါသည်။ တပ်မေတာ်ဟု ေခါ်ဆိုကြသာ စစ်တပ်သည် မပည်သူနှငဴ် ထိပ်တုိြ်ရင်ဆိုင်ေနရေသာ 

အေမခအေနြိုေမဖရငှ်ဵ ရန်၊ အကြပ်အတည်ဵြို အဆုဳဵသတ်ရန်  နိုငင်ေဳရဵ စိတ်ဆန္ဒရိှပုဳမမပပါ။ 

တပ်မေတာ် ေခါင်ဵ ေဆာင်မျာဵသည် အာဏာနှငဴ် ထိန်ဵချုပ်ပိုင်ခွငဴြ်ို လိုလာဵေနကြပမဲမဖစ်ပပီဵ 

နိုငင်ြဳို ေစာငဴ်ေရာှြ်ြာြွယ်ေနသူမှာ စစ်တပ်မဖစ်သည်ဟူေသာ ဒဿနြို ဆုပ်ြိုငထ်ာဵ 

ကြပမဲမဖစ်သည်။ ေနွဦဵေတာငလ်ှန်ေရဵဟု ေခါ်တွင်ေသာ ဒီမိြုေရစီလိုလာဵသူမျာဵြမူ 

စစ်တပ်ြိ ု နိုင်ငေဳရဵြေန ဖယ်ရှာဵချင်ကြသည်။ တပ်မေတာ်အာဵ အခွင်ဴထူဵေပဵထာဵေသာ 

၂၀၀၈ အေမခခဳဥပေဒြို ဖျြ်သိမ်ဵလိုကြသည်။ ထို့ေကြာငဴ်ပင်လျှင် လွန်ခဲဴေသာ နှစ်မျာဵတွင် 

အြန့်အသတ်ရိှသညဴ်တုိင်ေအာင ်ရသေလာြ် ရေနခဴဲကြသညဴ် နိုငင်ဳေရဵအေမပာင်ဵအလဲမျာဵနှငဴ် 

မပန်လည်သင်ဴမမတ်ေရဵလမ်ဵေကြာင်ဵေပါ်မှ တုိဵတြ်မှုမျာဵသည် ယခငြ်ြဲဴသ့ုိပင် ေနာြ် 

ေကြာင်ဵ မပန်လှညဴ်ြာ ြန့်လန့်မပန်မဖစ်သွာဵခဴဲေတာဴသည်။ သ့ုိပါ၍ နိုငင်သဳည် ပျြ်သုဉ်ဵမခင်ဵ  

လမ်ဵသ့ုိ ဦဵတည်သွာဵနိုငပ်ါသည်။  

 

ြာလကြာရညှ် ဒုြ္ခေရာြ်ေနခဴဲေသာ မပည်သူမျာဵအတွြ်မ ူ ဤအမဖစ်မျာဵေကြာငဴ် 

နိုငင်ေဳရဵအရ ေရွဵချယ်စရာနည်ဵပါဵလှေသာအမဖစ်သို့ြျေရာြ်ြာ ြျဉ်ဵထဲြျပ်ထဲသ့ုိ ပိုမို 

နြ်ရှိုင်ဵစွာ ြျေရာြ်ရပါသည်။ ေနွဦဵေတာင်လှန်ေရဵဘြ်ေတာ်သာဵမျာဵအဖို ့ စစ်တပ်နှငဴ် 

ညှိနှိုင်ဵေဆွဵေနွဵေရဵလမ်ဵစဉ်ြို လြ်မခဳလိုကြပါ။ ေတာ်လှန်ေရဵြို ေထာြ်ခဳေနကြသူတ့ုိအဖို့ 



စစ်တပ်ြို အာဵေပျာသွဴာဵေစပပီဵ နိုင်ငဳေရဵမအှပပီဵ ဖယ်ရှာဵနိုငမ်ခင်ဵ ြို လိုလာဵေနကြသည်။ 

ယခုလိုအခါမျ ို ဵတွင် တပ်ေခါင်ဵ ေဆာငမ်ျာဵနှငဴ် ေစဴစပ်ေဆွဵေနွဵမခင်ဵသည် တပ်ြိုအေလျာဴ 

ေပဵမခင်ဵမဖစ်သည်ဟု ယုဳကြည်ကြသည်။ စစ်တပသ်ည် ဆန္ဒမပသူမျာဵနှငဴ ် စစ်တပ်ြို 

အတုိြ်အခဳမပုေနသူမျာဵဟု ၎င်ဵတို့ယူဆသူမှန်သမျှြို အကြမ်ဵဖြ်ရန် လြ်တွန့်ေလဴမရှိ 

ေသာေကြာင်ဴ ထုိြဲဴသ့ုိေသာ အမမငြ်ို ြျွန်မနာဵလည်လို့ရပါသည်။  

 

တစခ်ျနိ်တည်ဵမှာပင် စစ်တပ်ြိ ု အမျ ို ဵသာဵနိုင်ငေဳရဵမှ ဖယ်ရှာဵကြရန်မှာ ြျွနမ်တ့ုိလူမျ ို ဵစု 

အေရဵတွင် ဆယ်စုနှစ်ေပါင်ဵ မျာဵစွာချပီပီဵ  ကြိုဵစာဵခဴဲကြေသာ ြိစ္စမဖစ်ပါသည်။ နိုငင်ေဳရဵပါတီ 

နည်ဵလမ်ဵ၊ လြ်နြ်ြိုငန်ည်ဵလမ်ဵ၊ မကြာေသဵခင်ြာလြ ေဆာငရွ်ြ်ခဴဲကြေသာ 

ပငိမ်ဵချမ်ဵေရဵလုပ်ငန်ဵစဉ်နည်ဵလမ်ဵမျာဵအာဵမဖငဴ်  ကြိုဵစာဵခဲဴကြသည်။ သ့ုိေသာ ် ြျွန်မတို့ 

အေမခအေနြို အမှန်သေဘာမေပါြ်နိုငက်ြဘဲ လူမျ ို ဵစုအေရဵြို လွဲမာှဵစွာ နာဵလည်ထာဵခဲဴ 

ကြသည်ဴအတွြ် လူမျ ို ဵစုအေရဵမှာ နိုငင်ဳ၏ လူမှုေရဵနှငဴ ် နိုငင်ေဳရဵအေမပာင်ဵအလဲ စိန်ေခါ်မှုမျာဵ 

ေနာြ်တွင်မှ ဒုတိယေနရာလိုြ်ေသာ ြိစ္စြဲဴသ့ုိပင် မှတ်ယူမခင်ဵ ခဳရပါသည်။   

 

 

 

လူမျ ို းစုအေ း လှုပ် ှေားမှု 

 

သ့ုိမဖစ်ရာ ဗမာမဟုတ်သူမျာဵအာဵ ေဘဵဖယ်ထုတ်ထာဵတာြို အဆုဳဵသတ်ကြရပါမည်။  

လူမျ ို ဵစုမျာဵ၏ မဖစ်တည်မှု၊ နိုငင်ေဳရဵရည်မှန်ဵချြ်နှငဴ ်စီဵပွာဵေရဵပန်ဵတုိင်မျာဵြို ဖိနှိပထ်ာဵေသာ 

အငစ်တီြျူဵရှင်ဵမှာ စစ်တပ်တစခု်တည်ဵ မဟုတ်ပါ။ ြျွနမ်တ့ုိ ေန့စဉ်ရင်ဆိုင်ေနကြရေသာ 

တမခာဵအငအ်ာဵစုမျာဵလည်ဵရိှေနပါေသဵသည်။ ဤေနရာတွင် မပဿနာမဖစ်ေနေသာ အပိုင်ဵ 

ေလဵပိုင်ဵြ ေပါ်လွင်ေနပါသည်။  

  

ပထမအချြ်မာှ ြျွန်မတ့ုိ လူမျ ို ဵစုမျာဵဘြ်တွင် စီဵပွါဵေရဵပါဝါ မရိှေသာြိစ္စ မဖစ်ပါသည်။ 

စီဵပွါဵေရဵပါဝါသည် ဗမာအီလစ်တစု၏ လြ်ထဲမှာသာ ရိှေနပါသည်။ ၁၉၉၀ ေြျာ်နှစ်မျာဵတွင် 

တုိင်ဵမပည်ြို ဆိုရှယ်လစ်စီဵပွာဵေရဵစနစ်မ ှ ေစျဵြွြ်စီဵပွာဵေရဵစနစ်သို့ ေမပာင်ဵသည်ဴ အခါတွင် 

မညီမျှမှုြ ပို၍ဆိုဵလာပါသည်။ ဒီေန့အထိ စစ်တပ်ြ လြ်သငဴ်ရာေရွဵချယ်ြာ အခွင်ဴထူဵေပဵ 



အငအ်ာဵကြီဵေစခဴဲသညဴ် ခရိုနီတစစ်ြု စီဵပွါဵေရဵခွင်မျာဵြို ချုပ်ြိုင်ထာဵဆဲမဖစ်ပါသည်။ 

ထိစုီဵပွါဵေရဵမညီမျှမှုြိ ုအေနှဵနှင်ဴ အမမန်ဆိုသလို ေမဖရှင်ဵရပါလိမ်ဴမည်။  

 

ဗမာမဟုတ်ေသာလူမျ ို ဵစုမျာဵတွင် ဗမာလူမျ ို ဵမျာဵြဲဴသ့ုိ “ပါဝါအေပျာဴ” ဟု ေခါ်ေသာ နိုငင်လဳုဳဵ 

ဆိုင်ရာ အငစ်တီြျူဵရှင်ဵ မျာဵ မရိှပါ။  ဗမာမျာဵ၏ ပါဝါအေပျာဴထည်မျာဵ ြ ဘာသာေရဵ၊မီဒီယာ၊ 

ေဖျာ်ေမဖေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵမှတစ်ဆင်ဴ ြျွန်မတ့ုိမပည်သူတစ်ရပ်လုဳဵ၏  ေန့စဉ်ဘဝမဖစ်တည်မှု 

အာဵလုဳဵအေပါ် လွှမ်ဵမိုဵထာဵဆဲ မဖစ်ပါသည်။ ယင်ဵ အငစ်ီြျူဵရှင်ဵ မျာဵသည်  အငအ်ာဵကြီဵမာဵ 

ကြပပီဵ မပည်သူတ့ုိတွင်ရိှေသာ အေတွဵအေခါ်၊ အမပုအမူ၊ ယဉ်ေြျဵမှုမျာဵြို ဖိနှိပ်ပစ်နိုင်သြဲဴသ့ုိ 

ေဖာ်ထုတ်ခွင်ဴြိုလည်ဵ ေပဵနိုင်သည်။ ြျွန်မတ့ုိေနမှုထိုင်မှုမျာဵြိုလည်ဵ မခယ်လှယ်နိုင်ကြသည်။  

 

ြျွန်မတ့ုိလူမျ ို ဵစုမျာဵတွင် အမျ ို ဵသာဵဒီမိြုေရစီအဖွဲ့ချုပ်နှငဴ ်မပည်ေထာငစ်ုကြဳခုိင်ေရဵနှင်ဴ ဖွဳ့ပဖိုဵ 

ေရဵပါတီ ြဲဴသ့ုိေသာ အေရဵကြီဵေသာ အဆုဳဵအမဖတ်မျာဵတွင် လူအမျာဵစုအာဵမဖငဴ် အေပါ်စီဵ ရနိုင် 

ေသာ နိုင်ငဳေရဵပါတီကြီဵမျာဵလည်ဵ မရိှပါ။ ထိုသ့ုိ ဆုဳဵမဖတ်ခွင်ဴမျာဵတွင် မပါဝငက်ြရေသာ်လည်ဵ 

လူမျာဵစုအာဵမဖငဴ် အသာစီဵရသူတ့ုိ ချမှတ်လိုြ်ေသာ ဆုဳဵမဖတ်ချြ်မျာဵြ ြျွန်မတ့ုိဘဝမျာဵ 

အာဵလုဳဵအေပါ် သြ်ေရာြ်ေနမပန်ပါသည်။  

  

ြျွနမ်တ့ုိလူမျ ို ဵစုမျာဵတွင် စစ်ေရဵအင်အာဵြို ဆွဲြိုင်အသဳုဵမပုနိုငရ်န် တပ်မေတာ်ြဲဴသို့ 

နိုငင်ေဳတာ်အရင်ဵအမမစ်မျာဵြို သဳုဵစွဲနိုငေ်သာ လုပ်ပုိင်ခွငဴ်အာဏာလည်ဵ မရိှပါ။ ဆယ်စုနှစ် 

မျာဵစွာ အာဏာရယူထာဵခဴဲေသာ စစ်အုပ်စုေခါင်ဵ ေဆာင်မျာဵသည် နိုငင်၏ဳ အရင်ဵအမမစ် အမျာဵစု 

ြို ဆုပြ်ိုင်ထာဵပပီဵ တပ်မေတာ်ြို အမျ ို ဵသာဵအဆငဴ်အငစ်တီြျူဵရှင်ဵ အမဖစ် တည်ေဆာြ် 

ထာဵနိုငခဴဲ် အုပ်ချုပ်မှုယန္တရာဵ အစိတ်အပိုင်ဵအာဵလုဳဵတွင်လည်ဵ လြ်ရိှတပ်မေတာ်သာဵ မျာဵနှငဴ် 

အပငိမ်ဵစာဵမျာဵြပါ ေနရာယူထာဵကြပါသည်။ အြျ ို ဵစီဵပွာဵနှငဴအ်ာဏာြို ဤမျှရယူထာဵ 

ေသာ အေမခအေနတွင် စစ်တပ်ြဲဴသ့ုိ လြ်ဝါဵကြီဵအုပ်အဖွဲ့အစည်ဵြို ေမပာင်ဵလရဲန်မှာ အလွန် 

ခြ်ခဲပါသည်။  

 

နိုငင်ေဳရဵစာဵပွဲဝိုင်ဵတွငရိှ်ေသာ ြျွန်မတ့ုိလူမျ ို ဵစုမျာဵ၏ အငအ်ာဵရှိပုမဳှာလည်ဵ အမျာဵနှငဴမ်တူပါ။  

ြျွနမ်တ့ုိတွငရိှ်သည်မှာ မိမတ့ုိိနယ်ေမမနှငဴ် လူမျ ို ဵစုမဖစ်တည်မှု မဖစ်ပါသည်။ ထိုအရာမျာဵသည် 

ြျမတ့ုိအဖို ့ မည်သူြမျှ မငင်ဵပယ်၍မရနိုငေ်သာ ရပိုင်ခွငဴ်နှငဴ ် ပိုင်ဆိုင်မှု အရင်ဵ အမမစ်လည်ဵ 



မဖစ်ပါသည်။  ြျွန်မတ့ုိနိုင်ငြဳျရှုဳဵရမခင်ဵ၏ အဓိြအေကြာင်ဵ ြလည်ဵ ြျွန်မတ့ုိလူမျ ို ဵစုမျာဵ၏ 

ထိုရပိုင်ခွင်ဴြို အသိအမှတ်မမပုမခင်ဵ ပင်မဖစ်သည်။ လူမျ ို ဵစုအေရဵ ေဘဵဖယ်ခဳရမခင်ဵ ၊ လစ်ဟာမှု 

မျာဵရိှေနမခင်ဵ ြို နာဵမလည်တတ်ကြသူမျာဵမှာ အငအ်ာဵကြီဵလှေသာ အီလစ်လူတန်ဵစာဵမျာဵသာ 

မဟုတ်ပါ။ မကြာခဏဆိုသလိုပင် လူမျ ို ဵစုမျာဵ၏ မဖစ်တည်မှုနှငဴ ် ဖိနှိပခဳ်ေနရမခင်ဵြို မပန်လည် 

ခုခဳလိုေသာ သန္နိဌာန်ရှိေနမခင်ဵြို ဗမာလူမျာဵစု နိုငင်ေဳရဵသမာဵမျာဵြလည်ဵ နာဵမလည်ကြပါ။  

ဒီမိြုေရစီအေရဵေခါင်ဵ စဉ်ေအာြ်တွင်လည်ဵေြာင်ဵ ၊ လွတ်ေမမာြ်ေရဵအတွြ် အတူလြ်တွဲ 

ေဆာငရွ်ြ်ရမည်ဟုေသာေခါင်ဵ စဉ်ေအာြ်တွင်လည်ဵေြာင်ဵ ြျွန်မတ့ုိမဖစ်တည်မှုနှင်ဴ ရုန်ဵြန် 

မှုမျာဵ မျြ်ြွယ်မပုခဳရေလဴရှိပါသည်။  

 

ဒီမိုြေရစီအေပါ် တူညီေသာယုဳကြည်မှုရိှရန်၊ အာဵလဳုဵနှငဴဆ်ိုင်ေသာ ဘဳုရည်မှန်ဵချြ်မျာဵ 

အတွြ် အတူလြ်တဲွကြရန် ြျမတ့ုိဆန္ဒရိှကြသည်မှာ ြျနိ်ဵေသပါသည်။ သ့ုိေသာ် အေတွ့ 

အကြုဳမျာဵအရ အတူလြ်တဲွ ေဆာင်ရွြ်ကြေသာအခါမျာဵတွင်  နိုင်ငေဳရဵအာဏာခဲွေဝေရဵ 

ညှိနှိုင်ဵေဆွဵ ေနွဵကြသညဴ် စာဵပွဲဝိုင်ဵသ့ုိ ေရာြ်လာေသာအခါ ြျွန်မတ့ုိမှာ အမခာဵသူမျာဵေလာြ် 

အြျုဳဵမဝင်သူေတွလို ဆြ်ဆဳခဳခဴဲကြရပါသည်။ ထိုအမဖစ်အပျြ်မျ ို ဵ ေနာြ်ထပ် မကြုဳကြ 

ေစေရဵမှာ လွန်စွာအေရဵကြီဵပါသည်။ 

 

လှေမ်း မည့်ေ ြလှေမ်းများ 

 

ေလာေလာဆယ်တွင် လြ်နြ်ြိုင်တုိြ်ပဲွ ယုဳကြည်တဴဲသူေတွရိှေနကြသလိ ု ေရွဵေြာြ်ပွဲ 

နည်ဵလမ်ဵအာဵမဖငဴ် တရာဵဝငမ်ှုရေအာငလ်ုပ်ပပီဵ အာဏာခဲွေဝေရဵ စာဵပွဲဝိုင်ဵဝငခ်ျငသူ်ေတွလည်ဵ 

ရိှေနပါသည်။ ချြ်ချင်ဵလြ်ငင်ဵရလဒ်ြိ ု ေမျှာပ်ပီဵေဆာငရွ်ြ်မခင်ဵမျ ို ဵမဖစ်လျှင် ထိုနည်ဵလမ်ဵ 

နှစ်ခုစလုဳဵတွင ်အေမခခဳြျေသာ မပဿနာတစ်ခု ရိှပါသည်။ လြ်ရိှအခုိြ်အတန့်တွင် နိုင်ငဳေရဵ 

အရ တရာဵဝငအ်သိအမှတ်မပုခဳရမှု၊ အေမခခဳဥပေဒအရလုပ်ပုိင်ခွငဴ်၊ နိုငင်ေဳရဵစနစ်၊ လူမျ ို ဵစု 

သိမှတ်ပု ဳအစရှိသညဴ် ြိစ္စအာဵလုဳဵမှာ  ဝရုန်ဵသုန်ဵြာဵအေမခအေနတွင်ရိှေနပါသည်။  

အြျ ို ဵဆြ်အေနမဖငဴ ် ေသွဵေမမြျမှုမျာဵ ဆြ်မမဖစ်ေစရန်၊ တုိင်ဵမပည်အေမခအေနြို 

အဖတ်ဆည်နိုင်ရန် လူမျ ို ဵစုအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ၊ ဘာသာေရဵအုပ်စုမျာဵအာဵလုဳဵကြာဵတွင ် နိုငင်ေဳရဵ 

အေမဖရှာနိုငေ်ရဵ၊ နာဵလည်မှုတည်ေဆာြ်နိုင်ေရဵအတွြ် အမပန်အလှန် ေဆွဵေနွဵညှိနှိုင်ဵမှုမျာဵ 

မပုလုပ်ကြရန ်အေရဵေပါ် လိုအပ်ေနပါသည်။  



 

သ့ုိမဖစ်ရာ ယခုအေမခအေနမှသည် မည်သညဴ်ပန်ဵတုိင်သ့ုိ ခရီဵဆြ်ကြမည်နည်ဵ ဆိုသည်ဴ ေမဵခွန်ဵ 

ြ ကြီဵကြီဵမာဵမာဵ ေပါ်လာေနပါသည်။ မည်သ့ုိ မပုမပငေ်မပာင်ဵလဲမှုမျာဵ ေဆာငရ်ွြ်ကြမည် 

ဆိုသည်နှငဴ်ပတ်သြ်၍ အေပါ်လွှာနိုင်ငဳေရဵအုပ်စုမျာဵကြာဵတွင် အြျယ်တဝငဴ် ေဆွဵေနွဵေနကြ 

ပါသည်။ သ့ုိေသာ် နိုင်ငဳေရဵအြျဉ်ဵအြျပ်မှ လွတ်ေမမာြ်ရန် မပငဆ်င်ကြရာတွင် 

ြျွန်မအေနနှငဴ ် အေမခခဳအချြ်တချ ို ့ြို အေြာင်ဵ ဘြ်သ့ုိ ဦဵတည်ြာ အဆိုမပုချင်ပါသည်။ 

လူမှုအသုိြ်အဝန်ဵ မပုမပငေ်မပာင်ဵ လဲေရဵ၊ ေဆွဵေနွဵအေမဖရှာနိုင်ေရဵမျာဵ မဖစ်ေပါ်လာနိုငရ်န် 

အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵရိှေနဖို့၊ တဳခါဵမျာဵ ဖွငဴ်ထာဵဖိုလ့ိုပါသည်။ ဤအရာမှာ လူတုိင်ဵအတွြ် 

အေရဵကြီဵသလို ြျွန်မတ့ုိအေနနှငဴလ်ည်ဵ မိမိတ့ုိ အဖွဲ့အစည်ဵထဲမှာေသာလ်ည်ဵေြာင်ဵ ၊ 

မိမတ့ုိိအသုိင်ဵအဝိုင်ဵထဲမှာေသာလ်ည်ဵေြာင်ဵ  လုပ်ြိုင်နိုငေ်သာ ြိစ္စမျာဵလည်ဵ မဖစ်ပါသည်။  

 

ပထမအဆင်အဴေနနှငဴ ် “ငါတ့ုိြ ပိုကြီဵမမတ်သူမျာဵမဖစ်သည်။”၊ “ ငါတ့ုိြ ပိုဖိနှိပ်ခဳရသူမျာဵ 

မဖစ်သည်” ဆိုေသာ ခဳယူချြအ်သီဵသီဵြို အတူတြွ ပယ်စွန့်ကြရပါမည်။ ရပထ်ရွဲာထဲမှစြာ 

နိုငင်ေဳတာ်အဆင်အဴထိ ထိုအေမပာင်ဵအလဲကြီဵေပါ်လာရန် လိုအပ်ပါသည်။ ငါတ့ုိြ ပိုမိုကြီဵမမတ် 

သည်ဟု လွဲမှာဵခဳယူမခင်ဵသည်လည်ဵေြာင်ဵ ၊ ငါတ့ုိအေပါ် လူမျ ို ဵစွဲမဖငဴ် မတရာဵမပု ြျငဴ်ခဳရသည် 

ဟူ၍ အစွဲထာဵမခင်ဵသည်လည်ဵေြာင်ဵ မပန်လည်သဳုဵသပ်မဖစ်ဖို့၊ ပိုမုိေလဵနြ်စွာ ေမဵခွန်ဵထုတ် 

ကြဖို ့ လိုပါသည်။ ပြတိအေမခအေနတွင် ြျမတ့ုိအာဵလုဳဵသည် ဖိနှိပခဳ်ရသူေတွမဖစ်ေနသလို၊ 

တနည်ဵမဟုတ် တနည်ဵအာဵမဖင်ဴ အမခာဵသူမျာဵအေပါ်  ဖိနှိပသူ်မျာဵလည်ဵ မဖစ်ေနကြပါသည်။  

 

ဒုတိယအဆင်အဴေနနှငဴ ်  နိုငင်ဳဴအေရဵတွငပ်ါဝငေ်နသူ အဖွဲ့အစည်ဵအာဵလုဳဵ၊ သြ်ဆိုင်သူအာဵလုဳဵ 

(နိုငင်ေဳရဵလှုပ်ရှာဵမှု၊ လူမျ ို ဵစုလြ်နြ်ြိုင၊် NLD နှငဴ ် ဗမာ ပါတီမျာဵ၊ တုိင်ဵရင်ဵသာဵ 

နိုငင်ေဳရဵပါတီမျာဵ အပါအဝင်) အထူဵသမဖငဴ် တပ်မေတာ်သည် အမှာဵမျာဵ မပုလုပ်ခဴဲကြသည်၊ 

သူတပါဵြို ဒုြ္ခေပဵခဴဲသည်မှာလည်ဵ ကြာေညာင်ဵပပီဆိေုသာ ပြတိအရိှတရာဵြို  အသိအမှတ် 

မပုရပါမည်။ အမခာဵသူမျာဵအေပါ် လြ်ညှိုဵမထိုဵဘဲ မိမတိို့ြိယု်ြိုယ် မပန်လည်သဳုဵသပ် 

ရပါမည်။ နိုငင်တဳြာမှ ပါဝင်ပတ်သြ်သူမျာဵအဖိုလ့ည်ဵ မမန်မာနိုငင်ေဳရဵတွင် မိမိတို၏့ 

လုပ်ရပ်မျာဵေကြာငဴ် ပိုမိုစိတ်ဝမ်ဵြွဲေစခဴဲသေလာ၊ လူ့အဖွဲ့အစည်ဵြို ပိုမုိေပါင်ဵ စည်ဵေစခဴဲသေလာ 

ဆိုသည်ြို စဉ်ဵစာဵသဳုဵသပပ်ပီဵ မှာဵေနသည်ဴအချြ်မျာဵြိုလည်ဵ ရှာေဖွအသိအမှတ်မပုြာ 

ထညဴ်သွင်ဵစဉ်ဵစာဵရပါမည်။  



 

တတိယအဆင်အဴေနမဖင်ဴ လြ်နြ်ြိုင်ပဋိပြ္ခမျာဵနှငဴ ် လြ်နြ်မျာဵအတွြ် အသဳုဵစရိတ် 

မျာဵြ တုိင်ဵမပည်အေပါ် မည်မျှအထိ ဝန်ပိေစနိုငသ်ည်ြို နာဵလည်ရပါမည။် ြျဉ်ဆန် 

တေတာင်ဴတန်ဖိုဵမှာ ြေလဵတေယာြ်အတွြ် စာအုပ်နှင် ဴ ခဲတဳဖိုဵ မဖစ်ေနနိုင်သည်ြို မ 

ေမဴေလျာဴသင်ဴေပ။ ထိုအ့တွြ် နိုင်ငတဳခုလုဳဵ၏ အေတွဵအမမငေ်မပာင်ဵလဲရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

ေရရှည်တည်ပမဲသည်ဴ ပငိမ်ဵချမ်ဵေရဵ နှင်ဴ မပည်သူလူထုတစ်ဦဵချင်ဵစီ၏ ဘြ်စုဳတုိဵတြ်ဖွဳ့ ပဖိုဵေရဵ 

ြို အြျ ိူ ဵမပုေစမည်ဴ စီဵပွာဵေရဵရင်ဵ နှီဵမမှုပ်နှဳမှုမျာဵ ဦဵစာဵေပဵ အစီအစဉ်မျာဵြို ဦဵတည် 

ေမပာင်ဵလဲကြရန် လိုအပ်ပါသည်။ ထိုအရာမျာဵြို ေဆာငရွ်ြ်နိုငရ်န် တစ်ခုတည်ဵေသာ 

နည်ဵလမ်ဵမှာ ပညာေရဵသာမဖစ်သည်။ ပုဳမှန်ပညာေရဵနှငဴ ် အမခာဵအလွတ်သေဘာ ပညာေရဵ 

မျာဵအာဵမဖငဴ် အေမပာင်ဵအလဲြို ေဆာငရွ်ြ်ကြရပါမည်။  

 

စတုတ္ထအဆင်အဴေနမဖင်ဴ အချင်ဵချင်ဵ  သတ်မဖတ်မှုမျာဵနှငဴ ် ထိခုိြ်နာြျင်ေစမှုမျာဵြို ရပ်ကြဖို့ 

လိုပါသည်။ အထူဵသမဖင်ဴ အကြီဵဆုဳဵလြ်နြ်ြိုင်တပ်ဖွဲ့မဖစ်ေသာ တပ်မေတာ်အေနနှငဴ ် မပည်သူ 

အာဵလုဳဵြို ပငိမ်ဵချမ်ဵကြယ်ဝေစနိုင်ေသာ တုိင်ဵမပည်မျ ို ဵမဖစ်ေစချင်သည်ဆိုေသာ   ဆန္ဒအမှန်ြို 

မပသရန် လိုပါသည်။ တုိင်ဵမပည်တွင် လြ်နြ်ြိုင်တုိြ်ပွဲမျာဵ မဖစ်လာခဴဲသည်မှာ ၁၉၄၈ 

လွတ်လပ်ေရဵ ရြတည်ဵြပင်မဖစ်ပပီဵ ဤမပဿနာ၏အေမဖမှာ  နိုငင်ေဳရဵအရ ရှင်ဵ ကြရန်သာ 

မဖစ်သည်။   

 

ပဉ္စမအချြ်အာဵမဖငဴ် ြျွန်မတ့ုိ တုိင်ဵမပည်၏ နြ်ရှိုင်ဵစွာ အမမစ်တွယ်ေနေသာ မပဿနာမျာဵမှာ 

တစ်ခုနှငဴ်တစခု်ချတ်ိဆြ်ေနေသာလ်ည်ဵ အေမခခဳအာဵမဖငဴ် မျြ်နှာစာနှစ်ခုသာရိှပါသည်။ 

လူမျ ို ဵစုမျာဵ၏ နယ်ေမမပိုင်နြ်မပဿနာနှင် ဴ ဗမာလူမျာဵစု ေခါင်ဵ ေဆာင်မျာဵ၏ နိုင်ငေဳရဵ 

ခွင်ထဲတွင် အာဏာလုေနကြသည်ဴ  မပဿနာ မဖစ်ပါသည်။ အနာဂတ် တချနိ်တွင်မူ မလိမ်မညာ၊ 

အေြာြ်မကြဳဘဲ ထိုမပဿနာမျာဵြို စာဵပွဲဝိုင်ဵေပါ်တငပ်ပီဵ ေဆွဵေနွဵကြဖို့ လိအုပ်ပါသည်။ 

တချနိ်တည်ဵတွင ် လူမျ ို ဵစုတွင်ဵ ပဋပိြ္ခမျာဵ မရှည်ကြာေစဖို ့ လူမျ ို ဵစုအသီဵသီဵနှငဴ် 

နိုငင်ေဳရဵအငအ်ာဵစုမျာဵအသီဵသီဵတ့ုိထဲတွင် စြာဵေမပာကြရပါမည်။ နိုငင်ေဳရဵ အေမဖရှာရန် 

ြိစ္စမျာဵေအာငမ်မငဖ်ို့ရန်အေရဵတွင် အငအ်ာဵသာသူြ အေပါ်စီဵရပမဲ အေမခအေနမှ ခွဲထွြ်ကြ 

ရန်လိုအပ်သလို သေဘာထာဵတူမျှနိုငသ်ည်ဴ ဘဳုပန်ဵတုိင်မျာဵအေပါ် အေမခခဳကြရန်၊ မတူ 

ြွဲမပာဵမှုမျာဵြို နာဵလည်စဉ်ဵစာဵေပဵကြရန် လိုပါသည်။  



 

 အချုပ်အာဵမဖင် ဴ အမမစ်တွယ်ေနေသာ မပည်တွင်ဵစစ်၊ နြ်ရှိုင်ဵလာေနေသာ ပရမ်ဵပတာမဖစ်မှုြို 

ေမဖရှင်ဵနိုင်မညဴ် နည်ဵလမ်ဵမှာ နိုင်ငေဳရဵအရ ေဆွဵေနွဵညှိနှိုင်ဵအေမဖရှာကြရန်ပင ် မဖစ်ပါသည်။ 

ထိုြဲသ့ုိဴ ေဆွဵေနွဵအေမဖရှာကြရာတွင်လည်ဵ အာဵလုဳဵအမှန်တြယ် ပါဝငန်ိုင်ရန်နှငဴ ် စစ်စစ် 

မှန်မှန် တုိင်ပင်ေဆာငရွ်ြ်ရန် အမှန်တြယ်လိုအပ်ပါသည်။ လွတ်လပ်သည်ဴ၊ ညီမျှသည်ဴ၊ 

တရာဵမျှတသည်ဴ နိုငင်အဳမဖစ် လူ့အဖွဲ့အစည်ဵြို အသွင်ေမပာင်ဵလိုကြသည်ဴအခါ အာဵလုဳဵြ 

ေသဵငယ်ေသာ်လည်ဵ ထိေရာြသ်ညဴ် ေမခလှမ်ဵမျာဵနှငဴ ် စတငက်ြရပါမည။် “မဖစ်ပပီဵခဴဲသည်မျာဵ 

အတွြ် ဝမ်ဵနည်ဵပါတယ်။ အမှာဵေတွလုပ်ခဲဴမိပါတယ်။ အထိအခုိြ်တာေတွ မဖစ်သွာဵခဲဴရတယ်။ 

ထိခုိြ်မူမျာဵအတွြ် မပန်လည်ြုစာဵချင်ပါတယ်” အစရှေိသာ စြာဵမျာဵြို တစ်ဦဵချင်ဵ 

အေနနှငဴေ်သာလ်ည်ဵေြာင်ဵ၊ အစုအဖွဲ့လိုြ်အေနနှငဴေ်သာလ်ည်ဵေြာင်ဵ ေမပာရန် အဆင်သငဴ် 

မဖစ်ရန်လိုအပ်ပါသည်။ ြျွန်မအေနမဖငဴ်မူ ထိုြဲဴသ့ုိ ြိုယ်တုိင်မပန်လည် သဳုဵသပ် ကြြာ 

နာဵလည်နိုင်ကြသညဴ် အမဖစ်မျ ို ဵြို အေနှဵနှငဴအ်မမန်ဆိုသလို အာဵလုဳဵ စတငလ်ာ နိုငက်ြမည်ဟု 

ေမျှာ်လငဴ်ပါသည်။  

 

ချယ်ရီဇေဟာငသ်ည် မမန်မာမပည် ချင်ဵ မပည်နယ်မှ ထငရှ်ာဵေသာ လူ့အခွငဴ်အေရဵဆုရှင် 

လှုပ်ရှာဵသူ၊ အမျ ို ဵသမီဵေရဵရာ လှုပ်ရှာဵသူနငှဴ် သုေတသီတစ်ဦဵမဖစ်သည်။ ယူေြနိုင်ငဳ Salford 

တြ္ကသုိလ်မှ နိုင်ငဳတြာစီဵပွါဵေရဵမဖင်ဴ မဟာဘဲွ့ ရခဴဲသည်။ လြ်ရိှတွင် စီဵပွါဵြူဵသန်ဵဆိုင်ရာ 

ဥပေဒဘဲွ့ LLM အတွြ် သင်ယူလျြ်ရှိသည်။  

 

 


