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ၶေႃႈထၢမ်ဢၼ်ထၢမ်ၵၼ်ၼမ် ၶေႃႈထၢမ်ဢၼ်ထၢမ်ၵၼ်ၼမ် 

ၵဵဝ်ႇၵပ်းၶူဝ်းဝိတ့် 19 ၵဵဝ်ႇၵပ်းၶူဝ်းဝိတ့် 19 

၁၁။ ၶေႃႈထၢမ် ။ ၶေႃႈထၢမ် 

ၸိူဝ်းၵဵဝ်ႇၵပ်းယႃႁေႉၵင်ႈၸိူဝ်းၵဵဝ်ႇၵပ်းယႃႁေႉၵင်ႈ

ၶူဝ်းဝိတ့် 19ၶူဝ်းဝိတ့် 19
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ၶေႃႈထၢမ်ၸိူဝ်းထၢမ်ၼမ် ၵဵဝ်ႇၵပ်းလူၺ်ႈ ၶူဝ်းဝိတ့် 19ၶေႃႈထၢမ်ၸိူဝ်းထၢမ်ၼမ် ၵဵဝ်ႇၵပ်းလူၺ်ႈ ၶူဝ်းဝိတ့် 19
ၶေႃႈထၢမ်ၸိူဝ်းၵဵဝ်ႇၵပ်း ယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့် 19

1.	 သင်ဝႃႈတေသမ်းၶဵပ်ႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်ပေႃးၼႆၸိုင် တေလူဝ်ႇလႆႈထတ်းႁူႉၶေႃႈၸိူဝ်းလႂ်လၢႆလၢႆ?1.	 သင်ဝႃႈတေသမ်းၶဵပ်ႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်ပေႃးၼႆၸိုင် တေလူဝ်ႇလႆႈထတ်းႁူႉၶေႃႈၸိူဝ်းလႂ်လၢႆလၢႆ?
	တေ သမ်းပၼ်ယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်ဢၼ်လႂ်ၼႆ လူဝ်ႇလႆႈႁူႉဝႆ့လူင်ႈၼႃႈ။ ထုၵ်ႇလီလႆႈသမ်း ယႃႁေႉ 
ၵင်ႈ ၸိူဝ်းဢၼ်ၸုမ်းၽၢႆႇယူႇလီလူၵ်ႈ (WHO) မၵ်းမၼ်ႈၼၼ့်ယဝ့်။ ယႃႁေႉၵင်ႈၸိူဝ်းၼၼ့်ပဵၼ် 
	 1)	 Covidshield ဢၼ်မိူင်းဢင်းၵိတ်း လႄႈဢိၼ်းတီးယႃးႁဵတ်းဢွၵ်ႇ၊
	 2)	 AstraZeneca ဢၼ်မိူင်းဢင်းၵိတ်းႁဵတ်းဢွၵ်ႇ၊
	 3)	 Pfizer, Moderna, Janssen ဢၼ်မိူင်းဢမေႇရိၵၼ်ႇႁဵတ်းဢွၵ်ႇ၊
	 4)	 Sinopharm (Beijing Institute of Biological Products Co-Ltd, CoronaVac (Sinovac 
ဢၼ်ၵူၼ်းႁူႉၵၼ်ဝႆ့ၼမ်) ၸိူဝ်းၼႆ့ယဝ့်။

	 တႃႇတေၸႂ်ႉ ယႃ Sinopharm (BIBP) လႄႈ Sinovac မိူဝ်ႈၸမ်ပဵၼ်ၼင်ႇၸုမ်းပၢႆးယူႇလီလူၵ်ႈမၵ်းမၼ်ႈ 
ၼၼ့် လႆႈပိုၼ်ၽၢဝ်ႇ ၼႂ်းလိူၼ် မေႇ လႄႈၵျုၼ်ႇ ပီ 2021 ဝႆ့ယဝ့်။  Sinopharm (Wuhan Institute of Biological Sinopharm (Wuhan Institute of Biological 
Products Co Ltd) ဢၼ်မိူင်းၶေႇႁဵတ်းဢွၵ်ႇ လႄႈ Covaxin ဢၼ်ဢိၼ်းတီးယႃးႁဵတ်းဢွၵ်ႇ ၼၼ့် ယူႇတီႈၸုမ်းProducts Co Ltd) ဢၼ်မိူင်းၶေႇႁဵတ်းဢွၵ်ႇ လႄႈ Covaxin ဢၼ်ဢိၼ်းတီးယႃးႁဵတ်းဢွၵ်ႇ ၼၼ့် ယူႇတီႈၸုမ်း
ပၢႆးယူႇလီလူၵ်ႈ တိုၵ့်ထတ်းထွင်ဝႆ့သေ ဢမ်ႇပႆႇလႆႈမီးၵၢၼ်မၵ်းမၼ်ႈ။ ပၢႆးယူႇလီလူၵ်ႈ တိုၵ့်ထတ်းထွင်ဝႆ့သေ ဢမ်ႇပႆႇလႆႈမီးၵၢၼ်မၵ်းမၼ်ႈ။   

	 ၼွၵ်ႈသေၼႆ့ ယႃႁေႉၵင်ႈၼၼ့် ၼမ့်လီမၼ်း လႆႈတမ်းၸႂ်ဢမ်ႇလႆႈတမ်းၸႂ်၊ ၵၢၼ်သိမ်းဝႆ့ၸွမ်းပၵ်း
ၸွမ်းပိူင် မီးဢမ်ႇမီး၊ တႃႇသမ်းၶဵမ်ၼၼ့် ၸွင်ႇႁၢင်ႈႁႅၼ်းဝႆ့ၸွမ်းပၵ်းၸွမ်းပိူင်၊ ၵူၼ်းၸိူဝ်းတေသမ်းၶဵမ်
ပၼ်ၼၼ့် လႆႈ တမ်းၸႂ်ဢမ်ႇလႆႈတမ်းၸႂ်ၼမ့်ၵတ့်ၶဝ် တေႇၵႂႃႇၸိူဝ်းၼႆ့ တေလူဝ်ႇလႆႈထတ်းထွင်ယူႇ။

2.	 သမ်းၶဵမ်ႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့် 19 ယဝ့် ႁူဝ်ပၢၵ်ႇၼႆ့ ႁေႉၵင်ႈလႆႈထိုင်ၵႃႈႁိုဝ်?2.	 သမ်းၶဵမ်ႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့် 19 ယဝ့် ႁူဝ်ပၢၵ်ႇၼႆ့ ႁေႉၵင်ႈလႆႈထိုင်ၵႃႈႁိုဝ်?
	 ၵၢၼ်ႁေႉၵင်ႈလႆႈ ယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့် ၸိူဝ်းဢၼ်လုမ်းပၢႆးယူႇလီလူၵ်ႈမၵ်းမၼ်ႈ ထတ်းထွင်ဝႆ့။

ယႃႁေႉၵင်ႈၶုဝ်းဝိတ့်ၸိူဝ်းမီးဝႆ့ယႃႁေႉၵင်ႈၶုဝ်းဝိတ့်ၸိူဝ်းမီးဝႆ့ ၼမ့်ၵတ့်ၵၢၼ်ႁေႉၵင်ႈ ၼမ့်ၵတ့်ၵၢၼ်ႁေႉၵင်ႈ 
ၾၢင်ႁၢင်ႈတိတ်းၸပ်းၾၢင်ႁၢင်ႈတိတ်းၸပ်း

ၶုဝ်းဝိတ့်ၶုဝ်းဝိတ့်

ၼမ့်ၵတ့်ၵၢၼ်ႁေႉၵင်ႈၼမ့်ၵတ့်ၵၢၼ်ႁေႉၵင်ႈ
လႆႈ ၶူဝ်းဝိတ့်ဢၼ်လႆႈ ၶူဝ်းဝိတ့်ဢၼ်

ႁၢဝ်ႈႁႅင်းႁၢဝ်ႈႁႅင်း
၁. Pfizer by BioNtech Comirnaty ၉၁.၃% ၉၅.၃%

၂. AstraZeneca-University of Oxford 
by SK Bio

၇၆% ၈၅%

၃. Covishield by SII ၆၆.၇% ၉၂%

၄. Janssen by Johnson & Johnson ၇၂%% ၈၆ %

၅. Moderna >၉၀ % >၉၅ %

၆. Sinopharm by Beijing Bio-
Institute of Biological Products 
Co Ltd

၇၉% ပႆႇမီးၵၢၼ်ၶူၼ့်ၶႂႃႉ
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ယႃႁေႉၵင်ႈၶုဝ်းဝိတ့်ၸိူဝ်းမီးဝႆ့ယႃႁေႉၵင်ႈၶုဝ်းဝိတ့်ၸိူဝ်းမီးဝႆ့ ၼမ့်ၵတ့်ၵၢၼ်ႁေႉၵင်ႈ ၼမ့်ၵတ့်ၵၢၼ်ႁေႉၵင်ႈ 
ၾၢင်ႁၢင်ႈတိတ်းၸပ်းၾၢင်ႁၢင်ႈတိတ်းၸပ်း

ၶုဝ်းဝိတ့်ၶုဝ်းဝိတ့်

ၼမ့်ၵတ့်ၵၢၼ်ႁေႉၵင်ႈၼမ့်ၵတ့်ၵၢၼ်ႁေႉၵင်ႈ
လႆႈ ၶူဝ်းဝိတ့်ဢၼ်လႆႈ ၶူဝ်းဝိတ့်ဢၼ်

ႁၢဝ်ႈႁႅင်းႁၢဝ်ႈႁႅင်း
၇. CoronaVac (Sinovac) by Sinovac 

Biotech Ltd.
၅၁% ၁၀၀%

	 *ယႃႁေႉၵင်ႈၸိူဝ်းၼႆ့ ႁေႉၵင်ႈရေႃးၵႃႇၶူဝ်းဝိတ့်ဢၼ်ႁၢဝ်ႈႁႅင်းလႆႈ ၼႆသေတႃႉၵေႃႈ ယွၼ့်ဢမ်ႇႁေႉလႆႈ 
ၵၢၼ်တိတ်းၸပ်းရေႃးၵႃႇတင်းပိုၵ်းလႆႈ။ လႆႈသမ်းၶဵမ်ယဝ့်ၵေႃႈ လူဝ်ႇလႆႈႁဵတ်းၸွမ်း ပိူင်ၵၢၼ်ႁေႉၵင်ႈ 
ရေႃးၵႃႇ ၸႂ်ႉၽႃႈပူၵ့်သူပ်းၶူႈၼင်၊ သုၵ်ႈမိုဝ်းလူၺ်ႈသပ့်ပျႃႇ ႁိုင် 20 ၸႅၵ့်ၵၢၼ့်၊ ဝေႈတီႈၵူၼ်းၶွၼ်ႈတုမ် 
ၵၼ်ၸိူဝ်းၼႆ့ယဝ့်။

3.	 ၵူၼ်းၸိူဝ်းလႂ် ထုၵ်ႇလီလႆႈသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်3.	 ၵူၼ်းၸိူဝ်းလႂ် ထုၵ်ႇလီလႆႈသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်
•	မေ ႃၽၢႆႇယူႇလီ ၸိူဝ်းတိတ်းၸပ်းလႆႈၵမ်ႈပႃႈၼမ်
•	 သင်ပဵၼ်ၶူဝ်းဝိတ့်ၸိုင် ၸိူဝ်းရေႃးၵႃႇၸၢင်ႈႁၢဝ်ႈႁႅင်းမႃးလႆႈ (ၵူၼ်းၸိူဝ်းဢႃႇယူႉယႂ်ႇ၊ ၵူၼ်းၸိူဝ်း 
	 မီးရေႃးၵႃႇၸပ်းတူဝ်) ၼၼ့် ထုၵ်ႇလီသမ်းပၼ်ဢွၼ်တၢင်းၼႆ ၽူႈမီးတၢင်းၵတ့် လႅၼ်ႇၶဝ် 
	 ပၼ်တၢင်းႁၼ်ထိုင်ဝႆ့ယူႇယဝ့်။ 
•	 ၸဝ်ႈရေႃးၵႃႇ လိူတ်ႈလိူဝ်၊ ယဵဝ်ႈဝၢၼ်၊ ၸႂ်ၵပ့်၊ ၸဝ်ႈရေႃးၵႃႇပွတ်ႇ၊ တပ်း လႄႈမၢၵ်ႇၵႅဝ်း၊ ၼွၵ်ႈ

သေၼႆ့ မီးရေႃးၵႃႇၵိုၵ်းတူဝ်ဝႆ့သေၵေႃႈ ငဝ်းလၢႆးရေႃးၵႃႇၼိမ်ဝႆ့ (တူဝ်ယၢင်ႇ - မီးမႅင်း (HIV) သေ 
	 တိုၵ့်ၵိၼ်ဝႆ့ယႃ ဢေႃႇဢႃႇထီႇ (ART)ယူႇၼႆ ထုၵ်ႇလီသမ်း ယႃႁေႉၵင်ႈယဝ့်။

4.	 ၵူၼ်းမဵဝ်းလႂ် ဢမ်ႇထုၵ်ႇလီသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈ ၶူဝ်းဝိတ့် 19?4.	 ၵူၼ်းမဵဝ်းလႂ် ဢမ်ႇထုၵ်ႇလီသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈ ၶူဝ်းဝိတ့် 19?
•	 ၵူၼ်းၸိူဝ်းတိုၵ့်တိတ်းၸပ်းၶူဝ်းဝိတ့်ဝႆ့ယူႇ (ဢမ်ႇၼၼ်) မီးလွင်ႈထၢင်ႇထိူမ် မီးဝႆ့ၾၢင်ႁၢင်ႈ 
	ရေ ႃးၵႃႇ ၶူဝ်းဝိတ့်
•	 လုၵ်ႈဢွၼ်ႇၸိူဝ်းမီး ၽၢႆႇတႂ်ႈဢႃႇယူႉ 12 ပီ (ၼွၵ်ႈလိူဝ်သေ Pfizer ၼၼ့် တေဢမ်ႇလႆႈဢဝ် 

ယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်ဢၼ်လႂ်သမ်းပၼ် လုၵ်ႈဢွၼ်ႇဢႃႇယူႉတႅမ်ႇလိူဝ် 18)
•	 ၵူၼ်းၸိူဝ်းမီးပိုၼ်းရေႃးၵႃႇ ဢၼ်ဢမ်ႇမႅၼ်ႈထၢတ်ႈသေမဵဝ်းမဵဝ်း ဢၼ်သႂ်ႇဝႆ့ၼႂ်းယႃႁေႉၵင်ႈ။
•	 မိူဝ်ႈသမ်းၶဵမ်ႁေႉၵင်ႈတၢင်ႇၸိူဝ်း မိူဝ်ႈပူၼ့်မႃးၼၼ့် ၸိူဝ်းဢမ်ႇမႅၼ်ႈထၢတ်ႈယႃ။
•	 ၸိူဝ်းပဵၼ်မႄႈပႃးတွင့် (တွၼ်ႈတႃႇယႃႁေႉၵင်ႈတၢင်ႇၸိူဝ်း) ဢမ်ႇထုၵ်ႇလီသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈ။ 

	 ၵူၼ်းၸိူဝ်းမီးပိုၼ်းတၢင်းပဵၼ်ဢမ်ႇမႅၼ်ႈထၢတ်ႈယႃၼၼ့်ၵူၼ်းၸိူဝ်းမီးပိုၼ်းတၢင်းပဵၼ်ဢမ်ႇမႅၼ်ႈထၢတ်ႈယႃၼၼ့် မိူဝ်ႈပႆႇသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈ တေလႆႈဢုပ်ႇဢူဝ်း 
ၵၼ်တင်းမေႃယႃၵေႃႉတေသမ်းယႃပၼ်ၼၼ့်ဢွၼ်တၢင်းယဝ့်။ 

	 ၸိူဝ်းပဵၼ်မႄႈပႃးတွင့်ၶဝ်ၸမ့် ၸိူဝ်းပဵၼ်မႄႈပႃးတွင့်ၶဝ်ၸမ့် သင်ပဵၼ်တၢင်းပဵၼ်ၶူဝ်းဝိတ့်ၸိုင် ယွၼ့်ပိူဝ်ႈဝႃႈ ရေႃးၵႃႇၸၢင်ႈပဵၼ်
ႁႅင်းမႃး လႄႈ ၸၢင်ႈလႆႈႁပ့်ၽွၼ်းၸႃႉၽၢႆႇလင် ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈၵၢၼ်ပႃးတွင့်လႄႈ ထုၵ်ႇလီလႆႈသမ်းပၼ်သေ
ပိူၼ်ႈၼႆ သေတႃႉ ယႃႁေႉၵင်ႈမၢင်ၸိူဝ်းၼႆ့ ဢမ်ႇပႆႇမီးၶေႃႈမုၼ်းၵၢၼ်ၶူၼ့်ၶႂႃႉတမ်းၸႂ် ပုၼ်ႈတႃႇမႄႈပႃး
တွင့်ၶဝ်၊ မိူဝ်ႈသမ်းပၼ်မႄႈပႃးတွင့်ၶဝ်ၼၼ့် တေလႆႈႁိဝ်ႈၸင်ႈၽွၼ်းလီၽွၼ်းၸႃႉၵၢၼ်သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈယဝ့် 
ဢုပ်ႇၵုမ်တင်း မေႃယႃၽူႈလူင့်လႅၼ်ႇၶဝ်သေ ၸင်ႇလႆႈသမ်းပၼ်။
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5. 	 သင်သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်ၸိုင် ၶႂ်ႈႁူႉၽွၼ်းလီ ၽွၼ်းၸႃႉ ဢၼ်တေၸၢင်ႈမီးယူႇ။5. 	 သင်သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်ၸိုင် ၶႂ်ႈႁူႉၽွၼ်းလီ ၽွၼ်းၸႃႉ ဢၼ်တေၸၢင်ႈမီးယူႇ။
	 ၸွမ်းလူၺ်ႈၵၢၼ်လဵပ်ႈႁဵၼ်းႁူႉဝ့ႆၸုိင် သင်သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈတဵမ်ၵမ်းမၼ်းပေႃးၼႆၸုိင် တေဢဝ်လႆႈၽွၼ်း 
လီၸူိဝ်းၼင်ႇၽၢႆႇတ်ႂႈၼ့ႆယဝ့်။

	 ယွၼ့်ရေႃးၵႃႇၶူဝ်းဝိတ့် 19 သေ ဢမ်ႇယူႇလီႁႅင်း လႄႈလႆႈတၢႆၵႂႃႇၸိူဝ်းၼၼ့် ယွမ်းလူင်းမႃး
	 ၵၢၼ်တိတ်းၸပ်းရေႃးၵႃႇၶူဝ်းဝိတ့် 19 လႄႈ ၵၢၼ်ႁႂ်ႈၶိုၼ်းတိတ်းၸပ်းတၢင်ႇၵေႃႉ

	 ၸိူဝ်းၼၼ့် ယွမ်း လူင်းမႃး
	 ၸိူဝ့်မႅင်းၶူဝ်းဝိတ့် 19 လၢႆသၢႆၽၼ်းၼၼ့်ၵေႃႈ ႁေႉၵင်ႈပၼ်

	 ၵူၺ်းၵႃႈ ယႃႁေႉၵင်ႈဢၼ်လႂ်ၵေႃႈယဝ့် ယွၼ့်ဝႃႈ ဢမ်ႇႁေႉၵင်ႈရေႃးၵႃႇလႆႈတဵမ်ႁူဝ်ပၢၵ်ႇလႄႈ ဢိင်ၼိူဝ် 
ဢႃႇယူႇသႅၼ်းပၢၼ်၊ မီးဝႆ့ရေႃးၵႃႇၸပ်းတူဝ်ဢမ်ႇမီး၊ ႁႅင်းၶၢမ်ႇတူဝ်တေႇၵႂႃႇၸိူဝ်းၼႆ့သေ ၸၢင်ႈပူၼ့်ၵၢၼ် 
ႁေႉၵင်ႈလႆႈယဝ့် ၸပ်းၸိူဝ့်မႅင်းၼၼ့် (Breakthrough infection) ၼၼ့်ၵေႃႈၸၢင်ႈမီးယူႇ။ လႆႈသမ်းယႃ ႁေႉၵင်ႈ
တဵမ်ပွၵ်ႈမၼ်းယဝ့်ၼႆၵေႃႈ ၵူၼ်းၵမ်ႈပႃႈဢေႇၼၼ့် ၸၢင်ႈပဵၼ်ရေႃးၵႃႇလႆႈယူႇ။ ဢၼ်ၼႆ့ ပွင်ႇဝႃႈ ပူၼ့်ႁႅင်း
ႁေႉၵင်ႈယႃႁေႉၵင်ႈသေ တိတ်းၸပ်း (Vaccine breakthrough cases) ၼႆယဝ့်။

	 ယွၼ့်ပိူဝ်ႈၼၼ်လႄႈ ဝၢႆးလင်သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈပွၵ်ႈမၼ်းတဵမ်ယဝ့်ၵေႃႈ လူဝ်ႇလႆႈမီး ၵၢၼ်သိုပ်ႇ
ႁဵတ်းၸွမ်း လွၵ်းလၢႆး ႁေႉၵင်ႈတူဝ်ၵဝ်ႇၸိူဝ်းၼင်ႇ သႂ်ႇၽႃႈပိၵ့်ၶူႈၼင်/သူပ်း၊ ၵၢၼ်ၵႆ့ၵႆ့သုၵ်ႈမိုဝ်းပၼ်၊ ၵၢၼ်
ယူႇႁၢင်ႇ ၵၼ် 6 ထတ်း၊ ဝေႈတီႈၵူၼ်းတုမ်ၵၼ်ၸိူဝ်းၼႆ့ယဝ့်။

	 ဢဝ်ၽွၼ်းၸႃႉမၼ်းဝႃႈၸိုင်	 ဢဝ်ၽွၼ်းၸႃႉမၼ်းဝႃႈၸိုင် မိူဝ်ႈတေႇသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈယဝ့်ၼၼ့် ၸၢင်ႈတေၼၢဝ်၊ ႁိူဝ့်ဢူၼ်ႈ၊ 
တူဝ်ၶိင်း ဢမ်ႇၸိုၼ်ႈဢမ်ႇသႂ်၊ တီႈသမ်းယႃၼၼ့် ၸဵပ်း၊ လႅင် လႄႈၵႆႈၸိူဝ်းၼႆ့ယဝ့်။ ၵူၼ်းၵမ်ႈပႃႈၼမ်တႄ့ၵေႃႈ 
ဢမ်ႇႁၢဝ်ႈႁႅင်းသင်သေ ပူၼ့် 2 ဝၼ်းၵႂႃႇၵေႃႈ လႆႈႁၼ်ႁၢႆၶႅၼ်းၵႂႃႇယဝ့်။

6. 	 သင်သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၼႆ ၶႂ်ႈႁူႉၶေႃႈၸိူဝ်းလူဝ်ႇလႆႈႁဵတ်းသၢင်ႈယူႇဢေႃႈ။6. 	 သင်သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၼႆ ၶႂ်ႈႁူႉၶေႃႈၸိူဝ်းလူဝ်ႇလႆႈႁဵတ်းသၢင်ႈယူႇဢေႃႈ။
မိူဝ်ႈၼႃႈပႆႇသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၼၼ့်

•	 လူဝ်ႇလႆႈလိုဝ်ႈႁိူဝ့်လီလီသေ ႁႂ်ႈယူႇလီဝႆ့။ (သင်ဢမ်ႇယူႇလီၸိုင် ဢမ်ႇထုၵ်ႇသမ်းယႃႁေႉသင်ႈ)
•	 ၵမ်ႈပႃႈၼမ် တႃႇတေၵိုတ်းပႅတ်ႈၵၢၼ်ၵိၼ်ယႃႈယႃ တွၼ်ႈတႃႇၵူၼ်းၸိူဝ်းမီးရေႃးၵႃႇၸပ်းတူဝ်ဝႆ့ 

ၼႃႈတေသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၼၼ့် ဢမ်ႇၸမ်ပဵၼ်။
•	 သင်ဝႃႈမီးၵၢၼ်ၵိၼ်ယႃႈယႃ ယႃသတီးရွႆႉ လႄႈယႃႈယႃၶႅၼ်ႇသိူဝ်ႇ ဢၼ်ၸၢင်ႈႁဵတ်းႁႂ်ႈႁႅင်းၶၢမ်ႇ 
	 တူဝ်လူတ်းယွမ်းၼၼ့်ၸိုင် ႁႂ်ႈဢုပ်ႇမေႃယႃ ၵေႃႉယူတ်းယႃပၼ်ယူႇၼၼ့်လူင်ႈၼႃႈ။
•	 မီးရေႃးၵႃႇၵိုၵ်းတူဝ်ဝႆ့ၵေႃႈလီ၊ မီးဝႆ့ၵၢၼ်ၵိၼ်ယႃႈယႃဢၼ်ၸပ်းပႅၼ်းဝႆ့ၵေႃႈလီ လူဝ်ႇလႆႈႁႂ်ႈ 
	မေ ႃ ယႃၸိူဝ်းတေသမ်းၶဵမ်ပၼ်ၼၼ့် ႁူႉဝႆ့ဢွၼ်တၢင်း။

မိူဝ်ႈပႆႇသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈ လႄႈတိုၵ့်သမ်းယဝ့်ၼၼ့်
•	 တၢင်းၵိၼ်၊ ၽၵ်းယိူဝ်ႈၼၢင်းၶဵဝ် လႄႈမၢၵ်ႇမႆ့ ၸိူဝ်းဢၼ်တေထႅမ်ပၼ်ႁႂ်ႈဢႃးႁၢရ်တဵမ်ထူၼ်ႈၼၼ့် 

ႁႂ်ႈၵိၼ်ပၼ်ၽဵင်ႇၽဵင်ႇၵၼ်။
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•	တေ လႆႈဝေႈၵၢၼ်ၵိၼ်လဝ်ႈ (ၼွၵ်ႈသေ ႁဵတ်းႁႂ်ႈထၢတ်ႈၼမ့်ႁႅင်ႈၼၼ့် ယွၼ့်ၸၢင်ႈႁဵတ်းႁႂ်ႈႁၢၵ်ႈ 
ႁၢႆ့ၸႃႉၼၼ့်ယဝ့်)။

•	တေ လႆႈဝေႈ ၵၢၼ်ၸၢမ်းၵိၼ်တူၺ်းတၢင်းၵိၼ် ၸိူဝ်းဢမ်ႇပႆႇယၢမ်ႈၵိၼ်သေပွၵ်ႈ၊ ၵၢၼ်ၸၢမ်းၸႂ်ႉ 
တူၺ်းၶိူင်ႈႁၢင်ႈၶိူင်ႈၸိူဝ်း ပႆႇယၢမ်ႈၸႂ်ႉသေပွၵ်ႈၼၼ့် (သင်ထၢတ်ႈဢမ်ႇမႅၼ်ႈမႃးၸိုင် ယွၼ့်တၢင်း 
ၵိၼ်၊ ၶိူင်ႈၸႂ်ႉၸိူဝ်းၼၼ့်ႁိုဝ် ဢမ်ႇၼၼ် ယွၼ့်ယႃႁေႉၵင်ႈႁိုဝ်ၼႆ တေဢမ်ႇၸၢင်ႈၸႅၵ်ႇၽေလႆႈ 
ၼၼ့်ယဝ့်)။

မိူဝ်ႈသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈယဝ့်
•	 လူဝ်ႇၼင်ႈပႂ်ႉတီႈႁွင်ႈသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၼၼ့် မွၵ်ႈ 30 ၼႃးထီး ပုၼ်ႈတႃႇပႂ်ႉတူၺ်းငဝ်းလၢႆး။ (သင် 

ၽၢင်ႁၢင်ႈဢမ်ႇမႅၼ်ႈထၢတ်ႈယႃႁေႉၵင်ႈ မိူၼ်ၼင်ႇ ႁႅင်းလိူတ်ႈၵိုင့်ၵၢင့်တူၵ်း၊ ႁူဝ်ၸႂ်တွတ်ႇဝႆး၊ 
ထူၺ်ႈၸႂ်ၵပ့်၊ ၶူမ်းတင်းတူဝ်၊ ဢွၵ်ႇၸုမ်ႈလႅင်၊ ၼႃႈၵႂ်ႈၸိူဝ်းၼႆ့ မီးမႃးပေႃးၼႆၸိုင် ၼင်ႇႁိုဝ် တေ 
လႆႈႁပ့်ယူတ်းယႃၶိုၵ့်ၶၵ့်ၼၼ့်ယဝ့်)

•	 ၼင်ႇႁိုဝ် တီႈသမ်းၶဵမ်ယႃႁေႉၵင်ႈ ဢမ်ႇၵႂ်ႈလႄႈ လွင်ႈၸဵပ်းၵႅၼ်းလူတ်းယွမ်းၵႂႃႇၼၼ့် ဢဝ်ၼမ့် 
	ၶ ႅင် ဢူပ်းပၼ်ဝႆ့လႆႈ။
•	 သင်ၸမ်ပဵၼ်ၼႆၸိုင် ႁႂ်ႈယူႇသဝ်းလိုဝ်ႈႁိူဝ့်တီႈႁိူၼ်း ဝၼ်း သွင်ဝၼ်းၼႆ့။ ၼွၼ်းႁႂ်ႈဢိမ်ႇဢိမ်ႇ။ 
•	 ၼႂ်းၶၢဝ်းတၢင်း 7 ဝၼ်းၼၼ့် ႁႂ်ႈဝေႈၵၢၼ်လဵၼ်ႈႁႅင်းတူဝ်ႁၢဝ်ႈႁႅင်း (မိူၼ်ၼင်ႇ - လုၺ်းၼမ့်၊ 
	ၶ ီႇလူတ့်ထိပ်ႇ၊ လႅၼ်ႈ၊ ယွင်ႈၼၵ်း၊ လဵၼ်ႈမၢၵ်ႇၼင်၊ လဵၼ်ႈၶူၼ်ၵႆႇ၊ လဵၼ်ႈဝေႃႇလီႇပေႃးတေၵႂႃႇ 
	 ၸိူဝ်းၼႆ့) လႄႈၵၢၼ်ၸိူဝ်းဢၼ်လႆႈဢွၵ်ႇဢဵၼ်ဢွၵ်ႇႁႅင်း။

7. 	 ထုၵ်ႇလီသမ်း ယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်တီႈလႂ်?7. 	 ထုၵ်ႇလီသမ်း ယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်တီႈလႂ်?
ၼင်ႇႁိုဝ်တေလႆႈတမ်းၸႂ် ယႃႁေႉၵင်ႈလီဢမ်ႇလီၼၼ့်
•	 တီႈၸုမ်း/ၶမ်ႇပၼီႇ ဢၼ်မီးလွင်ႈႁပ့်ႁွင်းဝႃႈ လႆႈၼမ်းၶဝ်ႈယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်ၼၼ့်တေႉ။
•	 တီႈဢၼ်ဢဝ် ယႃႁေႉၵင်ႈမဵဝ်းလႂ်ၼၼ့် ဝႆ့ၸွမ်းပိူင်မႆႈၵတ်းဢၼ်မၵ်းမၼ်ႈဝႆ့။
•	 ဢၼ်မီး ဢၢၼ်တေႃႉတၢင်ႇသိမ်းဝႆ့ၸွမ်းပၵ်းၸွမ်းပိူင်။
•	 မိူဝ်ႈသမ်းယႃၼၼ့် ဢၼ်ၸွမ်းဢဝ်ပၵ်းပိူင် ၵၢၼ်သိမ်းယႃႁေႉၵင်ႈဝႆ့လီလီ။
•	 ဢၼ်မီးၽူႈၵတ့်လႅၼ်ႇၶဝ် ၸိူဝ်းလႆႈႁပ့်ၵၢၼ်သွၼ် ၶၵ့်တွၼ်ႈၵဵဝ်ႇၶွင်ႈယႃႁေႉၵင်ႈ။
•	 ယႃႁေႉၵင်ႈ တီႈၸိူဝ်းဢၼ်လႆႈယုမ်ႇယမ်တမ်းၸႂ် ၼိူဝ်မေႃယႃၸိူဝ်းတေသမ်းပၼ်ယႃႁေႉၵင်ႈ 

ၼၼ့်ၵူၺ်း ၸင်ႇထုၵ်ႇသမ်းဢဝ်။
သင်ဢမ်ႇၼၼ်ၸိုင် တေဢမ်ႇၸၢင်ႈလႆႈၽွၼ်းလီတီႈယႃႁေႉၵင်ႈသေ ၽွၼ်းလီၸၢင်ႈၸၢင်ၵႂႃႇ။

8. 	ႁ ႅင်းၽူလ်ယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့် တေယူႇႁိုင်လႆႈတၢင်းႁိုင်မွၵ်ႈႁိုဝ်?8. 	ႁ ႅင်းၽူလ်ယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့် တေယူႇႁိုင်လႆႈတၢင်းႁိုင်မွၵ်ႈႁိုဝ်?
	 ယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်ၸိူဝ်းၼႆ့ ယွၼ့်ဝႃႈပဵၼ်ယႃႁေႉၵင်ႈတိုၵ့်ၶူၼ့်ဢွၵ်ႇမႂ်ႇမႂ်ႇၵူၺ်းလႄႈ ႁႅင်းၽူလ်မၼ်း 
တေယူႇႁိုင်မွၵ်ႈႁိုဝ် ပႆႇၸၢင်ႈႁူႉလႆႈသေ တိုၵ့်သိုပ်ႇၶူၼ့်ၶႂႃႉလဵပ်ႈႁဵၼ်းယူႇ။
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9. 	ၶ ႂ်ႈႁူႉ လွင်ႈယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့် ၸိူဝ်းပဵၼ် Sinopharm၊ CoronVac (Sinovac) ဢၼ်မိူင်းၶေႇႁဵတ်းဢွၵ်ႇ 9. 	ၶ ႂ်ႈႁူႉ လွင်ႈယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့် ၸိူဝ်းပဵၼ် Sinopharm၊ CoronVac (Sinovac) ဢၼ်မိူင်းၶေႇႁဵတ်းဢွၵ်ႇ 
လႄႈ Covishied ဢၼ်မိူင်းဢိၼ်းတီးယႃးႁဵတ်းဢွၵ်ႇၼၼ့်ယူႇၶႃႈ။လႄႈ Covishied ဢၼ်မိူင်းဢိၼ်းတီးယႃးႁဵတ်းဢွၵ်ႇၼၼ့်ယူႇၶႃႈ။

Sinopharm 
(BBIBP-CorV)

CoronaVac
(Sinovac)

Covishield

ၶမ်ႇပၼီႇႁဵတ်းဢွၵ်ႇ Beijing Institute of 

Biological Products Co-

Ltd

Sinovac Life Sciences 

Co.Ltd

Serum Institute of India Pvt 

Ltd 

(ၶမ်ႇပၼီႇ AstraZeneca 
လႄႈၸၼ့်ၸွမ်ဢွၵ့်သ်ၽွတ်ႇ
ၶဝ် ႁူမ်ႈၵၼ်)

မဵဝ်းယႃႁေႉၵင်ႈ ယႃႉပႅတ်ႈႁႅင်းႁဵတ်းႁၢႆ့ 
မႅင်းၶူဝ်းဝိတ့် (Inactivated 
virus) သေ ႁဵတ်းဢွၵ်ႇ

ယႃႉပႅတ်ႈႁႅင်းႁဵတ်းႁၢႆ့ 
မႅင်းၶူဝ်းဝိတ့် 
(Inactivated virus) 
သေ ႁဵတ်းဢွၵ်ႇ

ဢဝ်မႅင်း ဢၼ်မႅင်းဝၢႆး 
ရတ့်တေႃႉ (viral vector) 
ၼၼ့်သေ ႁဵတ်းဢွၵ်ႇ

တၢင်းၵတ်းမႆႈ ဢၼ်
တေလႆႈဢဝ်သိမ်းဝႆ့

ၼႂ်းၵႄႈ 2 ထိုင် 8 ၻီႇၵရီႇ 
သႄးသီးယိူတ့် 
(တီႈၼိူဝ် တဝ်ႈ မီးဝႆ့လွၵ်း
လၢႆးပၢႆး ပၺ်ႃႇပႂ်ႉတူၺ်း
တၢင်း ၵတ်းမႆႈ

ၼႂ်းၵႄႈ 2 ထိုင် 8 ၻီႇၵရီႇ 
သႄးသီးယိူတ့်

ၼႂ်းၵႄႈ 2 ထိုင် 8 ၻီႇၵရီႇ 
သႄးသီးယိူတ့်

ပွၵ်ႈၵမ်းတေလႆႈ 
သမ်း

2 ပွၵ်ႈ 
(သမ်းပွၵ်ႈဢွၼ်တၢင်း 
သုတ်းယဝ့် ႁိုင် 3 ဝူင်ႈ 
တေႃႇထိုင် 4 ဝူင်ႈၼၼ့် ႁႂ်ႈ
သမ်းထႅင်ႈပွၵ်ႈၵမ်း 2)

2 ပွၵ်ႈ 
(သမ်းပွၵ်ႈဢွၼ်တၢင်း 
သုတ်းယဝ့် ႁိုင် 2 ဝူင်ႈ 
တေႃႇထိုင် 4 ဝူင်ႈၼၼ့် 
ႁႂ်ႈသမ်းထႅင်ႈပွၵ်ႈၵမ်း 2)

2 ပွၵ်ႈ 
(သမ်းပွၵ်ႈဢွၼ်တၢင်း 

သုတ်းယဝ့် ႁိုင် 4 ဝူင်ႈ တေႃႇ
ထိုင် 6 ဝူင်ႈ <ဢမ်ႇၼၼ်> ႁို

င် 8 ဝူင်ႈ တေႃႇထိုင် 12 
ဝုင်ႈၼၼ့် ႁႂ်ႈသမ်းထႅင်ႈ

ပွၵ်ႈၵမ်း 2)

Sinopharm 
(BBIBP-CorV)

CoronaVac
(Sinovac)

Covishield

ၼမ့်ၵတ့်ႁေႉၵင်ႈ 
လႆႈၽၢင်ႁင်ႈ တၢင်း
ပဵၼ်

ႁုဝ်ပၢၵ်ႇ 79 ပုၼ်ႈ 
(တေႇဢဝ် 14 ဝၼ်း ဝၢႆး 

သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈ ပွၵ်ႈၵမ်း 
သွင်ယဝ့်။)

ႁုဝ်ပၢၵ်ႇ 51 ပုၼ်ႈ 
(တေႇဢဝ် 14 ဝၼ်း ဝၢႆး 
သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈ ပွၵ်ႈၵ

မ်း သွင်ယဝ့်။)

ႁုဝ်ပၢၵ်ႇ 66.7 ပုၼ်ႈ
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ၼမ့်ၵတ့်ႁေႉၵင်ႈ 
လႆႈၶူဝ်းဝိတ့် 
ဢၼ်ႁၢဝ်ႈႁႅင်း

ပႆႇမီးၶေႃႈမုၼ်းၵၢၼ်ၶူၼ့် 
ၶႂႃႉ

ႁုဝ်ပၢၵ်ႇ 100 ပုၼ်ႈ ႁူဝ်ပၢၵ်ႇ 92 ပုၼ်ႈ

ၶေႃႈၸုမ်းပၢႆးယူႇ 
လီလူၵ်ႈပၼ်ၶႂၢင့် 
ၸႂ်ႉလူၺ်ႈၸမ် ပဵၼ်

ပၼ်ၶႂၢင့်ယဝ့် 
(7 မေႇ 2021)

ပၼ်ၶႂၢင့်ယဝ့် 
(1 ၵျုၼ်ႇ 2021)

ပၼ်ၶႂၢင့်ယဝ့် 
(16 ၽႅပ်ႇပရူဝ်းဝရီႇ 2021)

ၶေႃႈၸိူဝ်းထုၵ်ႇ 
လီႁူႉ

•	 ၵူၼ်းၸိူဝ်းဢႃႇယုလႆႈ 18 လႄႈယႂ်ႇလိူဝ်ၵူၺ်း သမ်းလႆႈ
•	မေ ႈလဵင့်ၼူမ်းလုၵ်ႈၶဝ် သမ်းလႆႈ
•	 ယွၼ့်ပိူဝ်ႈပႆႇမီးၶေႃႈမုၼ်းၵၢၼ်ၶူၼ့်ၶႂႃႉ ပုၼ်ႈတႃႇမေႈပႃးတွင့်ၶဝ်လႄႈ 
       တီႈသမ်းပၼ် မေႈပႃးတွင့်ၶဝ်ၼၼ့် ႁႂ်ႈႁိဝ်ႈၸင်ႈၽွၼ်းလီ ၽွၼ်းၸႃႉၵၢၼ် သမ်း

ယႃႁေႉၵင်ႈယဝ့် ၸင်ႇႁႂ်ႈသမ်းပၼ်

	
	 လႆႈသမ်း ယႃႁေႉၵင်ႈ Sinopharm ပွၵ်ႈၵမ်းၼိုင်ႈယဝ့်သေ သင်လႆႈသမ်းထႅင်ႈ မိူဝ်ႈပႆႇတဵမ် 3 ဝူင်ႈၼၼ့် 
ဢမ်ႇလူဝ်ႇလႆႈသမ်းထႅင်ႈပွၵ်ႈၼိုင်ႈ။ ဢမ်ႇၼၼ် တႃႇသမ်းပွၵ်ႈၵမ်းသွင်ၼၼ့် သင်ပူၼ့်ၵႂႃႇ 4 ဝူင်ႈပေႃးၼႆ ၸိုင် 
မီးလႆႈၶႂၢင့်သမ်းၼၼ့် ႁႂ်ႈၸဵဝ်းလႆႈသမ်းဝႆးတီႈသုတ်းယူႇ။ ၽူႈလူင့်လႅၼ်ႇၶဝ် ပၼ်တၢင်းႁၼ်ထိုင်ဝႆ့ဝႃႈ ႁႂ်ႈသမ်း
ယႃႁေႉၵင်ႈ ႁႂ်ႈတဵမ် 2 ၵမ်းၼႆယဝ့်။ ဢၼ်သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၽၢႆႇၼိူဝ်ၼႆ့ တေလႆႈယၢၼ်ၵၼ်ႁိုင် ၵႃႈႁိုဝ်သေ
ၸင်ႇသမ်းလီတီႈသုတ်းၼႆၼၼ့် တိုၵ့်ႁဵတ်းၵၢၼ်လဵပ်ႈႁဵၼ်းဝႆ့ယူႇ။ ဢၼ်လႆႈႁၼ်ဝႆ့ၸူဝ်ႈၶၢဝ်း ၼႆ့တႄ့ ပုၼ်ႈတႃႇ 
Covidshield ၼၼ့် ပွၵ်ႈၵမ်းၼုိင်ႈ လႄႈပွၵ်ႈၵမ်းသွင် ၶႅၼ်ႈၵၼ် 8-12 ဝူင်ႈသေ သမ်းလႆႈၼႆယဝ့်။ သင်ၸိူဝ်ႈဝႃႈ 
ပူၼ့်ၵႂႃႇ 12 ဝူင်ႈပေႃးၼႆၸိုင် ဢမ်ႇလူဝ်ႇလႆႈတေႇသမ်းမႂ်ႇၶိုၼ်းသေ သမ်းလႆႈပွၵ်ႈသွင်ယူႇၼႆ လႆႈႁၼ်ၸိၼေဝႆ့
ယူႇ။ ဢိင်ၼိူဝ်တီႈၸဝ်ႈၵဝ်ႇယူႇသဝ်းၼၼ့်သေ သမ်းလႆႈၸွမ်း ၼင်ႇၵၢၼ်ဢဝ်လႆႈယႃႁေႉၵင်ႈလႄႈ ၶေႃႈ
ၼေႉၼမ်းမေႃယႃၸိူဝ်းသမ်းယႃပၼ်ၼၼ့်လႆႈယူႇ။

10. 	 သင်ပဵၼ်ရေႃးၵႃႇၶူဝ်းဝိတ့် 19 (တိတ်းၸပ်း)ယဝ့်ၸိုင် ထုၵ်ႇလီယူႇၵႂႃႇ လူၺ်ႈဢမ်ႇသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈ 10. 	 သင်ပဵၼ်ရေႃးၵႃႇၶူဝ်းဝိတ့် 19 (တိတ်းၸပ်း)ယဝ့်ၸိုင် ထုၵ်ႇလီယူႇၵႂႃႇ လူၺ်ႈဢမ်ႇသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈ 
ယူႇႁိုဝ်?ယူႇႁိုဝ်?
	 ပဵၼ်ရေႃးၵႃႇၶူဝ်းဝိတ့်ယဝ့်ၵေႃႈ ဢမ်ႇသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈသေ ဢမ်ႇထုၵ်ႇလီယူႇၵႂႃႇၸိူင့်ၼၼ်။ ယွၼ့်
သင် လႄႈပေႃးၼႆၸိုင် ဝၢႆးသေၶႅၼ်းၸိုၼ်ႈၸၢင်ႇမႃးၶိုၼ်းယဝ့်ၼၼ့် တေႁေႉၵင်ႈရေႃးၵႃႇလႆႈ တေႃႇထိုင်မိူဝ်ႈ 
လႂ်ဢမ်ႇႁူႉလႆႈတႅတ်ႈတေႃးၼႆ ၽူႈမီးပိုၼ့်ႁူႉၶဝ်မွၵ်ႇလၢတ်ႈဝႆ့။ ငဝ်းလၢႆးပဵၼ်လႆႈၶိုၼ်းဢေႇသေတႃႉ ၵူၼ်း ၸိူဝ်း
ရေႃးၵႃႇၶႅၼ်းၸိုၼ်ႈၸၢင်ႇမႃးယဝ့်ၼၼ့် တိုၵ့်မီးလႆႈသၢႆငၢႆတိတ်းၸပ်းတၢင်းပဵၼ်ၶူဝ်းဝိတ့်လႆႈယူႇ။ 

	ပေ ႃးတၺူ်းဢဝၵ်ၢၼလ်ပဵ်ႈႁၼဵ်းဝႃႈပေႃးၼၸႆိငု ်ၵၼူ်းၸိဝူ်းႁၢႆၶၼႅ်းရေႃးၵႃႇၶဝူ်းဝတိ့မ်ႃးၶိၼု်းၼၼ့ ်သင ်သမ်း
ယႃႁေႉၵင်ႈပေႃးၼႆၸိုင် ႁႅင်းၶၢမ်ႇတူဝ်ဢၼ်ဢဝ်လႆႈမႃးၼၼ့်ၶႅမ့်လိူဝ်ၼႆ လႆႈႁၼ်ဝႆ့ၼင်ႇၼႆ။
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11. 	 ၵူၼ်းၸိူဝ်းပဵၼ်ရေႃးၵႃႇၶူဝ်းဝိတ့်ယဝ့်ၼၼ့် ႁိုင်ၵႃႈႁိုဝ်ၵွၼ်ႇ ၸင်ႇထုၵ်ႇလီသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈ ၶူဝ်းဝိတ့်?11. 	 ၵူၼ်းၸိူဝ်းပဵၼ်ရေႃးၵႃႇၶူဝ်းဝိတ့်ယဝ့်ၼၼ့် ႁိုင်ၵႃႈႁိုဝ်ၵွၼ်ႇ ၸင်ႇထုၵ်ႇလီသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈ ၶူဝ်းဝိတ့်?
	 ၵၼူ်းၸိဝူ်းတတိ်းၸပ်းရေႃးၵႃႇၶဝူ်းဝတိ့ၶ်ဝၼ်ၼ့ ်ၸိၼု်ႈၸၢင်ႇၶၼႅ်းလမီႃးယဝ့သ်ေ ပၼဵမ်ိဝူ်ႈဢမ်ႇၸၢင်ႈ 
ဢဝ်ရေႃးၵႃႇတိတ်းၸပ်းတၢင်ႇၵေႃႉလႆႈ

•	 ၵူၼ်းၸိူဝ်းမီးၽၢင်ႁၢင်ႈရေႃးၵႃႇဢမ်ႇပေႃးႁႅင်းၼၼ့် တေႇဢဝ်မီးၽၢင်ႁၢင်ႈရေႃးၵႃႇ ႁိုင် 10 ဝၼ်း + 
လူမ်းၼၢဝ်ဢမ်ႇမီးယဝ့် ထႅင်ႈဝၼ်းၼိုင်ႈ လႄႈ

•	 ၵူၼ်းၸိူဝ်းမီးၽၢင်ႁၢင်ႈရေႃးၵႃႇႁၢဝ်ႈႁႅင်းၼၼ့် တေႇဢဝ်မီးၽၢင်ႁၢင်ႈရေႃးၵႃႇ ႁိုင် 20 ဝၼ်းၸိုင် 
ၵႂႃႇသမ်းဢဝ်ယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်လႆႈ။

•	 ၵူၼ်းၸိူဝ်းဢၼ်လႆႈဢဝ် လွၵ်းလၢႆးဢဝ်လိူတ်ႈသႂ်ယူတ်းယႃၼၼ့်  ဝၼ်းႁူမ်ႈႁိုင် 90 လိူဝ်ၵွၼ်ႇ 
	 ၸင်ႇသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈလႆႈယဝ့်။

12. 	 မိူဝ်ႈသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့် ပွၵ်ႈၵမ်းတဵမ်ယဝ့်ၼၼ့် တႃႇတေႁူႉလႆႈ ႁႅင်းၵမ့်ယၼ်ရေႃးၵႃႇ ဢွၵ်ႇ 12. 	 မိူဝ်ႈသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့် ပွၵ်ႈၵမ်းတဵမ်ယဝ့်ၼၼ့် တႃႇတေႁူႉလႆႈ ႁႅင်းၵမ့်ယၼ်ရေႃးၵႃႇ ဢွၵ်ႇ 
ဢမ်ႇဢွၵ်ႇမႃးၼၼ့် ၸႂ်ႉၶိူင်ႈထတ်း (Antibody test kit) သေထတ်းၸွင်ႇလႆႈ?ဢမ်ႇဢွၵ်ႇမႃးၼၼ့် ၸႂ်ႉၶိူင်ႈထတ်း (Antibody test kit) သေထတ်းၸွင်ႇလႆႈ?
	 ဢမ်ႇလႆႈ။ တႃႇတေထတ်းႁူႉလႆႈၸိငူ့ၼ်ၼႆၼ့ ်ၽူႈလငူ်ႉလၼႅ်ႇၶဝ ်ဢမ်ႇပၼတ်ၢင်းႁၼထ်ိငုဝ်ႆ။့ လၢႆးထတ်း 
ႁႅင်းၸင်ႈတူဝ် (antibody) ၼၼ့် ၸႂ်ႉထတ်းႁႂ်ႈႁူႉဝႃႈ မိူဝ်ႈပူၼ့်မႃးၼၼ့် ၸွင်ႇယၢမ်ႈပဵၼ်ရေႃးၵႃႇၶူဝ်းဝိတ့် ဢမ်ႇ
ပဵၼ်ၼႆၸိူင့်ၼၼ်ၵူၺ်း။

13. 	 ဝၢႆးသေသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့် ပွၵ်ႈၵမ်းၼိုင်ႈယဝ့် ထိုင်မႃးတႃႇတေသမ်းထႅင်ႈပွၵ်ႈၵမ်းသွင်ၼၼ့် 13. 	 ဝၢႆးသေသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့် ပွၵ်ႈၵမ်းၼိုင်ႈယဝ့် ထိုင်မႃးတႃႇတေသမ်းထႅင်ႈပွၵ်ႈၵမ်းသွင်ၼၼ့် 
သမ့်မီးၽၢင်ႁၢင်ႈၶူဝ်းဝိတ့် 19 (ၼင်ႇ - ၼၢဝ်၊ ဢႆ၊ ၶီႈမုၵ်ႈယွႆႉ)ၸိူဝ်းၼႆ့ ၸွင်ႇထုၵ်ႇလီသမ်းယႃ?သမ့်မီးၽၢင်ႁၢင်ႈၶူဝ်းဝိတ့် 19 (ၼင်ႇ - ၼၢဝ်၊ ဢႆ၊ ၶီႈမုၵ်ႈယွႆႉ)ၸိူဝ်းၼႆ့ ၸွင်ႇထုၵ်ႇလီသမ်းယႃ?
	 မိူဝ်ႈမီးၽၢင်ႁၢင်ႈတၢင်းပဵၼ်ယူႇၼၼ့် ဢမ်ႇလီၵိုင့်ၵၢင့်သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်။ ထိုင်ၽၢင်ႁၢင်ႈ 
တၢင်းပဵၼ် ၸိုၼ်ႈၸၢင်ႇၶႅၼ်းႁၢႆယဝ့်ၵွၼ်ႇ ၸင်ႇထုၵ်ႇလီၵႂႃႇသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်ယဝ့်။ 
	 တွၼ်ႈတႃႇၶၢဝ်းယၢမ်း ၵူၼ်းၸိူဝ်းမီးတၢင်းပဵၼ်ၶူဝ်းဝိတ့် တေလႆႈပႂ်ႉတႃႇသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၼၼ့်  
ႁႂ်ႈဢၢၼ်ႇ ၶေႃႈထၢမ်မၢႆ 11 ယဝ့်။

14. 	 ဝၢႆးသေသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈပွၵ်ႈၵမ်းၼိုင်ႈယဝ့် ၸပ်းတၢင်းပဵၼ်ၶူဝ်းဝိတ့်သေႁၢႆၵႂႃႇၸိုင် သမ်းပွၵ်ႈၵမ်း 14. 	 ဝၢႆးသေသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈပွၵ်ႈၵမ်းၼိုင်ႈယဝ့် ၸပ်းတၢင်းပဵၼ်ၶူဝ်းဝိတ့်သေႁၢႆၵႂႃႇၸိုင် သမ်းပွၵ်ႈၵမ်း 
သွင် (ၶဵမ်ထိသွင်) လႆႈယူႇႁိုဝ်?သွင် (ၶဵမ်ထိသွင်) လႆႈယူႇႁိုဝ်?
	 သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈ ပွၵ်ႈၵမ်းသွင် (ၶဵမ်ထိသွင်)လႆႈယူႇ။ သင်ၸိူဝ့်ဝႃႈ တူဝ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇ မီးဝႆ့ၽၢင်ႁၢင်ႈ တၢင်း
ပဵၼ်ၶူဝ်းဝိတ့်ဝႆ့ၸိုင် ဢၢၼ်ႇတူၺ်းၶေႃႈပၼ်တၢင်းႁၼ်ထိုင်တႃႇသမ်းၶဵမ်ၼၼ့် တီႈၶေႃႈထၢမ်မၢႆ 11 ၼၼ့်တႃႉ။

15.	 ၵူၼ်းၸိူဝ်းဢႃႇယူႉ 60 လိူဝ်သေ မီးဝႆ့တၢင်းပဵၼ်တပ်း၊ မၢၵ်ႇႁူဝ်ၸႂ်၊ လိူတ်ႈလိူဝ်၊ ယဵဝ်ႈဝၢၼ် ဢမ်ႇၼၼ် 15.	 ၵူၼ်းၸိူဝ်းဢႃႇယူႉ 60 လိူဝ်သေ မီးဝႆ့တၢင်းပဵၼ်တပ်း၊ မၢၵ်ႇႁူဝ်ၸႂ်၊ လိူတ်ႈလိူဝ်၊ ယဵဝ်ႈဝၢၼ် ဢမ်ႇၼၼ် 
မီးဝႆ့ တၢင်းပဵၼ်ၵိုၵ်းတၢင်ႇၸိူဝ်းၼၼ့် သင်သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်ၸိုင် ၸၢင်ႈမီးၽွၼ်းၸႃႉလႆႈၸိူင့်ႁိုဝ်? မီးဝႆ့ တၢင်းပဵၼ်ၵိုၵ်းတၢင်ႇၸိူဝ်းၼၼ့် သင်သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်ၸိုင် ၸၢင်ႈမီးၽွၼ်းၸႃႉလႆႈၸိူင့်ႁိုဝ်? 
ၶႂ်ႈႁူႉဝႃႈ ထုၵ်ႇလီသမ်း ဢမ်ႇသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၼႆယူႇ။ၶႂ်ႈႁူႉဝႃႈ ထုၵ်ႇလီသမ်း ဢမ်ႇသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၼႆယူႇ။
	 ဢမ်ႇၵွမ့်ဝႃႈၵူၼ်းၸိူဝ်းမီးတၢင်းပဵၼ်တပ်း၊ တၢင်းပဵၼ်မၢၵ်ႇႁူဝ်ၸႂ်၊ တၢင်းပဵၼ်လိူတ်ႈလိူဝ်၊ တၢင်း
ပဵၼ်ယဵဝ်ႈ ဝၢၼ်၊ တၢင်းပဵၼ်မၢၵ်ႇၵႅဝ်း တေႇၵႂႃႇၸိူဝ်းၼႆ့ၵူၺ်း ၸိူဝ်းဢႃႇယူႉယႂ်ႇလိူဝ် 65 ၼၼ့် သင်ပဵၼ်တၢင်း
ပဵၼ် ၶူဝ်းဝိတ့်မႃးၸိုင် ယွၼ့်ပိူဝ်ႈဝႃႈ ၸၢင်ႈထူပ်းၺႃး ၽွၼ်းသိုပ်ႇႁၢင့်ၸႃႉၽၢႆႇလင်ႁႅင်းလႄႈ ႁႂ်ႈဢဝ်ၸႂ်သႂ်ႇ
သမ်း ပၼ်ၼႆ ၸုမ်းပၢႆးယူႇလီလူၵ်ႈ လႆႈပၼ်တၢင်းႁၼ်ထိုင်ဝႆ့ယူႇ။ ယွၼ့်ပိူဝ်ႈၼၼ်လႄႈ သင်လႆႈၶႂၢင့်သမ်းယႃ 
ႁေႉၵင်ႈၸိုင် ႁႂ်ႈၵႂႃႇသမ်းဢဝ်သေ မိူဝ်ႈပႆႇသမ်းယႃၼၼ့် လွင်ႈဢၼ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇမီးဝႆ့တၢင်းပဵၼ် ၵိုၵ်းတူဝ် 
ၼၼ့်ၵေႃႈ ႁႂ်ႈမွၵ်ႇလၢတ်ႈၼႄ မေႃယႃ ၸိူဝ်းတေသမ်းပၼ်ယႃၼၼ့်လူင်ႈၼႃႈယူႇ။
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	 ၸၢင်ႈလႆႈထူပ်း ၽွၼ်းႁၢႆ့ၸႃႉယႃႁေႉၵင်ႈ (ၸဵပ်းတီႈႁွႆးသမ်းၶဵမ်၊ ၵႂ်ႈ၊ ၼၢဝ်တေႇၵႂႃႇၸိူဝ်းၼႆ့) မိူၼ်ၼင်ႇ 
ၵူၼ်းတၢင်ႇၸိူဝ်းယဝ့်။ တၢင်းပဵၼ်ၵိုၵ်းတူဝ် ဢၼ်ၸဝ်ႈၵဝ်ႇမီးဝႆ့ၼၼ့်ၵေႃႈ လူဝ်ႇလႆႈသိုပ်ႇယူတ်းယႃ ၸွမ်း 
ပၵ်းၸွမ်းပိူင်ယူႇ။
 
16. 	 ၵူၼ်းၸိူဝ်းမီးၸိူဝ့်မႅင်း ဢဵၵ့်ၶျ်ဢၢႆႇဝီႇ (HIV) လႄႈ ၸိူဝ်းတိုၵ့်ၵိၼ်ယႃႈယႃဢေႇဢႃႇထီႇ (ART)ဝႆ့ ယူႇၼၼ့် 16. 	 ၵူၼ်းၸိူဝ်းမီးၸိူဝ့်မႅင်း ဢဵၵ့်ၶျ်ဢၢႆႇဝီႇ (HIV) လႄႈ ၸိူဝ်းတိုၵ့်ၵိၼ်ယႃႈယႃဢေႇဢႃႇထီႇ (ART)ဝႆ့ ယူႇၼၼ့် 
သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်လႆႈဢမ်ႇလႆႈ ၶႂ်ႈႁူႉပႃးယူႇ။သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်လႆႈဢမ်ႇလႆႈ ၶႂ်ႈႁူႉပႃးယူႇ။
	 ယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်ၵမ်ႈပႃႈၼမ် လႆႈဢဝ်ၸၢမ်းလဵပ်ႈႁဵၼ်းတူၺ်း တီႈၵူၼ်းၸိူဝ်းတိတ်းၸပ်း 
တၢင်းပဵၼ်ဢဵၵ့်ၶျ်ဢၢႆႇဝီႇၵမ်ႈပႃႈဢေႇၵူၺ်း။ ၶေႃႈမုၼ်းၵၢၼ်ၶူၼ့်ၶႂႃႉ ဢမ်ႇပႆႇတဵမ်ထူၼ်ႈသေတႃႉၵေႃႈ 
ယႃႁေႉၵင်ႈၵမ်ႈပႃႈၼမ် ဢၼ်ၸုမ်းပၢႆးယူႇလီလူၵ်ႈယၢမ်းလဵဝ်မၵ်းမၼ်ႈဝႆ့ၼၼ့် ဢမ်ႇမီးၽေးတွၼ်ႈတႃႇ 
ၵူၼ်းၸိူဝ်းတိတ်းၸပ်းၸိူဝ့်မႅင်းဢဵၵ့်ၶျ်ဢၢႆႇဝီႇၼႆယဝ့်။ ၼွၵ်ႈသေၼၼ့် ပိူဝ်ႈဢမ်ႇၸႂ်ႉမႅင်းဝၢႆးရတ့်တူဝ် တူင့်
မၼ်းဝႆ့တီႈယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်ၸိူဝ်းၼၼ့်လႄႈ  ယွၼ့်ယႃႁေႉၵင်ႈသေ ဢမ်ႇမီးၽေးတႃႇႁႂ်ႈၵူၼ်း ၸိူဝ်းမီးႁႅင်း
ၶၢမ်ႇတူဝ်ယွမ်းဝႆ့တိတ်းၸပ်းတၢင်းပဵၼ်လႆႈၼႆယဝ့်။

	 ယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့် လႄႈယႃဢေႇဢႃႇထီႇၸိူဝ်းၼၼ့် ဢမ်ႇမႅၼ်ႈၵၼ်ၼႆဢမ်ႇမီးလႄႈ ဝၢႆးလင်သေ
သမ်း ယႃႁေႉၵင်ႈယဝ့်ၵေႃႈ သိုပ်ႇၵိၼ်ယႃႈယႃဢေႇဢႃႇထီႇၸိူဝ်းၼၼ့်လႆႈယူႇ။ ဢဝ်သၽေႃးတြႃးဝႃႈၸိုင် 
ၵူၼ်း ၸိူဝ်းမီးႁႅင်းၶၢမ်ႇတူဝ်ဢေႇ ဢၼ်မီးၸီႇၻီႇၽူဝ်း(CD4 count) ဢေႇဝႆ့ၼၼ့် လၢတ်ႈၵၼ်ဝႃႈ ႁႅင့်တုမ့်တွပ်ႇ 
ပိူင်ၵၢၼ်ႁႅင်းၶၢမ်ႇတူဝ်ၼိူဝ်ယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်ၸၢင်ႈဢေႇၼႆသေတႃႉၵေႃႈ ၵဵဝ်ႇၵပ်းလူၺ်ႈၶေႃႈၼႆ့သေ ၽွင်း
ယၢမ်းလဵဝ် ပႆႇမီးၵၢၼ်ၶူၼ့်ႁႃၶေႃႈမုၼ်းဝႆ့။ ၼႂ်းမိူင်းမၢင်မိူင်းၼၼ့် ၶဝ်မၢတ်ႈမၢႆသႂ်ႇဝႆ့ ၵူၼ်းၸိူဝ်းမီး ၸီႇၻီႇၽူဝ်း 
(CD4 cont) ဢေႇ ၽၢႆႇတႂ်ႈ 200/ၵုပမီႇလီႇမီႇတိူဝ်ႇၼၼ့် ၼႂ်းသဵၼ်ႈမၢႆလူဝ်ႇလႆႈသမ်းယႃႁေ့ ၵင်ႈပၼ်ၼၼ့်ယဝ့်။ 
ၵူၼ်းၸိူဝ်းမီးႁႅင်းၸင်ႈတူဝ်ဢေႇလႄႈ ၸိူဝ်းမီးတၢင်းပဵၼ်ၵိုၵ်းတူဝ်ဝႆ့ၸိူဝ်းၼင်ႇၼၼ် ၼၼ့် သင်ၸပ်းတၢင်း
ပဵၼ်ၶူဝ်းဝိတ့်မႃးၸိုင် ယွၼ့်ၸၢင်ႈပဵၼ်ႁႅင်းလႄႈ ၽူႈလူင့်လႅၼ်ႇၶဝ် ၸင်ႇလႆႈပၼ် တၢင်းႁၼ်ဝႆ့ ႁႂ်ႈသမ်းပၼ်
ယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်ဢွၼ်တၢင်းယဝ့်။

17. 	 သင်တိုၵ့်ၵိၼ်ဝႆ့ ယႃႈယႃႁေႉၵၢၼ်ၸပ်းသၼ်ႇထေႇၸိုင် သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်လႆႈယူႇႁိုဝ်? 17. 	 သင်တိုၵ့်ၵိၼ်ဝႆ့ ယႃႈယႃႁေႉၵၢၼ်ၸပ်းသၼ်ႇထေႇၸိုင် သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်လႆႈယူႇႁိုဝ်? 
ဝၢႆး လင်သမ်းယႃယဝ့် ႁိုင်ၵႃႈႁိုဝ် ၸင်ႇတေလႆႈၵိၼ်ၶိုၼ်းယႃႁေႉၵၢင်ႈၵၢၼ်ၸပ်းသၼ်ႇထေႇ?ဝၢႆး လင်သမ်းယႃယဝ့် ႁိုင်ၵႃႈႁိုဝ် ၸင်ႇတေလႆႈၵိၼ်ၶိုၼ်းယႃႁေႉၵၢင်ႈၵၢၼ်ၸပ်းသၼ်ႇထေႇ?
	 ၵမ်ႈပႃႈၼမ် ၼၢင်းယိင်း ၸိူဝ်းၵိၼ်ယႃႁေႉၵင်ႈၵၢၼ်ၸပ်းသၼ်ႇထေႇယူႇၼၼ့် သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈ 
ၶူဝ်းဝိတ့်လႆႈယူႇၼႆ ၽူႈလူင့်လႅၼ်ႇၶဝ် ပၼ်တၢင်းႁၼ်ထိုင်ဝႆ့ယူႇ။ ၼၼ်သေတႃႉၵေႃႈ ယူႇတီႈၼၢင်းယိင်း 
ၸိူဝ်းၵိၼ်ယႃႁေႉၵင်ႈၵၢၼ်ၸပ်းသၼ်ႇထေႇသေ မိူဝ်ႈပႆႇသမ်းယႃၼၼ့် ထုၵ်ႇလီဢုပ်ႇၵုမ်တင်း မေႃယႃ ၸိူဝ်း
တေသမ်းယႃပၼ် ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈၽွၼ်းလီၽွၼ်းၸႃႉယႃယူႇၼႆ ၶႂ်ႈပၼ်တၢင်း ႁၼ်ထိုင်ဝႆ့ၼင်ႇၼႆ။ 

	 ယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်မၢင်ၸိူဝ်းၼၼ့် လႆႈႁၼ်ၵၢၼ်လဵပ်ႈႁဵၼ်းဝႃႈ မီးပိုၼ်းႁႂ်ႈလိူတ်ႈၵၢမ်ႈၵမ်ႈၽွင်ႈၼႆ
ယဝ့်။ ၸွမ်းၼင်ႇၵၢၼ်ၶူၼ့်ၶႂႃႉႁဵတ်းတီႈမိူင်းဢင်းၵိတ်းဝႃႈ ၼႂ်းၵူၼ်းသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈ 20 လၢၼ့်ၼၼ့် ၵူၼ်း 79 
ၵေႃႉ လႆႈထူပ်းႁၼ်လွင်ႈလိူတ်ႈၵၢမ်ႈသေ ၼႂ်းၶဝ်ၼၼ့် လႆႈႁၼ်တၢႆ 19 ၵေႃႉၼႆယဝ့်။

	 ဢမ်ႇၵဵဝ်ႇၵပ်းတင်း ယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်သေ တီႈၼၢင်းယိင်းၸိူဝ်းၵိၼ်ယႃႁေႉၵၢၼ်ၸပ်းသၼ်ႇထေႇ 
ၼၼ့် လႆႈႁၼ်ဝႃႈ မီးၽေးလွင်ႈလိူတ်ႈၵၢမ်ႈဢိတ်းဢိတ်းၼႆယဝ့်။ တီႈၼၢင်းယိင်း ၸိူဝ်းဢမ်ႇၵိၼ်ယႃႁေႉ 
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ၵၢၼ်ၸပ်းသၼ်ႇထေႇၼၼ့် ၼႂ်း 10,000 ၵေႃႉၼၼ့် ၸၢင်ႈပဵၼ်လႆႈလွင်ႈလိူတ်ႈၵၢမ်ႈ 2 ၵေႃႉၼႆ့သေ တီႈ ၼၢင်း
ယငိ်းၸိဝူ်းၵၼိယ်ႃႁေႉၵၢၼၸ်ပ်းသၼ်ႇထေႇၼၼ့ၸ်မ့ ်ၼႂ်း 10,000 ၵေႃႉၼၼ့ ်ဢၼၸ်ၢင်ႈပၼဵ ်လႆႈလိတူ်ႈၵၢမ်ႈ 
မီးမွၵ်ႈ 5 ၵေႃႉ တေႃႇထိုင် 10 ၼႆ့ၼႆယဝ့်။ ၵၢၼ်လဵပ်ႈႁဵၼ်းဢၼ်ၼႆ့ ဢမ်ႇၸႂ်ႈဝႃႈ ပဵၼ်ၵၢၼ် ႁၼ်မႃးတီႈတၢင်း
ပဵၼ်ၶူဝ်းဝိတ့် 19။ 

18. 	 သင်သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်ၼႆၸိုင် ဢမ်ႇမီးလုၵ်ႈလႆႈၼႆ ၸွင်ႇမႅၼ်ႈႁိုဝ်?18. 	 သင်သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်ၼႆၸိုင် ဢမ်ႇမီးလုၵ်ႈလႆႈၼႆ ၸွင်ႇမႅၼ်ႈႁိုဝ်?
	 ဢမ်ႇမၼႅ်ႈ။ ယႃႁေႉၵင်ႈၶဝူ်းဝတိ့ ်ဢၼၸ်မု်းပၢႆးယူႇလလီၵူ်ႈမၵ်းမၼ်ႈဝႆယ့ၢမ်းလဝဵၼ်ၼ့ ်ဢမ်ႇတမု့တ်ိဝူ့ ်
လႆႈ ၶိူင်ႈၸိူဝ်းၵဵဝ်ႇၵၢၼ်ၽေႈၸိူဝ့်။

19. 	 သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်ယဝ့် ပႃးတွင့်လႆႈယူႇႁိုဝ်?19. 	 သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်ယဝ့် ပႃးတွင့်လႆႈယူႇႁိုဝ်?
	 လႆႈယူႇ။ ယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်ၶဝ် ၸၢင်ႈတုမ့်တိူဝ့်ၵၢၼ်ပႃးတွင့်ၼႆၼၼ့် ဢမ်ႇမီးသၢၵ်ႈသေႇမၼ်း။ 
ဝၢႆးလင်သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈယဝ့်ၼၼ့် ယွၼ့်ၵူဝ်မီးၽွၼ်းၸႃႉမႃးလႄႈ ဢမ်ႇလူဝ်ႇလႆႈဝေႈ ၵၢၼ်ပႃးတွင့်ၼင်ႇ 
ၵဝ်ႇ။ ၸွမ်းလူၺ်ႈၵၢၼ်လဵပ်ႈႁဵၼ်းတီႈမိူင်းဢွတ့်သတေးလျၼၼ့်သေ တေႃႇထိုင်ယၢမ်းလဵဝ် ယွၼ့်ပိူဝ်ႈ 
ယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်သေ တုမ့်တိူဝ့်သၼ်ႇထေႇလႆႈၼႆၼၼ့် ဢမ်ႇပႆႇလႆႈႁၼ်လၵ်းထၢၼ်မၼ်းၼႆယဝ့်။ ၼွၵ်ႈ
သေ ဢမ်ႇလႆႈႁၼ်သၢၵ်ႈသေႇ ၽၢင်ႁၢင်ႈၽွၼ်းသိုပ်ႇလင်ဢၼ်ၸၢင်ႈပဵၼ်မႃးၼၼ့် လုၵ့်တီႈၵၢၼ် သမ်း
ယႃႁေႉၵင်ႈသေ ႁဵတ်းႁႂ်ႈၵၢၼ်ၵိူတ်ႇလုၵ်ႈတူဝ်တၢႆယွၼ့်တၢင်းပဵၼ်ၶူဝ်းဝိတ့် လူတ့်ယွမ်းလႆႈၵွၼ်ႇ ဝႃႈၼႆယဝ့်။

20. 	မႄ ႈပႃးတွင့်ၶဝ် သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်လႆႈယူႇႁိုဝ်? မႄႈပႃးတွင့်ၶဝ် ထုၵ်ႇလီသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈ ၶူဝ်းဝိ20. 	မႄ ႈပႃးတွင့်ၶဝ် သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်လႆႈယူႇႁိုဝ်? မႄႈပႃးတွင့်ၶဝ် ထုၵ်ႇလီသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈ ၶူဝ်းဝိ
တ့်ဢၼ်လႂ်?တ့်ဢၼ်လႂ်?
	 သင်မႄႈပႃးတွင့်ၶဝ် ပဵၼ်တၢင်းပဵၼ်ၶူဝ်းဝိတ့်ၼႆၸိုင် တၢင်းပဵၼ်ၸၢင်ႈပဵၼ်ႁႅင်းလႄႈ ၸၢင်ႈလႆႈ ထူပ်း
ၽွၼ်းၸႃႉၽၢႆႇလင် ၵဵဝ်ႇၵပ်းၵၢၼ်ပႃးတွင့်လႄႈ ၽူႈလူင့်လႅၼ်ႇၶဝ် ပၼ်တၢင်းႁၼ်ထိုင်ဝႆ့ဝႃႈ ထုၵ်ႇ လီသမ်း
ပၼ်ဢွၼ်တၢင်းၼႆယူႇယဝ့်။ ၵူၺ်းၵႃႈ ယႃႈယႃႈႁေႉၵင်ႈၵမ်ႈၼမ် ပႆႇမီးၶေႃႈမုၼ်းၵၢၼ်ၶူၼ့်ၶႂႃႉ ဢၼ်တမ်း
ၸႂ်တွၼ်ႈတႃႇမႄႈပႃးတွင့်ၶဝ်လႄႈ တီႈသမ်းပၼ်မႄႈပႃးတွင့်ၶဝ်ၼၼ့် လူဝ်ႇလႆႈႁိဝ်ႈၸင်ႈ ၽွၼ်းလီ ၽွၼ်း
ၸႃႉၵၢၼ်သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈ လႄႈၽွၼ်းၸႃႉ ဢၼ်ပဵၼ်မႃးလႆႈယွၼ့် ၸပ်းတၢင်းပဵၼ်ၶူဝ်း ဝိတ့်ယဝ့် ဢုပ်ႇတင်း 
မေႃယႃၸိူဝ်းလူင့်လႅၼ်ႇၶဝ်သေ ၸင်ႇလႆႈသမ်းယဝ့်။
 
21.	မႄ ႈလဵင့်ၼူမ်းလုၵ်ႈၶဝ် သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်လႆႈယူႇႁိုဝ်?21.	မႄ ႈလဵင့်ၼူမ်းလုၵ်ႈၶဝ် သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်လႆႈယူႇႁိုဝ်?
	 မိူၼ်ၼင်ႇၸိူဝ်းသႅၼ်းပၢၼ်ထိုင် (ဢႃႇယူႉလႆႈ) ယဝ့်ၼၼ့်ၼင်ႇၵဝ်ႇ မႄႈလဵင့်ၼူမ်းလုၵ်ႈၶဝ်ၵေႃႈ သမ်း
ယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်လႆႈသေ ဝၢႆးလင်သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈယဝ့်ၼၼ့်ၵေႃႈ သိုပ်ႇလဵင်ႉၼူမ်းလုၵ်ႈၶဝ် ၵႂႃႇလႆႈယူႇၼႆ 
ၸုမ်းပၢႆးယူႇလီလူၵ်ႈ မွၵ်ႇလၢတ်ႈၼႄဝႆ့ယူႇ။ ၵူၼ်းၸိူဝ်းသမ်းပွၵ်ႈၼိုင်ႈယဝ့်ၼၼ့်ၵေႃႈ ဝၼ်းမၵ်းမၼ်ႈ
ပၼ်ၼၼ့် တေလႆႈၵႂႃႇသမ်းပွၵ်ႈၵမ်းသွင်ၼင်ႇၵဝ်ႇယဝ့်။ 
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22. 	 သင်ပဵၼ်တၢင်းပဵၼ်ၼၢဝ်သၼ်ႇ (common cold ဢမ်ႇၼၼ် seasonal flu) ယဝ့်ပေႃးၼႆၸိုင် သမ်း 22. 	 သင်ပဵၼ်တၢင်းပဵၼ်ၼၢဝ်သၼ်ႇ (common cold ဢမ်ႇၼၼ် seasonal flu) ယဝ့်ပေႃးၼႆၸိုင် သမ်း 
ယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့် 19 လႆႈယူႇႁိုဝ်? သမ်းၶဵမ်ယႃႁေႉၵင်ႈတၢင်းပဵၼ်ၼၢဝ်သၼ်ႇယဝ့် ႁိုင်လၢႆဝၼ်း ၵွၼ်ႇ ၸင်ႇယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့် 19 လႆႈယူႇႁိုဝ်? သမ်းၶဵမ်ယႃႁေႉၵင်ႈတၢင်းပဵၼ်ၼၢဝ်သၼ်ႇယဝ့် ႁိုင်လၢႆဝၼ်း ၵွၼ်ႇ ၸင်ႇ
တေလႆႈသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့် 19 လႆႈ?တေလႆႈသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့် 19 လႆႈ?
	 သင်ပဵၼ်ဝႆ့တၢင်းပဵၼ်ၼၢဝ်သၼ်ႇ (common cold ဢမ်ႇၼၼ် seasonal flu) ပေႃးၼႆၸိုင် ဢမ်ႇ ပႆႇထုၵ်ႇ
လီသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်။ ၽၢင်ႁၢင်ႈတၢင်းပဵၼ် ၸိုၼ်ႈၸၢင်ႇႁၢႆၶႅၼ်းယဝ့်ၵွၼ်ႇ ၸင်ႇတေလႆႈ ၵႂႃႇသမ်း
ယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်ယဝ့်။ 

	 သင်လႆႈသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈတၢင်းပဵၼ်ၼၢဝ်သၼ်ႇဝႆ့ပေႃးၼႆၸိုင် ၶႅၼ်ႈႁႂ်ႈႁိုင် ၼိုင်ႈဝူင်ႈ (7) ဝၼ်း ၵွၼ်ႇ 
ၸင်ႇထုၵ်ႇလီသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်ၼႆ ၽူႈလူင့်လႅၼ်ႇၶဝ် ပၼ်တၢင်းႁၼ်ဝႆ့ၼင်ႇၼႆယူႇယဝ့်။

23. 	 သင်သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈတၢင်းပဵၼ်ၼၢဝ်သၼ်ႇ (flu vaccine) ယဝ့်ပေႃးၼႆၸိုင် ဢမ်ႇသမ်းယႃႁေႉ 23. 	 သင်သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈတၢင်းပဵၼ်ၼၢဝ်သၼ်ႇ (flu vaccine) ယဝ့်ပေႃးၼႆၸိုင် ဢမ်ႇသမ်းယႃႁေႉ 
ၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်ၵေႃႈ လႆႈယူႇႁိုဝ်?ၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်ၵေႃႈ လႆႈယူႇႁိုဝ်?
	 ယႃႁေႉၵင်ႈတၢင်းပဵၼ်ၼၢဝ်သၼ်ႇ (flu vaccine) ၼၼ့် တေႁေႉၵင်ႈတၢင်းပဵၼ်ၼၢဝ်သၼ်ႇၼၼ့် 
ၵူၺ်းသေ တေဢမ်ႇႁေႉၵင်ႈလႆႈတၢင်းပဵၼ်ၶူဝ်းဝိတ့်။ ယွၼ့်ၼၼ်လႄႈ လူဝ်ႇလႆႈသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်း 
ဝိတ့်ယူႇ။ ယႃႁေႉၵင်ႈတၢင်းပဵၼ်ၼၢဝ်သၼ်ႇ လႄႈယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝတ့်ၼၼ့် တီႈတႅမ်ႇသုတ်း ႁႂ်ႈၶႅၼ်ႈ 
ၼႂ်းၵႄႈၶဝ်ၼိုင်ႈဝူင်ႈ (7)ဝၼ်းသေသမ်းၼႆ ၽူႈလူင့်လႅၼ်ႇၶဝ် ပၼ်တၢင်းႁၼ်ထိုင်ဝႆ့ၼင်ႇၼႆယဝ့်။ 
 
24. 	 လႆႈသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့် ပွၵ်ႈၵမ်းၼိုင်ႈယဝ့်သေ ထႅင်ႈပွၵ်ႈၵမ်းသွင်ၼၼ့် သင်မီးယႃႁေႉၵင်ႈ 24. 	 လႆႈသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့် ပွၵ်ႈၵမ်းၼိုင်ႈယဝ့်သေ ထႅင်ႈပွၵ်ႈၵမ်းသွင်ၼၼ့် သင်မီးယႃႁေႉၵင်ႈ 
ၶူဝ်းဝိတ့်ဢၼ်မဵဝ်းဢမ်ႇမိူၼ်ၵၼ်တင်းပွၵ်ႈၵမ်းၼိုင်ႈၼၼ့် ၸွင်ႇထုၵ်ႇလီသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈႁိုဝ်?ၶူဝ်းဝိတ့်ဢၼ်မဵဝ်းဢမ်ႇမိူၼ်ၵၼ်တင်းပွၵ်ႈၵမ်းၼိုင်ႈၼၼ့် ၸွင်ႇထုၵ်ႇလီသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈႁိုဝ်?
	 ၸုမ်းပၢႆးယူႇလီလူၵ်ႈ ပၼ်တၢင်းႁၼ်ထိုင်ဝႆ့ဝႃႈ ႁႂ်ႈသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈဢၼ်ပဵၼ်မဵဝ်းလဵဝ်ၵၼ် ႁႂ်ႈတဵမ် 
ပွၵ်ႈၵမ်းမၼ်းၼႆယဝ့်။ ၵဵဝ်ႇၵပ်းလူၺ်ႈ ၵၢၼ်သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈမဵဝ်းဢမ်ႇမိူၼ်ၵၼ်ၼၼ့်သေ မီးၵၢၼ်လဵပ်ႈ 
ႁဵၼ်းတီႈမိူင်းတၢင်ႇမိူင်းၼႆသေတႃႉ ပႆႇမီးၶေႃႈမုၼ်းတႅတ်ႈတေႃး ၵုမ်ႇထူၼ်ႈ။ သင်ၸိူဝ့်ဝႃႈ ဢမ်ႇဢဝ်လႆႈ 
ယႃႁေႉၵင်ႈမဵဝ်းလဵဝ်ၵၼ်ယဝ့်ပေႃးၼႆၸိုင် ပၼ်တၢင်းႁၼ်ထိုင်ဝႆ့ဝႃႈ ႁႂ်ႈဢုပ်ႇၵၼ်တင်းမေႃယႃၶဝ်သေ ၸင်ႇ
သမ်း ယႃႁေႉၵင်ႈဢၼ်တမ်းၸႂ်လႆႈ ဢၼ်ၸုမ်းပၢႆးယူႇလီလူၵ်ႈပၼ်ၶႂၢင့်ၸႂ်ႉၼၼ့်ယဝ့်။ 

25. 	 မိူဝ်ႈလူဝ်ႇလႆႈသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်ပွၵ်ႈၵမ်းသွင်သေ သမ့်ဢမ်ႇပဵၼ်သမ်းၸိုင် တေလႆႈၶိုၼ်း 25. 	 မိူဝ်ႈလူဝ်ႇလႆႈသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်ပွၵ်ႈၵမ်းသွင်သေ သမ့်ဢမ်ႇပဵၼ်သမ်းၸိုင် တေလႆႈၶိုၼ်း 
သမ်း ယႃႁေႉၵင်ႈဢၼ်မဵဝ်းမိူၼ်ၵၼ်မိူဝ်ႈလႂ်? (ဢမ်ႇၼၼ်) ယႃႁေႉၵင်ႈမဵဝ်းဢမ်ႇမိူၼ်ၵၼ်ၼၼ့် ႁိုင်ၵႃႈႁိုဝ်သမ်း ယႃႁေႉၵင်ႈဢၼ်မဵဝ်းမိူၼ်ၵၼ်မိူဝ်ႈလႂ်? (ဢမ်ႇၼၼ်) ယႃႁေႉၵင်ႈမဵဝ်းဢမ်ႇမိူၼ်ၵၼ်ၼၼ့် ႁိုင်ၵႃႈႁိုဝ်
လႄႈ တေလႆႈၶိုၼ်းသမ်းထႅင်ႈလၢႆပွၵ်ႈ?လႄႈ တေလႆႈၶိုၼ်းသမ်းထႅင်ႈလၢႆပွၵ်ႈ?
	 တႃႇတေလႆႈၽွၼ်းလီယႃႁေႉၵင်ႈၼၼ့် လူဝ်ႇလႆႈသမ်းႁႂ်ႈပွၵ်ႈၵမ်းတဵမ် ၼႂ်းၶၢဝ်းယၢမ်းဢၼ်မၵ်း မၼ်ႈ
ပၼ်ဝႆ့ၼၼ့်ယဝ့်။ ၶၢဝ်းယၢမ်းတႃႇတေသမ်းယႃပွၵ်ႈၵမ်းသွင်ၼၼ့် ယႃႁေႉၵင်ႈမဵဝ်းၼိုင်ႈလႄႈမဵဝ်း ၼိုင်ႈဢမ်ႇ
မိူၼ်ၵၼ်။ မၢင်ၸိူဝ်း သမ်းမိူဝ်ႈ 21 ဝၼ်းသေ ယႃမၢင်ၸိူဝ်းသမ့် လႆႈသမ်း ၼႂ်းၵႄႈ 28 ထိုင် 42 ဝၼ်းယဝ့်။ သင်
သမ်းၼႂ်းၶၢဝ်းယၢမ်းမၵ်းမၼ်ႈဝႆ့ၸိုင် တေဢဝ်လႆႈၵၢၼ်ႁေႉၵင်ႈလီတီႈသုတ်းယဝ့်။ ယွၼ့်ပိူဝ်ႈလွင်ႈတၢင်းသေ
လွင်ႈလွင်ႈသေ ပူၼ့်ၶၢဝ်းယၢမ်းဢၼ်ပၼ်တၢင်းႁၼ်ထိုင်ၼၼ့်ယဝ့် ဢမ်ႇပႆႇလႆႈ သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈပွၵ်ႈၵမ်း
သွင်ၸိုင် ထုၵ်ႇလီႁဵတ်းသၢင်ႈ ၵၢၼ်သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈႁႂ်ႈတဵမ်ပွၵ်ႈၵမ်းမၼ်းယူႇ။ ဢုပ်ႇတင်းမေႃယႃတီႈၵဵဝ်ႇၶွင်ႈ
သေ ႁႂ်ႈသမ်းပွၵ်ႈၵမ်းသွင် တီႈၸမ်သုတ်း လႄႈဝႆးသုတ်းယူႇၼႆ ၽူႈလူင့် လႅၼ်ႇၶဝ်ပၼ်တၢင်းႁၼ်ထိုင်ဝႆ့ယူႇ
ယဝ့်။
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	 ပႆႇမီးၵၢၼ်ၶူၼ့်ၶႂႃႉၼႅၼ်ႈၼႃသေတႃႉၵေႃႈ ဝၢႆးသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈပွၵ်ႈၵမ်းၼိုင်ႈယဝ့်ၼၼ့် ၼွၵ်ႈလိူဝ် 
ၵၢၼ်ဢမ်ႇသိုပ်ႇသမ်းၼၼ့် ၵၢၼ်သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈပွၵ်ႈၵမ်းသွင် ႁဵတ်းႁႂ်ႈမီးႁႅင်းၶၢမ်ႇတူဝ်လိူဝ်ၼႆ ၽူႈလူင့် 
လႅၼ်ႇၶဝ် ဝူၼ့်သွၼ်ႇဝႆ့ၼင်ႇၼႆ။

26.	  ၵူၼ်းၸိူဝ်းသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့် 19 ၵေႃႈ ၸၢင်ႈၸပ်းၶိုၼ်းၶူဝ်းဝိတ့်ၼၼ့် ယွၼ့်ပိူဝ်ႈသင်?26.	  ၵူၼ်းၸိူဝ်းသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့် 19 ၵေႃႈ ၸၢင်ႈၸပ်းၶိုၼ်းၶူဝ်းဝိတ့်ၼၼ့် ယွၼ့်ပိူဝ်ႈသင်?
	 ယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့် 19 ၵေႃႈ မိူၼ်ၵၼ်တင်း ယႃႁေႉၵင်ႈတၢင်ႇၸိူဝ်းယဝ့်။ ဝၢႆးလင်သမ်းယႃႁေႉ 
ၵင်ႈယဝ့် တႃႇတေႁွတ်ႈထိုင်ငဝ်းလၢႆးႁေႉၵင်ႈတၢင်းပဵၼ်လႆႈၼၼ့် တီႈတႅမ်ႇသုတ်း ႁိုင် (2) ဝူင်ႈယဝ့်။ 
သင်ဝႃႈ ၵူၼ်းၼိုင်ႈၵေႃႉ ပႆႇလႆႈသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈ (ဢမ်ႇၼၼ်) သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈယဝ့် ၼႂ်းၶၢဝ်းတၢင်း (2) 
ဝူင်ႈၼၼ့် သင်မႅင်းတၢင်းပဵၼ်ၶဝ်ႈႁွတ်ႈဝႆ့ၸိုင် သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈဝႆ့ၵေႃႈ ၸၢင်ႈပဵၼ်တၢင်းပဵၼ်ယဝ့်။ 

	 ယႃႁေႉၵင်ႈဢၼ်လႂ်ၵေႃႈယဝ့် တႃႇတေႁေႉၵင်ႈတၢင်းပဵၼ်ႁူဝ်ပၢၵ်ႇတဵမ်ၼၼ့် ဢမ်ႇပဵၼ်လႆႈ။ ဢငိၼ်ိူဝ် 
ဢႃႇယူႉသႅၼ်းပၢၼ်ၵူၼ်းႁဝ်း၊ လွင်ႈတၢင်းပဵၼ်ၵိုၵ်းတူဝ်မီး/ဢမ်ႇမီး၊ ႁႅင်းၶၢမ်ႇတူဝ်တေၵႂႃႇၸိူဝ်းၼႆ့ယဝ့် 
ပူၼ့်ၵၢၼ်ႁေႉၵင်ႈလႆႈၼၼ့်သေ ၸပ်းၸိူဝ့်မႅင်း (breakthrough infection) ၵေႃႈ ၸၢင်ႈလႆႈႁၼ်ယူႇ။ သမ်း
ယႃႁေႉၵင်ႈပွၵ်ႈၵမ်းတဵမ်ယဝ့်ၼႆၵေႃႈ ၵူၼ်းၵမ်ႈပႃႈဢေႇ ၸၢင်ႈပဵၼ်တၢင်းပဵၼ်ယူႇ။ ဢၼ်ၼႆ့ ႁွင့်ဝႃႈ 
ပူၼ့်ၵၼ်ႁေႉၵင်ႈလႆႈၶွင်ယႃႁေႉၵင်ႈသေ ၸပ်းၸိူဝ့်မႅင်း (Vaccine breakthrough cases) ၼႆယဝ့်။ 

27. 	 ၵူၼ်းၸိူဝ်းသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့် သွင်ပွၵ်ႈယဝ့်ၼၼ့် သင်ၸပ်းမႅၼ်ႈၶူဝ်းဝိတ့်ယဝ့် ၶိုၼ်းၶႅၼ်းၵႂႃႇ 27. 	 ၵူၼ်းၸိူဝ်းသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့် သွင်ပွၵ်ႈယဝ့်ၼၼ့် သင်ၸပ်းမႅၼ်ႈၶူဝ်းဝိတ့်ယဝ့် ၶိုၼ်းၶႅၼ်းၵႂႃႇ 
ၸိုင် လူဝ်ႇလႆႈသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈထႅင်ႈယူႇႁိုဝ်?ၸိုင် လူဝ်ႇလႆႈသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈထႅင်ႈယူႇႁိုဝ်?
	 သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈ ပွၵ်ႈၵမ်းတဵမ်ယဝ့်သေတႃႉၵေႃႈ ၵူၼ်းၵမ်ႈပႃႈဢေႇ ၸၢင်ႈၸပ်းၸိူဝ့်မႅင်းထႅင်ႈ ယူႇ။ 
ဢၼ်ၼႆ့ ႁွင့်ဝႃႈ ပူၼ့်ၵၼ်ႁေႉၵင်ႈလႆႈၶွင်ယႃႁေႉၵင်ႈသေ ၸပ်းၸိူဝ့်မႅင်း (Vaccine breakthrough cases) 
ၼႆယဝ့်။ ၼွၵ်ႈသေၼႆ့ ယွၼ့်ပိူဝ်ႈၸိူဝ့်မႅင်းၸိူဝ်းမဵဝ်းပိူင်ႈၵၼ်ၼၼ့်လႄႈ ၸင်ႇလႆႈၸပ်းၸိူဝ့်မႅင်း တၢင်းပဵၼ်
ၵေႃႈ ပဵၼ်လႆႈယဝ့်။ မီးႁႅင်းၶၢမ်ႇတူဝ် ယွၼ့်ယႃႁေႉၵင်ႈဢၼ်သမ်းဝႆ့သေတႃႉ ယွၼ့်ဢမ်ႇႁေႉ ၵင်ႈယႃႇႁႂ်ႈ
မႅင်းတၢင်းပဵၼ်ၶဝ်ႈႁွတ်ႈလႆႈၼၼ့်လႄႈ ၸင်ႇလႆႈထုၵ်ႇၸပ်းတၢင်းပဵၼ်ၼင်ႇၼၼ်ယဝ့်။ ၵူၺ်း ၵႃႈ တွၼ်ႈ
တႃႇၵူၼ်းၸိူဝ်းသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈဝႆ့ၼၼ့် တႃႇတေလႆႈႁပ့်တၢင်းပဵၼ်ႁၢဝ်ႈႁႅင်းၼၼ့် ငဝ်းလၢႆး ဢေႇမၢင်ၼႆ 
လႆႈႁၼ်ၼင်ႇၼႆယူႇ။ 

	တေ ႃႇထိုင်ယၢမ်းလဵဝ် လူဝ်ႇလႆႈသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈထႅင်ႈၵမ်းၼိုင်ႈၼႆၼၼ့် ဢမ်ႇလႆႈႁၼ်ၸုမ်းပၢႆးယူႇ 
လီလူၵ်ႈလၢတ်ႈဝႆ့။

28. 	ပေ ႃးသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်-19 (2) ပွၵ်ႈယဝ့် ထႅင်ႈလၢႆလိူၼ်ၼၼ့် သမ်းလႆႈထႅင်ႈယူႇႁိုဝ်?28. 	ပေ ႃးသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်-19 (2) ပွၵ်ႈယဝ့် ထႅင်ႈလၢႆလိူၼ်ၼၼ့် သမ်းလႆႈထႅင်ႈယူႇႁိုဝ်?
	 ဝၢႆးသေသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်-19 ပွၵ်ႈၵမ်းတဵမ်ယဝ့်ၼၼ့် ၵဵဝ်ႇလူၺ်ႈ လူဝ်ႇလႆႈသမ်းထႅင်ႈ 
ဢမ်ႇလူဝ်ႇၼၼ့် ၸုမ်းပၢႆးယူႇလီလူၵ်ႈပႆႇၸီႉၸမ်ႈပၼ်ဝႆ့။ သင်ဝႃႈမီးမႃးၶေႃႈၸီ့ၸမ်ႈဝႃႈ ထုၵ်ႇလီလႆႈ သမ်းထႅင်ႈ
ၼႆၼၼ့် ၸုမ်းပၢႆးယူႇလီလူၵ်ႈတေဢွၵ်ႇလိၵ်ႈပၼ်ယူႇ။ 
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29. ၵူၼ်းၸိူဝ်း ဢၼ်သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့် သွင်ပွၵ်ႈယဝ့်ၼၼ့် သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့် ထႅင်ႈမဵဝ်း ၼိုင်ႈ29. ၵူၼ်းၸိူဝ်း ဢၼ်သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့် သွင်ပွၵ်ႈယဝ့်ၼၼ့် သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့် ထႅင်ႈမဵဝ်း ၼိုင်ႈ
လႆႈယူႇႁိုဝ်?လႆႈယူႇႁိုဝ်?
	 တႃႇတေႁေ့ၵင်ႈလႆႈ ၵၢၼ်ပဵၼ်တၢင်းပဵၼ်ႁၢဝ်ႈႁႅင်း လႄႈၵၢၼ်တၢႆလူၺ်ႈ မႅင်းၶူဝ်းဝိတ့် လၢႆလၢႆမဵဝ်း 
ၼၼ့် ထုၵ်ႇလီလႆႈသမ်းယႃႁေ့ၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့် ဢၼ်မၵ်းမၼ်ႈဝႆ့ယၢမ်းလဵဝ်ၼႆ ၸုမ်းပၢႆးယူႇလီလူၵ်ႈ ပၼ်တၢင်း
ႁၼ်ထိုင်ဝႆ့ယူႇယဝ့်။ သင်ဝႃႈသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈၶူဝ်းဝိတ့်မဵဝ်းလဵဝ် ၼႂ်းၶၢဝ်းယၢမ်းမၵ်းမၼ်ႈၼၼ့် တဵမ်ပွၵ်ႈ
ယဝ့်ၸိုင် ဢမ်ႇထုၵ်ႇလီသမ်းယႃႁေ့ၵင်ႈတၢင်ႇမဵဝ်းထႅင်ႈ။

	 ယွၼ့်ဢမ်ႇလူဝ်ႇသေ သိုပ်ႇသမ်းယႃႁေႉၵင်ႈထႅင်ႈလႄႈ ပုၼ်ႈတႃႇၵူၼ်းၸိူဝ်းလူဝ်ႇယႃႁေႉၵင်ႈ
တေ့တေ့ ၶဝ် လႆႈသုမ်းသုၼ်ႇလႆႈ၊ လွင်ႈၵၢၼ်ယႃႁေႉၵင်ႈႁူမ်ႇငမ်းလႆႈ တူၵ်းလူင်း၊ ယွၼ့်ၸၢင်ႈပဵၼ်လွင်ႈႁေႉ
တတ်း ၼႂ်းၵၢၼ်ၵုမ်းထိင်းၵၢၼ်တၢင်းပဵၼ်ၽေႈၼၼ့်လႄႈ သင်လႆႈသမ်းယႃႁေ့ၵင်ႈပွၵ်ႈမၼ်းတဵမ်ယဝ့်ၸိုင် 
ၶႂ်ႈႁႂ်ႈ ဝႄႈၵၢၼ်ၶိုၼ်းသိုပ်ႇသမ်းထႅင်ႈၼၼ့်ယူႇ။

	 ဝၢႆးလင်သမ်းယႃႁေ့ၵင်ႈသွင်ပွၵ်ႈယဝ့် တႃႇတေဢဝ်ယႃႁေႉၵင်ႈတၢင်ႇမဵဝ်း သမ်းၽိူမ့်ႁႅင်းထႅင်ႈၼၼ့် 
ယူႇတီႈၸုမ်းပၢႆးယူႇလီလူၵ်ႈသေ ပႆႇမီးၵၢၼ်ပၼ်တၢင်းႁၼ်ထိုင်ဝႆ့။ ၽွင်းယၢမ်းတေႃႈလဵဝ် ၵူႈမိူင်းမိူင်း တိုၵ့် 
လဵပ်ႈႁဵၼ်းထတ်းၸၢမ်းတူၺ်းယူႇ။ 

	 ၵဝဵ်ႇၵပ်းလၺူ်ႈ သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈပၵွ်ႈသၢမ ်ၽိမူ့ႁ်ငႅ်းၼၼႆၼ့ ်မူႇဝႃႇၻၵဝဵ်ႇယႃႁေႉၵင်ႈၵူႈမိငူ်းမိငူ်း ၸၢင်ႈ 
မီးလၢႆလၢႆပိူင်သေတႃႉၵေႃႈ ပုၼ်ႈတႃႇပၼ်တိုဝ့်တၢင်းၵူၼ်းၸိူဝ်းမီးၼႂ်းၸိုင်ႈမိူင်းၽၢၼ် ၸိူဝ်းပႆႇလႆႈသမ်း 
ယႃႁေႉၵင်ႈၼၼ့်သေ ဢမ်ႇထုၵ်ႇလီႁဵတ်းသၢင်ႈ ၵၢၼ်သမ်းယႃႁေႉၵင်ႈပွၵ်ႈၵမ်းသၢမ်ၼႆ ၸုမ်းပၢႆးယူႇလီ လူၵ်ႈ 
ယွၼ်းၵႂၢမ်းမဵတ့်တႃႇ  ပၼ်တၢင်းၶႆႈၸႂ်ဝႆ့ယူႇ။ 

ၽိုၼ်ဢိင်။  ။ၽိုၼ်ဢိင်။  ။

WHO: Novel Coronavirus-2019 - Questions and Answers 

CDC: Coronavirus – Frequently Asked Questions (FAQ)

UNICEF: Novel Coronavirus – FAQ

UK National Health Service – Covid-19 Vaccine

Serum Institute: FAQ – Covishield 

SOP of AstraZeneca_Storage and Thawing Use
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