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ကုိဗစ် - ၁၉ နှငဴ်ပတ်သက်ေသာ အေထွေေထွေေမဵွွေ််ဵမာာဵ 

(COVID-19 in General) 
 

၁။ ကိုဗစ် - ၁၉  (COVID-19) ဆိုတာ ဘာလဲ။ 

ကိုဗစ-်၁၉ (COVID-19) သည် ကိုရိုနာဗိုင်ဵရပ်စ်ပိုဵ (Coronavirus) ေ ကာငဴ်ဖဖစ်ေသာ 

ေရာဂါ ဖဖစ်သည်။ လူတုိင်ဵတွင ် ကိုရိုနာဗိုင်ဵ ရပ်စ်ပိုဵ ကူဵစက်ခဳရနိုငေ်ဖခရိှသညဴ်အတွက် 

ကာကွယ်ေရဵနည်ဵ လမ်ဵမျာဵကို မပျကမ်ကွက်လိုက်နာရန် အလွန်အေရဵကကီဵသည်။  

မျာဵေသာအာဵဖဖငဴ် ကိုရိုနာဗိုင်ဵရပ်စ်ပိုဵ  ကူဵစက်ခဳရပပီဵေနာက် (၅-၆)ရက် အတွင်ဵ ေရာဂါ 

လက္ခဏာမျာဵ ခဳစာဵရမည်ဖဖစ်ပပီဵ အချ ို ့မှာမူ (၁၄) ရက် ကာမှ လက္ခဏာမျာဵ ေပ္ဒလာနိုငသ်ည်။ 

ေရာဂါပိုဵကူဵစက်ခဳရသူ အမျာဵစုမှာ သာမန် (သုိ္ဓ) အလယ်အလတ်အဆငဴရိှ်ေသာ လက္ခဏာမျာဵ 

သာ ခဳစာဵရပပီဵ ေဆဵရုဳတက်၍ ကုသရန် မလိုအပ်ေပ။ 

သက်ကကီဵရွယ်အိုမျာဵ (အသက် ၆၀နှစ်နှငဴ်အထက်)၊ အဖခာဵေရာဂါအခဳရိှသူမျာဵ (နှလုဳဵေရာဂါ၊ 

အဆုတ်ေရာဂါ၊ ဆီဵချ ို /ေသွဵတုိဵေရာဂါသည်မျာဵ၊ အဝလွန်သူမျာဵ၊ ကင်ဆာေဝဒနာရှင် မျာဵ) တွင် 

ကိုဗစ်-၁၉ ကူဵစက်ခဳရပါက ဖပင်ဵ ထန်ေသာလက္ခဏာမျာဵ ရရိှရန် ဖဖစ်နိုင်ေဖခ ပိုမိုမျာဵဖပာဵသည်။ 

ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာ ေရဵအဖွဲ့မှ အသိအမှတ်ဖပုထာဵေသာ ကိုဗစ် - ၁၉ ကာကွယ်ေဆဵမျာဵသည် စိတ်ချ 

ရပပီဵ ကာကွယ်နိုင်စွမ်ဵရိှပါသည်။ 

၂။ ကိုဗစ်-၁၉ မာ ို ဵဗီဇေပပာင်ဵ ပွင်ဵ  နှငဴ် မာ ို ဵကွေဲဘယ်နှမာ ို ဵေလာက်ရှိပပီလဲဆိုတာ သိွာငပ်ါတယ်။ 

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါပိုဵ (SARS-CoV-2)သည် ဗိုင်ဵရပ်စ်ပိုဵ (Virus) တစ်မျ ို ဵဖဖစ်၍ 

ဗိုင်ဵရပ်စ်ပိုဵ မျာဵ၏ သေဘာသဘာဝအရ စဉ်ဆက်မဖပတ် ေဖပာင်ဵလဲေနတတ်ေသာ သဘာဝ 

(Mutation) ရိှကာ မျ ို ဵကွဲ (New variant) မျာဵ ဖဖစ်လာတတ်ပါသည်။ အချ ို ့ေသာ 

မျ ို ဵကွဲမျာဵသည် လျင်ဖမန်စွာ ကူဵစက်တတ်ဖခင်ဵ (သုိ္ဓမဟုတ်) ေရာဂါဖပင်ဵထန်တတ်ဖခင်ဵတို္ဓ 

ဖဖစ်ေစနိုင်သညဴ်အတွက် အထူဵ အေလဵထာဵ ဂရုဖပုရန် လိုအပ်ပါသည် (Variant of Concern)။ 

အချ ို ့မျ ို ဵကွဲမျာဵတွင် ထိုကဲဴသုိ္ဓ ဖဖစ်ေစနိုင်ဖခင်ဵ မရိှေသဵေသာ်လည်ဵ ဖဖစ်လာနိုငဖ်ွယ်ရိှသညဴ ်

အတွက် ဆက်လက် ေလဴလာေစာင်ဴ  ကည်ရဴန် လိုအပ်ပါသည် (Variant of Interest)။  



၂၀၂၂၊ မတ်လ ၂၄ ရက်အထိ ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့မ ှ ေ ကညာထာဵေသာ အထူဵအေလဵထာဵ 

ဂရုဖပုရမည်ဴ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုဵ (SARS-CoV-2) မျ ို ဵကွဲ (၅) ခု ရှိပါတယ်။ 

o B.1.1.7 (Alpha): (၂၀၂၀) ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလတွင် UK ၌ စတငေ်တွ့ရှ၊ိ 

o B.1.351 (Beta): (၂၀၂၀) ခုနှစ်၊ ဒီဇငဘ်ာလတွင် ေတာငအ်ာဖရိက၌ စတငေ်တွ့ရှိ၊ 

o P.1 (Gamma): (၂၀၂၀) ခုနှစ်၊ နိုဝင်ဘာလတွင် ဘရာဇီဵနိုငင်ဳ၌ စတငေ်တွ့ရှ၊ိ 

o B.1.617.2 (Delta): (၂၀၂၀) ခုနှစ်၊ ေအာက်တုိဘာလတွင် အိန္ဒိယနိုငင်တွဳင ်စတငေ်တွ့ရှ၊ိ 

o B.1.1.529 (Omicron): (၂၀၂၁) ခုနှစ်၊ နိုဝင်ဘာလတွင် ေတာငအ်ာဖရိကနှငဴ် ေဘာဴစဝါနာ 

တွင် စတငေ်တွ့ရှ ိ- တုိ္ဓဖဖစ်ပါတယ်။ 

ဆက်လက်ေလဴလာ ေစာင်ဴ ကည်ဴရမယ်ဴ မျ ို ဵကွဲမျာဵ အေနနဲ့ကေတာဴ ေအာက်ပါတုိ္ဓကို သတ်မှတ် 

ထာဵပါတယ်။ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵမှာ မျ ို ဵကွဲ တစ်ခုနှင်ဴတစ်ခု အထူဵကွာဖခာဵမှု မရှိပါ။  

o B.1.525 (Eta): (၂၀၂၀) ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလတွင် နိုငင်အဳမျာဵ၌ စတငေ်တွ့ရှ၊ိ 

o B.1.526 (Iota): (၂၀၂၀) ခုနှစ်၊ နိုဝင်ဘာလတွင် အေမရကိန်နိုင်ငဳ၌ စတငေ်တွ့ရှ၊ိ 

o B.1.617.1 (Kappa): (၂၀၂၀) ခုနှစ်၊ ေအာက်တုိဘာလတွင် အိန္ဒိယနိုငင်၌ဳ စတငေ်တွ့ရှ၊ိ 

o C.37 (Lambda): (၂၀၂၀) ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလတွင် ပီရူဵနိုငင်၌ဳ စတငေ်တွ့ရှိ 

တုိ္ဓဖဖစ်ပါတယ်။  

ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်မျာဵအရ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆဵအမျာဵစုဟာ မျ ို ဵကွဲအမျာဵစကုို ကာကွယ် 

ေပဵနိုငပ်ပီဵ ကိုဗစ်-၁၉ ေ ကာငဴ် ေရာဂါဖပင်ဵ ထန်ဖခင်ဵ ၊ ေဆဵရုဳတက်ေရာက်ကုသရဖခင်ဵနှငဴ ် ေသဆုဳဵ 

ဖခင်ဵ  တုိ္ဓကို ေလျှောခဴျေပဵနိုင်ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။ 

၃။ ကိုဗစ် မာ ို ဵဗီဇသစ် အိုမိုင်ွရွ်် (Omicron) အေကကာင်ဵ သိလိုပါတယ်။  

၂၀၂၁၊ နိုဝငဘ်ာ ၁၄ တွင် ေတာငအ်ာဖရိက၌ ကိုဗစ်မျ ို ဵဗီဇသစ်ကို စတင်ေတွ့ရှကိာ နိုဝငဘ်ာ 

၂၆ တွင် အိုမိုင်ခရွန်ဟု အမည်ေပဵ၍ အထူဵအေလဵထာဵ ဂရုဖပုရမည်ဴမျ ို ဵကွဲအဖဖစ် ကမ္ဘာဴ 

ကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့က သတ်မှတ်ခဴဲပါတယ်။ ဒီဇငဘ်ာ ၂၇၊ ၂၀၂၁ ထိ အုိမိုင်ခရွန် အတည်ဖပုလူနာ 

(၁၉၀,၀၀၀)ခန့်ရိှပပီဵ အသက်ဆုဳဵရှုဳဵသူ ၃၂ ဦဵရိှပါတယ်။ ၂၀၂၂၊ နှစ်ဆန်ဵအပတ်မှာေတာဴ 

ဥေရာပနှင်ဴ အာရှအလယ်ပိငု်ဵ မှာ ကိုဗစ်ပိုဵေတွ့ရှိလူနာသစ်ေပါင်ဵ  (၇)သန်ဵေကျာ်အထိ ေရာက်ရှိခဲဴ 



ပါတယ်။ အနည်ဵဆုဳဵ ကမ္ဘာဴနိုင်င ဳ(၁၅၅) နိုငင်ဳတွင် ေတွ့ရှေိနရပပီဖဖစ်ပပီဵ အာဆီယဳ (ASEAN) နိုငင်ဳ 

အာဵလုဳဵတွင်လည်ဵ ကူဵစက်ဖဖစ်ပွာဵလျက်ရိှပါတယ်။ အခုအချနိ်မှာေတာဴ ကိုဗစ်ပိုဵေတွ့လူနာရဲ့  

၉၀ ရာခုိင်နှုန်ဵေကျာ်ဟာ အိုမိုင်ခရွန်မျ ို ဵဗီဇသစ်ေ ကာငဴ်ဖဖစ်ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါတယ်။ 

ဖမန်မာနိုငင်မဳှာေတာဴ ၂၀၂၁၊ ဒီဇင်ဘာ ၂၈မှာ အိုမိုင်ခရွန် စတငေ်တွ့ရှပိါတယ်။  

ကနဦဵေလဴလာေတွ့ရှိချက်မျာဵအရ အိုမိုင်ခရွန်ဟာ ယခငက်ိုဗစ်ေရာဂါပိုဵမျ ို ဵကွဲမျာဵထက် 

မျ ို ဵရိုဵဗီဇေဖပာင်ဵ လဲမှု (၄-၅)ဆခန့် ပိုမုိဖမင်ဴမာဵကာ ကူဵစက်ခဳရပပီဵ ၂-၃ ရက်အတွင်ဵ ေရာဂါ 

လက္ခဏာဖပပါတယ်။ အဖခာဵကိုဗစ်မျ ို ဵကွဲမျာဵနှငဴ် ကူဵစက်ပုဳ၊ ေရာဂါလက္ခဏာတုိ္ဓမှာ တူညီပပီဵ 

ေရာဂါဖပင်ဵ ထန်သအူမျာဵစုမှာ  ကာကွယ်ေဆဵထိုဵထာဵဖခင်ဵ မရိှသူမျာဵဖဖစ်ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရပါ 

တယ်။ ကူဵစက်မှုနှုန်ဵ အလွန်ဖမငဴ်မာဵေသာေ ကာငဴ် ေဆဵရုဳတက်ေရာက်ရသူဦဵေရမာှ အဆမတန် 

မျာဵဖပာဵလာနိုငေ်ဖခရိှတယ်လို္ဓ ခန့်မှန်ဵ ကပါတယ်။ ေရာဂါဖပင်ဵ ထန်မှု မည်သုိ္ဓရှိမည်ကို အတိအကျ 

မသိရိှနိုင်ေသဵပါ။ ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပပီဵသူမျာဵ တွင်လည်ဵ ဖဖစ်ပွါဵ 

ေသာလ်ည်ဵ အမျာဵစုတွင် လက္ခဏာမဖပင်ဵထန်ေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါတယ်။ ေရာဂါပိုဵကူဵစက် 

ခဳရဖခင်ဵရိှ/မရိှကိ ု ပီစီအာနည်ဵ၊ အဖမန်စစ်ကိရိယာ စစ်ေဆဵမှုတုိ္ဓဖဖငဴ် ဆက်လက်အသဳုဵဖပု 

စစ်ေဆဵနိုင်ပါတယ်။ 

၄။ ကိုဗစ် ပထမလှိုင်ဵ (First wave)၊ ဒုတိယလှိုင်ဵ (second wave) နှင်ဴ တတိယလှိုင်ဵ (third 

wave) ဆိုသည်မှာ မည်သညဴ်အေပွေ်မာ ို ဵမာာဵကို သတ်မှတ်ေပပာဆိုတာပါလ။ဲ  

 ကိုဗစ်ေရာဂါသည် ကူဵစက်ေရာဂါတုိ္ဓ၏ သဘာဝအတုိင်ဵ ဖဖစ်ပွာဵသူဦဵေရ တဖဖည်ဵဖဖည်ဵ 

မျာဵလာပပီဵ အမျာဵဆုဳဵအေဖခအေနတစ်ခု (peak) သုိ္ဓ ေရာက်သွာဵပပီဵမှ တဖဖည်ဵဖဖည်ဵ 

ဖပန်ကျသာွဵ ဖခင်ဵ ကို ဂရပ် (graph) ပုဳဆွ ဲကညဴ်ပါက လှိုင်ဵလုဳဵ (wave) သဖွယ် ေတွ့နိုင်ပါသည်။ 

ကိုဗစ် ကူဵစက်မှုမျာဵ မျာဵဖပာဵလာဖခင်ဵ ကို လှိုင်ဵလုဳဵမျာဵကဲဴသုိ္ဓ တငစ်ာဵေခ္ဒဆိုထာဵဖခင်ဵ 

ဖဖစ်ပါသည်။ 

လှိုင်ဵလုဳဵတစ်ခု ပငိမ်သွာဵေသာလ်ည်ဵ ေနာက်လှိုင်ဵလုဳဵတစ်ခုအေနဖဖငဴ် ထပ်၍ လာနိုငေ်သာ 

ေ ကာငဴ် ေရာဂါကာကွယ်ေရဵနည်ဵလမ်ဵမျာဵဖဖစ်သညဴ် ပါဵစပ်နှာေခါင်ဵ စည်ဵတပ်၊ လက်ေဆဵ၊ ၆ 

ေပကွာ ခပ်ခွာခွာေနဖခင်ဵ၊ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳဖခင်ဵတုိ္ဓကို စဉ်ဆက်မဖပတ်လုပ်ေဆာငရ်န် အလွန် 

အေရဵကကီဵပါသည်။ 



၅။ ကိုဗစ် - ၁၉ ဗိုင်ဵရပ်စ်ပိုဵသည် ရာသီတုပ်ေကွေဵကဲဴသ့ုိ ကမ္ဘာေပါ်တွေင် ဆက်လက် တည်ရှိ 

သွောဵနုိင်ပါသလာဵ။ 

ကိုဗစ ် - ၁၉ ေရာဂါသည် SARS-CoV-2 ဗိုင်ဵရပ်စ်ပိုဵ ေ ကာငဴ် ဖဖစ်ပပီဵ ကိုရိုနာဗိုင်ဵရပ်စ် 

(Coronaviruses) အုပ်စုဝင် ဖဖစ်သည်။ ကိုဗစ်သည် ကမ္ဘာေပ္ဒတွင် မည်မျှေ ကာရှည်မည်ကို 

ေလဴလာေနဆဲ ဖဖစ်သည်။ သိပ္ပဳပညာရှင်မျာဵ၏ အဆိုအရ ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆဵမျာဵ၏ ကာကွယ် 

နိုငစ်ွမ်ဵ ကာချနိ်၊ ကိုဗစ်ဖဖစ်ပပီဵသူမျာဵ၏ ထွက်ေပ္ဒလာေသာ ကိုယ်ခဳစွမ်ဵအာဵ  ကာချနိ် တုိ္ဓအေပ္ဒ 

မူတည်သည်ဟု ေဖပာသည်။ လူဦဵေရ၏ ၅၅-၈၀% သည် လုဳေလာက်ေသာ ကိုယ်ခဳစွမ်ဵအာဵကို 

ကာကွယ်ေဆဵေ ကာငဴ်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊ ေရာဂါဖဖစ်ပပီဵေနာက်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ  ရရိှမသှာ 

လျှေင် ကိုဗစ်ကပဆ်ိုဵမှ အဆုဳဵသတ်နိုင်မည်ဟု ခန့်မှန်ဵ ကသည်။ 

၆။ မိမ ိ(သ့ုိ) မိသာဵစုတွေင် ကိုဗစ်ပြစ်ပွေါဵပါက မိသာဵစုဝင်အွာင်ဵွာင်ဵ (သ့ုိ) ပတ်ဝ််ဵကာငမ်ှ ွွေဲပွာဵ 

ဆက်ဆဳပွင်ဵ နှင်ဴ အပပစ်တငေ်ပပာဆိုပွင်ဵ မာာဵ ရှိနုိင်သညဴ်အတွေက် မည်ကဲဴသ့ုိ ေပြရှင်ဵသငဴ်ပါ 

သ်ည်ဵ။ 

 ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကူဵစက်ဖဖစ်ပွါဵဖခင်ဵနှငဴပ်တ်သက်၍ လူမှုပတ်ဝန်ဵကျငအ် ကာဵ စိုဵရိမ် 

ပပူန် ကဖခင်ဵ မှာ ဖဖစ်ေလဴဖဖစ်ထရိှေသာ နာဵလည်နိုင်ဖွယ် အေဖခအေနဖဖစ်ေသာလ်ည်ဵ သာမန် 

ထက်ပိ၍ု ေ ကာက်ရဳွ့ဖခင်ဵ နှငဴ ်ကဲဴရဲ့အဖပစ်ဆိုဖခင်ဵမျာဵသည် အေဖခအေနကို ပိုမိခုက်ခဲ ဆိုဵရွာဵေစ 

ပါတယ်။ 

လူထုကျန်ဵမာေရဵအေရဵေပ္ဒအေဖခအေနမျာဵသည် ထိခုိက်ခဳရသူတုိင်ဵအတွက် စိတ်ဖိစီဵမှုမျာဵ 

သညဴ်အချနိ် ဖဖစ်သည်။ တစ်ဦဵနှင်ဴတစ်ဦဵ အဖပန်အလှန် ကင်နာမှု နှငဴ ် ေဖဵမကူညီမှုရိှရန် အေရဵ 

ကကီဵပါသည်။ ခဲွဖခာဵဆက်ဆဳ၍ အဖပစ်တငေ်ဖပာဆိုေသာ စကာဵလုဳဵမျာဵနှငဴ ် အဖပုအမူမျာဵသည် 

ရိှနှင်ဴပပီဵသာဵ သမာဵရိုဵကျစိုဵရိမ်မှုမျာဵကို ဆက်လက်ပမဲမမဳေစပပီဵ လအူမျာဵကို ေရာဂါစမ်ဵသပစ်စ် 

ေဆဵဖခင်ဵမှလည်ဵေကာင်ဵ၊ မိမတုိိ္ဓကိုယ်တုိင်နှငဴ် လူမှုအသုိင်ဵအဝိုင်ဵကို ကာကွယ်ရန် လိုအပ်ေသာ 

လုပ်ေဆာငမ်ှုမျာဵ ဖပုလုပ်ဖခင်ဵကိုလည်ဵေကာင်ဵ အဟန့်အတာဵဖဖစ်ေစပါတယ်။ 

 



၇။ သီဵပွာဵ ွွေဲေ်ေစာင်ဴကကညဴ်ပွင်ဵ  (Quarantine) ကို ဘယ်နှစရ်က် လုပ်ရပါမည််ည်ဵ။ (၁၄ ရက် 

သ့ုိ ၂၁ ရက်)  

 ပိုဵေတွ့လူနာနှငဴ် ၂၄ နာရီအတွင်ဵ  ကာချနိ် ၁၅ မိနစ်နှင်ဴအထက် ၆ ေပအတွင်ဵ 

နီဵနီဵကပ်ကပ်တွင် ရိှေနခဴဲပါက ေရာဂါကူဵစက်နိုင်ေဖခမျာဵေသာေ ကာငဴ် ကွာရန်တင်ဵ 

(Quarantine) ေခ္ဒ သဳသယလူနာအေနနှငဴ ် သီဵဖခာဵခဲွေနေစာငဴ် ကညဴ်ဖခင်ဵ ကို လုပ်ေဆာင်ရပါ 

မည်။ (ဥပမာ - တစ်ခါစကာဵေဖပာလျှေင် ၅ မိနစ်နှင်ဴ ၂၄ နာရီအတွင်ဵ အချနိ်ဖခာဵ၍ စုစုေပါင်ဵ  ၃ 

ကကိမ်မျှေ ေဖပာခဴဲလျှေင် ကွာရန်တင်ဵ  ဝငဖ်ို္ဓလိုပါသည်။) ပိုဵေတွ့လူနာနှငဴ် ေနာက်ဆုဳဵထိေတွ့ခဴဲသညဴ် 

ရက်မှစ၍ (၁၄) ရက်တုိင် ေနအိမ်တွင် ကွာရန်တင်ဵ  ဝငရ်ပါမည်။ ထိုသုိ္ဓ သီဵဖခာဵခဲွေနစဉအ်တွင်ဵ  

ဖျာဵဖခင်ဵ၊ ေချာင်ဵဆိုဵဖခင်ဵ ၊ အသက်ရှူ ကပ်ဖခင်ဵ ၊ အနဳ့ေပျာက်ဖခင်ဵစေသာ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ 

ေပ္ဒလာမှု ရှိ၊ မရိှကိ ုေစာငဴ် ကညဴ်ရပါမည်။ 

အကယ်၍ ၁၄ ရက် သီဵဖခာဵခဲွေနစဉ်ေသာလ်ည်ဵေကာင်ဵ (သုိ္ဓမဟုတ်) ၁၄ ရက် ကွာရန်တင်ဵ 

ပပီဵဆုဳဵပပီဵသညဴ်အချနိ်၌လည်ဵေကာင်ဵ မည်သညဴ်အချနိ်တွင်မဆို ေရာဂါလက္ခဏာတစ်ခုခု 

ေပ္ဒလာပါက နီဵစပ်ရာကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရာှက်မှုေပဵသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) ေဆဵကုဌာနသို္ဓ 

ဆက်သွယ်၍ ကုသမှုခဳယူရပါမည်။ 

ကွာရန်တင်ဵ ၁၄ ရက်ဖပညဴ်သည်အထိ ေနနိုင်သညဴ် အေဖခအေနမရိှပါက ပိုဵေတွ့လူနာနှငဴ် ေနာက် 

ဆုဳဵထိေတွ့ခဴဲသညဴ်ရက်မှစ၍ အနည်ဵဆုဳဵ ၁၀ ရက်တိတိ သီဵဖခာဵခဲွေနရပါမည်။ (၁၄ ရက် ေနနိုင် 

လျှေင် အေကာင်ဵဆုဳဵ ဖဖစ်ပါသည်။) 

ပိုဵေတွ့အတည်ဖပုလူနာ (သုိ္ဓမဟုတ်) ကိုဗစ်ေရာဂါလက္ခဏာခဳစာဵရသူ သီဵဖခာဵခဲွေနဖခင်ဵ ကို 

အိုင်ဆိုေလဵရှင်ဵ (isolation) ဟု ေခ္ဒပါသည်။ 

ထိုသူမျာဵတွင် ကိုဗစ်စစ်ေဆဵမှု ပိုဵေတွ့(positive) ထွက်ပပီဵသညဴ်ေန့ (သုိ္ဓမဟုတ်) ေရာဂါ 

လက္ခဏာ စဖပသညဴ်ေန့မှစ၍ (အနဳ့ေပျာက်သည်ဖဖစ်ေစ၊ ဖျာဵသည်ဖဖစ်ေစ ပထမဆုဳဵ ဖဖစ်သညဴ ်

ေရာဂါလက္ခဏာေပ္ဒသညဴ်ေန့မှ စ၍) အနည်ဵဆုဳဵ ၁၀ ရက် ကာသည်အထိ မိမဘိာသာ 

တစ်ေယာက်တည်ဵ သီဵသန့်ေနဖို္ဓ လိုအပ်ပါသည်။ သာမန်ေရာဂါလက္ခဏာဖပသူတွင် အနည်ဵဆုဳဵ 

(၁၀) ရက်အဖပင ် ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ သက်သာဖခင်ဵ၊ အဖျာဵမရိှဖခင်ဵ  (ေဆဵေသာက်၍ 

အဖျာဵကျဖခင်ဵ မဖဖစ်ရပါ) အနည်ဵဆုဳဵ ၂၄ နာရီ အ ကာမှသာ အဖခာဵသူမျာဵနှငဴ် ပုဳမှန်အတုိင်ဵ  



ထိေတွ့နိုင်ပါသည်။ (ပုဳမှန်အတုိင်ဵ ဟုဆိုေသာ်လည်ဵ ပါဵစပ်နှာေခါင်ဵ စည်ဵတပ်၊ လက်ေဆဵ၊ 

ခပ်ခွာခွာေနဖခင်ဵတုိ္ဓကို မဖဖစ်မေန လိုက်နာရန် လိုပါသည်။) 

ဖပင်ဵ ထန်ေရာဂါလက္ခဏာဖပသူမျာဵ (သုိ္ဓမဟုတ်) ကိုယ်ခဳအာဵနိမဴ်ကျေနသူမျာဵ (immuno- 

compromised persons) တွင် ပို၍အချနိ် ကာ ကာ သီဵဖခာဵခဲွေနရန် လိုအပ်ပါသည်။ ထိုသူမျာဵ 

တွင်  ကိုဗစ်စစ်ေဆဵမှု ပိုဵေတွ့ (positive)  ထွက်ပပီဵသညဴ်ေန့ (သုိ္ဓမဟုတ်) ေရာဂါလက္ခဏာ စဖပ 

သညဴ်ေန့မှစ၍ (အနဳ့ေပျာက်သည်ဖဖစ်ေစ၊ ဖျာဵသည်ဖဖစ်ေစ ေရာဂါလက္ခဏာ အေစာဆုဳဵ 

ေပ္ဒသညဴ် ေန့မှစ၍) အနည်ဵဆုဳဵ ရက် ၂၀ အဖပင ် ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ သက်သာဖခင်ဵ ၊ 

အဖျာဵမရိှဖခင်ဵ  (ေဆဵေသာက်၍ အဖျာဵကျဖခင်ဵ  မဖဖစ်ရပါ) အနည်ဵဆုဳဵ ၂၄ နာရီအ ကာမှသာ 

အဖခာဵသူမျာဵနှငဴ ် ပုဳမှန်အတုိင်ဵ ထိေတွ့နိုင်ပါသည်။ ထို္ဓအဖပင ် သီဵဖခာဵခဲွေနဖခင်ဵ ရက်သတ်မှတ် 

ချက်သည် လူနာ၏ အေဖခအေနဖပင်ဵထန်မှုေပ္ဒမူတည်၍ ေဆဵကုသေပဵသူ ဆရာဝန်၏ 

အကကဳဖပုချက်ကိုလည်ဵ လိုက်နာရပါ မည်။ 

၈။ အသွောဵအလာ က့််သတ်ရက်(quarantine)က ထွေက်ပပီဵလျှင် အိမ်မှာ မိသာဵစုနှငဴ် အတူတူ 

တ််ဵေ်လို့ရပါပပီလာဵ။ အိမ်မှာ ထပ်မသီဳဵသ့်် ွွေဲေ်ရ်် လုိပါသလာဵ။ 

 အသွာဵအလာဵ ကန့်သတ်ရက် (quarantine) ဖပညဴ်ပပီဵသူမျာဵသည် ေနအိမ်တွင် မိသာဵစု 

နှငဴတူ်တူ ချက်ချင်ဵ နီဵနီဵကပ်ကပ ် မေနသငဴ်ပါ၊ ေနအိမ်တွင်  ကန့်သတ်၍ေနဖခင်ဵ  (Home 

Quarantine) သေဘာမျ ို ဵ ေနာက်ထပ် ၇ ရက် ထပ်ေနရန် အကကဳဖပုပါသည်။ ထို ၇ ရက် ေနာက် 

တွင် မည်သညဴ်ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ မေပ္ဒမသှာ မိသာဵစုဝင်မျာဵနှငဴ ် ပုဳမှန်အတုိင်ဵ ဖပန်လည်ေန 

ထိုင်ရပါမည်။ (ဖျာဵနာ/ ေချာင်ဵဆိုဵ/ အနဳ့ေပျာက်/ အသက်ရှူမဝ စသည်တုိ္ဓ ေပ္ဒေပါက်ပါက 

နီဵစပ်ရာ ဆရာဝန်၊ ေဆဵကုဌာနနှငဴ် တိုင်ပငေ်ဆွဵေနွဵကာ ကုသမှုခဳယူပါ။) 

ေနအိမ်၌ ကန့်သတ်ေနထိုင်ဖခင်ဵ ၇ ရက်တွင် မိမိကိယု်ကို ကိုဗစ်သဳသယလူနာကဲဴသို္ဓ သေဘာ 

ထာဵပပီဵ သတိကကီဵစွာ ေနထိုင်ရန် အေရဵကကီဵပါသည်။  

 

 



၉။ ကိုဗစ်ပြစ်ပွေါဵမှု ကကာရှည်ပွင်ဵ  (Long COVID) ဆိုတာ ဘာလဲ။ ကေလဵေတွေကို 

ထိွုိက်နုိင်ပါသ လာဵ။ 

 အချ ို ့လူမျာဵတွင် ကိုဗစ် - ၁၉ ကူဵစက်မှုမှ ကနဦဵဖပန်လည်ေကာင်ဵမွန်လာေသာလ်ည်ဵ 

ေရာဂါ လက္ခဏာမျာဵကို အချနိ်ကာလတခု - သီတင်ဵ ပတ် (သုိ္ဓ) လ - အထိ ခဳစာဵေနရသညဴ် 

အေဖခအေနကို ကိုဗစ်ဖဖစ်ပွါဵမှု  ကာရညှ်ဖခင်ဵ  (Long COVID) ဟု ရဳဖန်ရဳခါ ရည်ညွှန်ဵ 

ေဖာ်ဖပပါသည်။ 

နာတာရှည်ေရာဂါအခဳမရိှေသာ လူငယ်မျာဵ၊ ကေလဵမျာဵ နှငဴ ်  ကုိဗစ် - ၁၉ ဖဖစ်ပွါဵေသာလ်ည်ဵ 

သာမန်ေရာဂါလက္ခဏာအနည်ဵငယ်ခဳစာဵခဴဲရသူမျာဵတွင် ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ၏ ေရရှည်သက် 

ေရာက်မှုမျာဵကို ခဳစာဵရသညဴ်အတွက် အေဖခအေနကို ပိုမုိနာဵလည်ရန် သုေတသန လုပ်ေဆာင် 

မှုမျာဵ လိုအပ်ေနပါေသဵသည်။ ကိုဗစ်ဖဖစ်ပွါဵမှု  ကာရှည်သညဴ်ကေလဵ အေရအတွက်ကို တိပစွာ 

မသိေသဵေသာ်လည်ဵ စစ်တမ်ဵမျာဵအရ ကေလဵမျာဵတွင် ပငပ်န်ဵနွမ်ဵနယ်ဖခင်ဵ၊ အစာအိမ်အူလမ်ဵ 

ေ ကာင်ဵ ဖပဿနာမျာဵ၊ လည်ေချာင်ဵနာဖခင်ဵ ၊ ေခါင်ဵ ကိုက်ဖခင်ဵ ၊ ကကက်သာဵနာကျင်ဖခင်ဵ  နှငဴ် 

အာဵနည်ဵဖခင်ဵ စသညဴ်ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵကို ခဳစာဵရသည်။ 

ရှာဵပါဵေသာလ်ည်ဵ ဖပင်ဵ ထန်အေဖခအေနဖဖစ်ေသာ ကေလဵမျာဵနှငဴ ် ဆယ်ေကျာ်သက်မျာဵတွင် 

ဖဖစ်တတ်သညဴ် စနစ်ေပါင်ဵ စုဳ ေရာငရ်မ်ဵေရာဂါစု  - multisystem inflammatory syndrome 

(MIS-C) - မှာ ကိုဗစ် - ၁၉ နှငဴဆ်က်နွယ်မှုရိှေနပါသည်။ မိမ၏ိကေလဵ (သုိ္ဓ) မိသာဵစု၀င်တစ်ဦဵ 

သည် ကိုဗစ် - ၁၉ ကူဵစက်ခဳရပပီဵေနာက် လက္ခဏာအသစ်မျာဵ သုိ္ဓမဟုတ် ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ 

ကို အပမဲလိုလိုခဳစာဵေနရပါက ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵသူနှငဴ် တုိငပ်င်သငဴ်သည်။ 

၁၀။ ကေလဵမာာဵတွေင် ကိုဗစ် - ၁၉ လက္ခဏာမာာဵ ေတွေ့လာ/ွဳစာဵရရင ်ဘာလုပ်ရမလဲ။ 

 မိမကိေလဵတွင် ကိုဗစေ်ရာဂါလက္ခဏာမျာဵရိှလျှေင် ေစာစီဵစွာ ကုသမှုခဳယူပါ၊ အဖခာဵသူ 

မျာဵသုိ္ဓ မဖပန့်ပွာဵေစရန် အဖခာဵကေလဵမျာဵနှငဴ ် ေဆာဴကစာဵဖခင်ဵ၊ အမျာဵသဳုဵေနရာမျာဵ (အလုပ် 

ခွင်၊ ေကျာင်ဵ၊ ေစျဵ၊ အမျာဵသဳုဵသယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ) မျာဵသို္ဓ ေခ္ဒေဆာင်သွာဵဖခင်ဵ ကို ေရှာင် ကဉ် 

ပါ။ 

 



၁၁။ ကေလဵေတွေမှာ ကိုဗစ် - ၁၉ ကူဵစက်လျှင် ပပင်ဵထ််တတ်ပါသလာဵ။  

 ကေလဵမျာဵတွင ် ကိုဗစ်ဖဖစ်ပွါဵပါက မည်ကဲဴသုိ္ဓ သက်ေရာက်မှုရိှနိုငသ်ည်ကို 

ေလဴလာေနဆဲ ဖဖစ်ပါတယ်။ မည်သညဴ်အသက်အရွယ်မဆို ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ 

ကူဵစက်ဖဖစ်ပွါဵနိုငပ်ပီဵ အသက် အရွယ်ကကီဵရငဴ်သူမျာဵ နှငဴ ် နဂိုေရာဂါအခဳရှိသူမျာဵတွင် 

ေရာဂါဖပင်ဵ ထန်နိုင်သညဴ် အလာဵအလာ ပိုရိှပါ သည်။ 

ရှာဵပါဵေသာလ်ည်ဵ ဖပင်ဵ ထန်အေဖခအေနဖဖစ်ေသာ ကေလဵမျာဵနှငဴ ် ဆယ်ေကျာ်သက်မျာဵတွင် 

ဖဖစ် တတ်သညဴ် ခန္ဓာကိုယ်စနစ်ေပါင်ဵ စုဳ ေရာင်ရမ်ဵေရာဂါစု  - multisystem inflammatory 

syndrome (MIS-C) - မှာ ကိုဗစ် - ၁၉ နှငဴ်ဆက်နွယ်မှုရိှေနပါသည်။ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵတွင် 

အဆက်မဖပတ်ဖျာဵ ဖခင်ဵ ၊ အငဖ်ပငထ်ွက်ဖခင်ဵ ၊ မျက်စိနီ/ မျက်သာဵရဲဖခင်ဵ၊ နှုတ်ခမ်ဵ၊ လျှော၊ 

လက်ဖဝါဵ နှငဴ ် ေဖခဖဝါဵမျာဵ ေရာင်ရမ်ဵဖခင်ဵ နှငဴ/်သို္ဓ နီရဖဲခင်ဵ၊ အစာအိမ ်

အူလမ်ဵေ ကာင်ဵ ဖပဿနာမျာဵ၊ ေသွဵဖိအာဵနည်ဵဖခင်ဵ၊ ကိုယ်တွင်ဵ အဂေါမျာဵသို္ဓ 

ေသွဵစီဵဆင်ဵ မှုနည်ဵဖခင်ဵမျာဵသာမက အဖခာဵ ေရာင်ရမ်ဵဖခင်ဵ လက္ခဏာမျာဵလည်ဵ ပါဝငန်ိုင်သည်။ 

ဤေရာဂါလက္ခဏာရိှေသာ ကေလဵမျာဵ သည် ေစာစီဵစွာေရာဂါရှာေဖွပပီဵ ကုသေစာငဴ်ေရာှက်မှုကို 

ခဳယူသငဴ်သည်။ ကနဦဵအစီရင်ခဳစာမျာဵ အရ အမျာဵစုေသာ ေရာဂါဖဖစ်ပွါဵသူမျာဵတွင် 

ေရာင်ရမ်ဵမှုကိ ုဆန့်ကျငသ်ညဴ်ကုထုဳဵကို ေကာင်ဵစွာ တဳု္ဓဖပန်ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှရိသည်။ 

၁၂။ ကုိယ်ဝ််ေဆာင်မိွင ်ကိုဗစ် - ၁၉ ပြစ်ပါက ေရာဂါပိုပပင်ဵထ််နိုင်ပါလာဵ။ 

နိုငင်တဳကာေလဴလာေတွ့ရိှချက်မျာဵအရ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်မျာဵသည် အဖခာဵအရွယ်တူ 

ကိုယ်ဝန်မရိှေသာ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵထက် ကိုဗစ်ေရာဂါ ဖပင်ဵ ထန်နိုင်ေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိသည်။ 

ကိုယ်ဝန်ေဆာငမ်ိခငသ်ည် 

 အသက်အရွယ်ကကီဵသူ (အသက် ၃၅ နှစ် အထက်) 

 အဝလွန်သူ 

 ဆီဵချ ို ၊ ေသွဵတုိဵကဲဴသုိ္ဓေသာ ေရာဂါအခဳရိှသူ ဖဖစ်ပါက ပိုမုိဖပင်ဵထန်နိုင်သည်။ 

ထို္ဓေ ကာငဴ် ကိုဗစ်ေရာဂါမှ ကာကွယ်ရန် ကိုဗစ်ေရာဂါကာကွယ်ေဆဵထိုဵဖခင်ဵ၊ ပါဵစပ် 

နှာေခါင်ဵ စည်ဵ တပ်ဖခင်ဵ ၊ လက်ေဆဵဖခင်ဵ၊ ၆ ေပကွာ ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ဖခင်ဵ၊ နှာေချ ေချာင်ဵဆိုဵ 



သညဴ်အခါ တဳေတာငဆ်စ်၊ တစ်ရှူ ဵတုိ္ဓကိုသာသဳုဵဖခင်ဵ၊ လူထူထပ်ေသာေနရာ၊ အလုဳပတိ် 

ေနရာမျာဵကို ေရှာင ်ကဉ်ဖခင်ဵတုိ္ဓ လုပ်ေဆာငရ်န် လိုအပ်ပါသည်။ 

ကိုယ်ဝန်ေဆာငမ်ိခငမ်ျာဵသည် ကိုယ်ပူဖခင်ဵ၊ ေချာင်ဵဆိုဵဖခင်ဵ၊ အသက်ရှူမဝဖခင်ဵ စသညဴ် 

လက္ခဏာမျာဵ ရိှပါက ဆရာဝန်နှင်ဴ ေဆွဵေနွဵတုိင်ပငရ်န် အကကဳဖပုလိုပါသည်။ 

၁၃။ ကိုဗစ် - ၁၉ ပုိဵ အပမ််စစ်ကိရိယာပြငဴ် (၂)ကကိမ် စစ်ေဆဵ၍ ပုိဵမရှိ ဟု အေပြထွေက်ထာဵသညဴ် 

လူ်ာတစ်ဦဵတွေင် ေသွေဵတွေင်ဵေအာက်ဆီဂာငေ်လာာဴ်ည်ဵပပီဵ အသက်ရှူရွက်ွဲပါက ကိုဗစ် - ၁၉ 

ပြစ်နိုင်ပါသလာဵ။   

 နိုငင်တဳကာ လမ်ဵညွှန်ချက်မျာဵအရ လူနာတွင် ကိုဗစ်သဳသယေရာဂါလက္ခဏာရိှပပီဵ 

ကိုဗစ် - ၁၉ ပိုဵ အဖမန်စစ်ကိရယိာ (Antigen Test kit) တွင် ပိုဵမရိှ (negative) ဖဖစ်ပါက ပုိမို 

ေသချာေစရန် ပီစီအာစစ်ေဆဵမှု (RT-PCR) ဖဖငဴ်  ထပ်စစ်ရပါသည်။ နှစ်မျ ို ဵလုဳဵတွင် ပိုဵမရှိ 

(negative) ဖဖစ်မှသာ ေယဘုယျအာဵဖဖငဴ် လူနာတွင် ပိုဵမရိှဟု ေဖပာနိုငပ်ါသည်။ သို္ဓေသာ် 

မည်သညဴ် စစ်ေဆဵမှုမှ ၁၀၀% မမှန်ပါ။ ထို္ဓေ ကာငဴ် လူနာတွင် ပိုဵရိှေနေသာ်လည်ဵ စစ်ေဆဵမှုတွင် 

ပိုဵမရိှ ဖဖစ်ေနတတ်ပါသည်။ ထိုအဖဖစ်အပျက်ကို ပိုဵမရိှအေဖဖမှာဵေပဵဖခင်ဵ  (false negative) 

ဟုေခ္ဒပါသည်။ 

၁၄။ ကိုဗစ်ပြစ်ပပီဵ ဘယ်ေလာက်အကကာတွေင ် ပပ််ေကာင်ဵလာနုိင်ပါလဲ။ ပိုဵရိှ၊ မရှိ ပပ််လည် 

စစ်ေဆဵရ်် လိုပါသလာဵ။ 

 ကူဵစက်ခဳရသူအမျာဵစုမှာ အေပျာဴစာဵ သုိ္ဓမဟုတ် အလယ်အလတ် လက္ခဏာမျာဵ ခဳစာဵရ 

ဖခင်ဵ ဖဖစ်၍ နှစ်ပတ်အတွင်ဵ ဖပန်ေကာင်ဵတတ်ပါသည်။ ေရာဂါဖပင်ဵ ထန်ေသာသူမျာဵတွင်မူ (၃) 

ပတ် မှ (၆) ပတ်အထိ  ကာတတ်ပါသည်။ လူနာ၏ ေရာဂါအခဳ၊ ကိုဗစ်၏ ဖပင်ဵ ထန်မှုနှင်ဴ ေနာက် 

ဆက်တဲွ ဖပဿနာမျာဵအေပ္ဒ မူတည်၍ ဖပန်ေကာင်ဵ ရန် ကာချနိ် အေဖပာင်ဵအလဲရိှနိုငပ်ါသည်။ 

လက္ခဏာဖပသည်ဴရက် သုိ္ဓမဟုတ် ပိုဵေတွ့ (positive) ဖဖစ်သည်ဴရကမ်ှစ၍ ေရတွက်လျှေင် (၁၀) 

ရက်ေကျာ်ေသာအခါ ကူဵစက်ခဳရသူတွင် ကိုဗစ်ပိုဵအေရအတွက် ကျဆင်ဵ လာသည်ဴအဖပင် 

သူတပါဵကို ကူဵစက်နိုငဖ်ခင်ဵလည်ဵ မရိှေတာဴပါ။ ကိုယ်ခဳအာဵကျဆင်ဵသည်ဴ တချ ို ့ေသာလူနာမျာဵ 

မလှွဲ၍ လူနာ အမျာဵစုကို ပိုဵရိှ၊ မရိှ ဖပန်လည်စစ်ေဆဵဖခင်ဵမဖပုပါ။  



၁၅။ ကိုဗစ်ပြစ်လျှင် ေရွာ ို ဵလို့ရပါသလာဵ။ 

 ေရချ ို ဵဖခင်ဵ၊ မချ ို ဵဖခင်ဵနှငဴ ် ကိုဗစ်ေရာဂါ မည်သုိ္ဓမျှေ ဆက်စပ်မှု မရိှပါ။ ေရချ ို ဵသန့်စင်ဖခင်ဵ  

သည် တစ်ကိုယ်ရည်သန့်ရှင်ဵမှုဖပုဖခင်ဵ ဖဖစ်ရာ တစ်ကိုယ်ရည်သန့်ရှင်ဵမှုရိှမ ှ ကျန်ဵမာပါမည်။ 

ဖျာဵနာသညဴ်အချနိ်တွင် ဖဖစ်နိုငလ်ျှေင် ေရခပ်ဖမန်ဖမန်ေလာင်ဵ ၍ ချ ို ဵကာ ကိုယ်ကိုေဖခာက်ေအာင် 

သုတ်ဖခင်ဵ သည် အဖျာဵကျဖို္ဓရန ် အေထာက်အကူဖဖစ်ေစသကဲဴသုိ္ဓ လူနာကိုလည်ဵ လန်ဵလန်ဵဆန်ဵ 

ဆန်ဵ ရိှေစပါသည်။ လူနာမှာ ထိုသုိ္ဓ ေလာင်ဵ ချ ို ဵနိုငေ်သာ အေနအထာဵမရိှပါက ကိုယ်ခန္ဓာ 

အပူချနိ် အဓိကရိှသညဴ် ေနရာမျာဵဖဖစ်ေသာ လည်ပင်ဵ ကာဵ၊ ချ ို င်ဵ  ကာဵ၊ ေပါင ်ကာဵတုိ္ဓကို အဓိက 

ထာဵ၍ ေရပတ်တုိက်ကာ သန့်စင်ေပဵဖခင်ဵဖဖငဴ် အဖျာဵကျေစပါသည်။ (ေရပတ်တုိက်ဖပုစုသူသည် 

ပါဵစပ် နှာေခါင်ဵ စည်ဵတပ်ဆငထ်ာဵရန်နှငဴ် ဖပုစုေပဵပပီဵလျှေင် လက်ေသချာေဆဵေ ကာရန် မေမဴပါ 

နှငဴ။်) 

၁၆။ ကုိဗစ်ပြစ်ေ်ွာ ိ် ်တွေင် ေရွာ ို ဵမှာဵပပီဵ အေကာင်ဵ အတုိင်ဵမှ ေရာဂါအေပွအေ် ပိုဆိုဵ သွောဵပွင်ဵ ၊ 

ေအာက်ဆီဂာင်ကာသွောဵပွင်ဵ မာာဵ ပြစ်တတ်ပါသလာဵ။ 

ေရချ ို ဵ၍ ေရာဂါအေဖခအေနဆိုဵသွာဵရဖခင်ဵ  မဟုတ်ပါ။ ေရာဂါ၏ ဖဖစ်စဉ်သေဘာ သဘာဝ 

အရ ေအာက်ဆီဂျင်ကျဆင်ဵ သွာဵရဖခင်ဵ  ဖဖစ်ပါသည်။ အချ ို ့သူမျာဵတွင ်ေအာက်ဆီဂျငေ်လျာဴနည်ဵ 

ေနသည်ကို သတိမဖပုမိဘဲ လှုပ်လှုပ်ရှာဵရှာဵ ဖပုလုပ်မိပါက ေအာက်ဆီဂျင် ပိုမုိကျဆင်ဵဖခင်ဵ နှင်ဴ 

လည်ဵ ကကုဳေတွ့ရနိုင်ပါသည်။ ထို္ဓေ ကာင်ဴ လှုပ်ရှာဵသည်ဴအခါ ေမာဖခင်ဵ၊ အသက်ရှူခက်ခဲဖခင်ဵ ၊ 

ေအာက်ဆီဂျင်ကျဆင်ဵဖခင်ဵ မျာဵ မရိှပါက ေရချ ို ဵဖခင်ဵ ၊ ကိုယ်လက်သန့်စင်ဖခင်ဵ  စသည်ဴ တကိုယ် 

ရည်သန့်ရှင်ဵေရဵမျာဵကို ပုဳမှန်ဖပုလုပ်နိုငပ်ါသည်။  

၁၇။ ကုိဗစ်ေရာဂါ ွဳစာဵေ်ရစဉ်ကာလအတွေင်ဵ မညဴ်သညဴ် အစာဵအစာမာာဵကို ေရှာငက်ကဉရ်မည် 

်ည်ဵ။ (ဥပမာ - ွျွဲထေစေသာ၊ ေဆာဒ်ါပါ ေသာ အစာဵအစာမာာဵ) 

အေထွေထွကျန်ဵမာေရဵအတွက် ေလျှောစဴာဵရမည်ဴ သုိ္ဓမဟုတ် ေရှာင ်ကဉရ်မည်ဴ အရာမျာဵ 

ကို ကိုဗစ်လူနာမျာဵတွင်လည်ဵ ေလျှောေဴပါ္ဓစာဵသဳုဵဖခင်ဵ  သုိ္ဓမဟုတ် ေရှာင် ကဉဖ်ခင်ဵ မျာဵ ဖပုလုပ်ရပါ 

မည်။ ဥပမာအာဵဖဖင်ဴ ေဆဵလိပ်နှငဴ်အရက်ကို ေရှာင ်ကဉဖ်ခင်ဵ ၊ အဆီေလျှောစဴာဵဖခင်ဵ၊ အငန်ေလျှော ဴ

စာဵဖခင်ဵ နှင် ဴချ ို လွန်ဵေသာအစာဵအေသာက်မျာဵ ေလျှောစဴာဵဖခင်ဵတုိ္ဓ ဖဖစ်ပါသည်။ 



အစာဵအေသာက်ေ ကာင်ဴချွဲထေစသည်ဟု ေလဴလာေတွ့ရှခိျက်မျာဵမရိှပါ။ ဥပမာ - နွာဵနို္ဓတွင် 

ကာဗိုဟိကု်ဒရိတ်၊ အသာဵဓာတ်၊ အဆီဓာတ်နှင်ဴ ဗီတာမင်သတ္တုဓာတ်မျာဵ ပါဝငေ်သာေ ကာင်ဴ 

နွာဵနို္ဓေသာက်ဖခင်ဵ သည် အာဟာရဖပည်ဴဝေစသည်။ ပဲဖပုတ်တွင် ေဆာ်ဒါထည်ဴတတ် ကေသာ် 

လည်ဵ လူကို ေဘဵအန္တရာယ်ဖဖစ်ေလာက်ေသာ ပမာဏမဟုတ်သညဴ်အတွက် စာဵသဳုဵနိုင်ပါသည်။ 

၁၈။ ကိုဗစ်လူ်ာသည် မည်သည်ဴအစာဵအစာနှင်ဴ ပိုမိုသင်ဴေတာ်ပါသ်ည်ဵ။ 

 လူနာ ေန့စဉ်စာဵသဳုဵေသာအစာဵအစာသည် အာဟာရဖပည်ဴဝေသာ အစာဵအေသာက်မျ ို ဵ 

ဖဖစ်သငဴ်ပါသည်။ ထမင်ဵ၊ ေပါငမ်ုန့်၊ အသာဵ၊ ငါဵ၊ ပဲအမျ ို ဵမျ ို ဵ၊  ကက်ဥ၊ နို္ဓနှင်ဴနို္ဓထွက်ပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပဲနို္ဓ၊ ချဉ်၍ အရည်ရွှမ်ဵပပီဵ ဗီတာမင်-စ ီ ကကယ်ဝေသာ သစ်သီဵ မျာဵ (ဥပမာ - မာလကာ၊ လိေမ္မာ်၊ 

သဳပုရာ၊ ကမ္ဗလာ)၊ အစိမ်ဵေရာင်ရိှပပီဵ သဳဓာတ်ကကယ်ဝေသာ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်မျာဵ (ဥပမာ - 

ကန်စွန်ဵ၊ ဟင်ဵနုနွယ်၊ ပန်ဵေဂ္ဒဖစီိမ်ဵ)၊ ကိုယ်ခဳအာဵဖမငဴ်တက်ေစေသာ ေန့စဉ်ဟင်ဵချက်ဖွယ်မျာဵ 

( ကက်သနွ် ဖဖူ/နီ၊ ဂျင်ဵ၊ နနွင်ဵ)၊ ဗီတာမင်-အီဵ ကကယ်ဝေသာ အေစဴအဆန်အမျ ို ဵမျ ို ဵ (ဥပမာ - 

ေန ကာေစဴ၊ သီဟိုေစဴ၊ သစ် ကာဵေစဴ)၊ သွပ်ဓာတ် (Zinc) ပါေသာ အခဳွမာပင်လယ်စာမျာဵ (ဥပမာ 

- ပုစွန်၊ ဂဏန်ဵ၊ ဂဳုဵေယာက်) စသဖဖင်ဴ သင်ဴတင်ဴမျှေတေအာင ် ချက်ဖပုတ်ပပီဵ စာဵသဳုဵနိုင်ပါသည်။ 

အဖခာဵ သာဵငါဵ၊ ဥ အမျ ို ဵမျ ို ဵတုိ္ဓကိုလည်ဵ သငဴ်တငဴ်မျှေတေအာင ် စာဵသဳုဵေပဵပါ။ 

ေရဓါတ်ခမ်ဵ ေဖခာက်မှု မရိှေစရန် ေရမျာဵမျာဵေသာက်ေပဵဖို္ဓလည်ဵ လိုအပ်ပါသည်။ 

အရက်မေသာက်ရပါ။ 

၁၉။ ကိုဗစပ်ြစ်ေ်သူ အွာင်ဵွာင်ဵ အတူေ်လို့ရပါသလာဵ။  

အတူေနသူအာဵလုဳဵ ကိုဗစ် ရိှ၊ မရိှ  ဓါတ်ခဲွစစ်ေဆဵပပီဵ၍ ကိုဗစ်ကူဵစက်ခဳရေ ကာင်ဵ 

ေသချာပါက (positive test result) တစ်ဦဵစီ သီဵဖခာဵခဲွေနဖခင်ဵ  (Isolation) လုပ်စရာမလိုဘဲ 

အတူ စုေပါင်ဵ ၍ သီဵဖခာဵေနထိုင်ဖခင်ဵ  ဖပုလုပ်နိုင်ပါသည်။ သုိ္ဓေသာ် ပါဵစပ်နှာေခါင်ဵ စည်ဵ တပ်ဖခင်ဵ ၊ 

လက် ေဆဵဖခင်ဵ ၊ ၆ ေပခွာေနဖခင်ဵ တုိ္ဓကို ဆက်လက်လုပ်ေဆာငရ်ပါမည်။ 

ထိုသုိ္ဓမဟုတ်ဘဲ အတူေနသူအာဵလုဳဵသည် ကိုဗစ် ရိှ၊ မရိှ ဓါတ်ခဲွစစ်ေဆဵထာဵဖခင်ဵမရိှဘဲ ေရာဂါ 

လက္ခဏာအရသာ ကိုဗစ်သဳသယရိှသူမျာဵ ဖဖစ်ပါက ဖဖစ်နိုင်လျှေင် တစ်ဦဵစီ သီဵဖခာဵခဲွေနဖခင်ဵ  လုပ ်

ရပါမည်။ 



၂၀။ ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ရိှေ်ပါလျှင် ကာမဆက်ဆဳပွင်ဵ  (sex) ပပုလုပ်လို့ရပါသလာဵ။  

 မိမကိိုယ်တုိင် နှငဴ ်မိမိ၏အေဖ္ဒ (partner) နှစ်ဦဵလုဳဵတွင်  ကိုဗစ်ပိုဵေတွ့ဖဖစ်ပါက အတူတူ 

ကာမကိစ္စ ဖပုလုပန်ိုငပ်ါသည်။ ကူဵစက်ဖခင်ဵ ကို ပိုမုိကာကွယ်နိုင်ရန် နှစ်ဦဵလုဳဵ ပါဵစပ်နှာေခါင်ဵ 

စည်ဵ တပ်ဖခင်ဵ ၊ နမ်ဵဖခင်ဵ  (သုိ္ဓ) ပါဵစပ်ဖဖငဴဆ်က်ဆဳဖခင်ဵ ကိ ု ေရှာင် ကဉဖ်ခင်ဵ  စသည်တုိ္ဓ ဖပုလုပ်ရန် 

အကကဳဖပုလိုပါသည်။ 

မိမ ိ(သုိ္ဓ) မိမ၏ိအေဖ္ဒ တစ်ဦဵဦဵတွင်သာ ကိုဗစ် ဖဖစ်ပွါဵပါက သီဵသန့်ခဲွေနရပါမည်။ သီဵဖခာဵခဲွေန 

သညဴ်ကာလ လွန်ေဖမာက်မသှာ ကာမဆက်ဆဳမှု ဖပုလုပ်နိုင်ပါသည်။ 

၂၁။ ကုိဗစ်ကာလအတွေင်ဵ ွရီဵသွောဵသညဴ်အွါ မိမိ မိသာဵစုအတွေက် ဘယ်လိုကကိုတငသ်တိထာဵမှု 

ေတွေကို လုပ်သငဴ်ပါသလဲ။ 

 မည်သူမဆို ခရီဵသွာဵရန်အေဖခအေနေပ္ဒေပါက်လာပါက သက်ဆိုင်ရာ ေဒသနှငဴ ် နိုင်င၏ဳ 

လမ်ဵညွှန်မှုကို အပမဲလိုက်နာသငဴ်ေ ကာင်ဵ အကကဳဖပုလိုသည်။ ခရီဵသွာဵမညဴ်သူမျာဵသည် မိမသွိာဵ 

ေရာက်မညဴ် ေဒသ/နိုင်ငဳ၏ ဖပည်ဝငခွ်ငဴ်ကန့်သတ်ချက်မျာဵ၊ ေဒသ/နိုင်ငဳ ဝငေ်ရာက်ချနိ်တွင် 

သီဵဖခာဵေနထိုင်ရန် လိုအပ်ချက်မျာဵ (သုိ္ဓ) အဖခာဵသက်ဆိုင်ရာ ခရီဵသွာဵအကကဳဖပုချက်မျာဵကို 

ကကိုတငေ်မဵဖမန်ဵစုဳစမ်ဵသငဴ်သည်။ ေလေ ကာင်ဵ ခရီဵဆိုပါက သက်ဆိုငရ်ာ ေလေ ကာင်ဵ လိုင်ဵ၏ 

လမ်ဵညွှန်ချက်မျာဵကို ေမဵဖမန်ဵရန်လည်ဵ အကကဳဖပုလိုပါသည်။ ခရီဵသွာဵ ေနစဉ်အတွင်ဵ  တကိုယ် 

ရည်ေရာဂါကာကွယ်ေရဵ အစီအမဳမျာဵကို ဆက်လက်လုပ်ေဆာငရ်မည်။ စဖဳပုခရီဵသွာဵသတိေပဵ 

ချက်မျာဵကို လိုက်နာရုဳသာမက မိမိနိုင်ငသုိဳ္ဓ ဖပန်လည်၀ငေ်ရာကမ်ှုကိ ု ဖငင်ဵပယ်ခဳရဖခင်ဵ မှ ေရှာင် 

ရှာဵနိုငရ်န် နိုငင်မဳျာဵ၏ ကိုဗစ် - ၁၉ နှငဴ်ပတ်သက်သညဴ်ကန့်သတ်ချက် ေနာက်ဆုဳဵရသတင်ဵ  မျာဵ 

ကိ ု နိုငင်တဳကာ ေလေ ကာင်ဵသယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵအသင်ဵ  အင်တာနက်စာမျက်နှာမျာဵတွင် 

 ကညဴ်ရှုစစ်ေဆဵပါ။   

၂၂။ ွရီဵသွောဵ ေရာက်ပပီဵ ပပ််လာပါက အိမ်တွေင် ဘယ်နှရက် သီဵသ့်် ွွေဲေ်ြို ့လိုပါသလဲ။ 

 ခရီဵမှ ဖပန်လာသူအေနဖဖငဴ် အိမ်တွင် ၁၄ ရက် သီဵသန့်ခဲွေနရန် လိုအပ်ပါသည်။ 



ဓါတ်ခဲွစစ်ေဆဵမှုလုပ်ရန် အဆင်ေဖပပါက စစ်ေဆဵပပီဵ ပိုဵမေတွ့ (negative) ဖဖစ်ခဴဲေသာ်လည်ဵ 

(၁၄) ရက်ဖပညဴ်သည်အထိ ဆက်လက်၍ သီဵသန့်ခဲွေနပါ။  ပုိဵေတွ့ (positive) ဖဖစ်ခဴဲပါက အေဖဖ 

ထွက်သညဴ်ရက်မှ အနည်ဵဆုဳဵ (၁၀) ရက် သီဵသန့်ေနရန် လိုအပ်ပါသည်။  

ေရာဂါလက္ခဏာေပ္ဒလာပါက ေရာဂါလက္ခဏာစေပ္ဒသညဴ်ရက်မှ ဖပန်တွက်ပပီဵ အနည်ဵဆုဳဵ (၁၀) 

ရက်အဖပင ် ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ သက်သာဖခင်ဵ၊ အဖျာဵမရိှဖခင်ဵ  (ေဆဵေသာက်၍ အဖျာဵကျဖခင်ဵ 

မဖဖစ်ရပါ။) အနည်ဵဆုဳဵ ၂၄ နာရီအ ကာမှသာ အဖခာဵသူမျာဵနှငဴ ်ပုဳမှန်အတုိင်ဵ ထိေတွ့နိုငပ်ါသည်။ 

ပုဳမှန်အတုိင်ဵဟုဆိုရာဝယ် ပါဵစပ်နှာေခါင်ဵ စည်ဵတပ်၊ လက်ေဆဵ၊ ခပ်ခွာခွာေနဖခင်ဵတုိ္ဓကို မဖဖစ် 

မေန လိုက်နာဖို္ဓလိုအပ်ပါသည်။ 

၂၃။ ကိုဗစ် - ၁၉ ပိုဵသည် အရာဝတ္ထုမာာဵေပါ်တွေင် အွာ ိ် ်မည်မျှထိ အသက်ရှင်ေ်နိုင်ပါသလဲ။ 

ကိုဗစ်သည် သာမန်အာဵဖဖငဴ် အခန်ဵအပူချနိ်တွင် အရာဝတ္ထုမျာဵေပ္ဒ၌ ၂ ရက် မှ ၃ ရက်ထိ 

ရိှေနတတ်ပါသည်။ မျက်နှာဖပငအ်မျ ို ဵမျ ို ဵေပ္ဒ မူတည်၍ နာရီပုိင်ဵအတွင်ဵမှ နာရီအတန် ကာသည် 

အထိ ကုိဗစ်ေရာဂါပိုဵ ရိှေနနိုင်ပါသည်။ အဝတ်အထည်မျာဵေပ္ဒတွင်  ကာချနိ်အတိအကျ မသိရ 

ေသဵေသာလ်ည်ဵ ေပျာဴေသာမျက်နှာဖပင ် (ဥပမာ - အဝတ်အထည်မျာဵ) ေပ္ဒတွင် မာေ ကာေသာ 

မျက်နှာဖပင်ေလာက် အချနိ်  ကာ ကာမေနနိုင်ပါ။ 

စက္ကူစာရွက်မျာဵေပ္ဒတွင ် ကိုရိုနာဗိုင်ဵရပ်စ် အမျ ို ဵအစာဵေပ္ဒမူတည်၍ မိနစ်ပိုင်ဵမှ ၅ ရက်အထိ 

 ကာချနိ် ကွဲဖပာဵသည်။ တိကျေသာ သက်ေသအေထာက်အထာဵမျာဵ မရိှေသဵေသာလ်ည်ဵ ကိုဗစ် 

ပိုဵသည် ပိုကဆ်ဳေပ္ဒတွင ် စက္ကူေပ္ဒထက် ပို ကာစွာ ရိှေနနိုင်သည်ဟု ကကိုတငစ်မ်ဵသပ်မှုမျာဵအရ 

သိရိှရသည်။ 

၂၄။ ကိုဗစ် - ၁၉ ပိုဵက အပူွာ ိ် ်ဘယ်ေလာက်တွေင် ေသပါသလ။ဲ 

 ေယဘုယျအာဵဖဖငဴ် အပူချနိ် ၇၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် (၁၅၈ ဒီဂရီဖာရငဟ်ိုက်) သည် ကိုဗစ်-

၁၉ ပိုဵကို လျင်ဖမန်စွာ သတ်ဖို္ဓ ထိေရာကပ်ါသည်။ သုိ္ဓေသာ် ဤအပူချနိ်သည် ရိှသညဴ် ပိုဵပမာဏ 

နှငဴ ် ပိုဵရိှရာမျက်နှာဖပငက်ို လိုက်၍ ပိုဵလုဳဵဝကုန်စင်ေအာင ် သတ်နိုငရ်န်  ကာချနိ် ကွာဖခာဵမှု 

ရိှပါသည်။ 



ေလဴလာေတွ့ရှခိျက် စာေစာင်တစ်ခုအရ ထိုအပူချနိ်၌ ပိုဵသတ်ရန် ဓာတ်ခဲွခန်ဵထဲတွင် ၅ မိနစ်မျှေ 

သာ  ကာေသာ်လည်ဵ N95 ပါဵစပ်နှာေခါင်ဵစည်ဵကို ပိုဵသတ်ရန်မူ အချနိ် ၁ နာရီမျှေ  ကာဖမငဴ် 

ပါသည်။ 

၂၅။ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါပြစ်ပပီဵ ေ်ာက်တစ်ကကိမ်ပပ််ပြစ်နိုင်ပါသလာဵ။ ပိုဵကူဵပပီဵ ေပာာက်ကင်ဵ  

လူ်ာ ထပ်ပပီဵ ကူဵနုိင်ပါသလာဵ။ ေရာဂါပိုပပင်ဵ ထ််နုိင်ပါသလာဵ။ 

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါဖဖစ်ပွာဵပပီဵပါက ေရာဂါခုခဳကာကွယ်နိုင်စွမ်ဵ (Immunity) အထုိက်အ 

ေလျာက် ကျန်ရှိေသာ်လည်ဵ အချနိ်နှင်ဴအမျှေ ေရာဂါခုခဳကာကွယ်နိုင်စွမ်ဵကျဆင်ဵလာနိုငဖ်ခင်ဵ 

ေ ကာငဴ် ေရာဂါဖပန်လည်ကူဵစက် ဖဖစ်ပွာဵနိုငပ်ါသည်။ ကိုဗစ်ဖဖစ်ပပီဵသူတွင ် ေနာက်တစ်ကကိမ် 

ကိုဗစ် ထပ်ဖဖစ်ဖခင်ဵ မှာ ယခုအချနိ်အထိ အေတွ့ရနည်ဵေသာလ်ည်ဵ ကိုဗစ်ေရာဂါပိုဵ မျ ို ဵစိတ်ကွဲ 

မျာဵစွာ ေပ္ဒေပါက်လာေနေသာေ ကာငဴ် မတူေသာ ကိုဗစ်ပိုဵမျ ို ဵစိတ် ကူဵစက်ခဳရပါက ေနာက် 

တစ်ကကိမ် ကိုဗစ်ထပ်ဖဖစ်နိုင်ပါသည်။ လန်ဒန်ပမို့ရိှ St. George’s Hospital မှ အဏုဇီဝေဗဒ 

ပညာရှင်မျာဵ၏ ေလဴလာချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ပထမလှိုင်ဵတွင် ေရာဂါကူဵစက်ဖဖစ်ပွာဵသူမျာဵ၏ 

၉၄% သည် ဒုတိယလှိုင်ဵတွင် ေရာဂါထပ်မဖဳဖစ်ပွာဵမှုမ ှ ကာကွယ်နိုင်ေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

ဒုတိယအကကိမ် ကိုဗစ်ထပ်မကဳူဵစက်ခဳရေသာ လူနာမျာဵကိုလည်ဵ ကမ္ဘာဴေဒသမျာဵ 

(ေဟာငေ်ကာင်၊ အေမရကိန်၊ နယ်သာလန်၊ ဘယ်လ်ဂျယီဳ)တွင် ေတွ့ရှေိ ကာင်ဵ  မှတ်တမ်ဵ 

မျာဵအရ သိရပါသည်။ လက်ရိှအချနိ်ထိ သုေတသနမျာဵဖပုကာ ေလဴလာေန ကဆဲ ဖဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာချက်မျာဵအရ ကိုဗစ်ဖဖစ်ပပီဵ ဖပန်လည်ကျန်ဵမာလာသူတစ်ေယာက်တွင် ကိုယ်ခန္ဓာမှ 

ထုတ်ေသာ ပဋိပစ္စည်ဵ(antibody)ေ ကာငဴ် အနည်ဵဆုဳဵ ၃ - ၆ လအထိ ေနာက်တစ်ကကိမ် ကိုဗစ် 

ဖပန်မဖဖစ်ေအာင ် ေရာဂါကာကွယ်နိုင်စွမ်ဵ ရိှသည်ဟု သိရပါသည်။သုိ္ဓေသာ်လည်ဵ အချနိ်နှင်ဴအမျှေ 

ေရာဂါခုခဳကာကွယ်နိုင်စွမ်ဵကျဆင်ဵလာတတ်ဖခင်ဵေ ကာငဴ် ေရာဂါကူဵစက်ဖဖစ်ပွာဵပပီဵေသာလ်ည်ဵ 

တစ်ကိုယ်ရည်ကာကွယ်ဖခင်ဵ နည်ဵလမ်ဵမျာဵဖဖစ်သညဴ် လက်ေဆဵဖခင်ဵ၊ ပါဵစပ်နှာေခါင်ဵ စည်ဵကို 

စနစ်တကျတပ်ဖခင်ဵ ၊ တစ်ဦဵနှငဴတ်စ်ဦဵ ၆ ေပခွါေနဖခင်ဵ တုိ္ဓကို ဆက်လက်လိုက်နာေဆာငရွ်က်ရန် 

လိအုပ်ပါသည်။ မိမတွိင် ေရာဂါကာကွယ်နိုငစ်ွမ်ဵရိှသည်ဟု ေပါ္ဓဆ၍ မရပါ။ 

ဒုတိယအကကိမ် ကိုဗစ်ထပ်မကဳူဵစက်ခဳရချနိ်တွင် ေရာဂါ ဖပင်ဵ ထန်/မဖပင်ဵ ထန်မှာ ထိုအချနိ်တွင ် ရှိ 

ေသာ ကိုယ်ခဳအာဵနှငဴ် ပဋိပစ္စည်ဵပမာဏ (antibody level) ေပ္ဒတွင် မူတည်ပါသည်။ 



၂၆။ ေရာဂါွုွဳအာဵ (Herd immunity) ရြ့ုိ ်ဲ့ ပဋိပစ္စည်ဵ(Antibodies Ig G) က ဘယ်အွာ ိ် ်မှာ 

လုဳလုဳေလာက်ေလာက် ေပါ်နုိင်ပါသလဲ။ 

ကူဵစက်ေရာဂါမျာဵသည် ေရာဂါခုခဳအာဵကို ေရာဂါဖဖစ်ပွာဵပပီဵ ဖပန်လည်ကျန်ဵမာလာဖခင်ဵမှ 

လည်ဵေကာင်ဵ၊ ေရာဂါကာကွယ်ေဆဵ (vaccines) ထိုဵနှဳဖခင်ဵမှ ေသာလ်ည်ဵေကာင်ဵ ရရိှနိုင်ပါ 

သည်။ သုိ္ဓေသာ် ေရာဂါခုခဳအာဵကို ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳဖခင်ဵ ဖဖငဴ် ရရိှဖခင်ဵသည် အေကာင်ဵ ဆုဳဵဖဖစ် 

သည်။ ထို္ဓေ ကာငဴ် ေရာဂါခုခဳအာဵ ရရန်  ကာချနိ်သည် 

 ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳသညဴ် လုပ်ငန်ဵစဉ်ေအာငဖ်မငမ်ှု၊ 

 လူထု၏ ပါဝငလ်ုပ်ေဆာငမ်ှုအဖပင် 

 အသစ်ထွက်ေပ္ဒလာေသာ ကိုဗစ်မျ ို ဵကွဲမျာဵ၏ အတာဵအဆီဵမျာဵေပ္ဒမူတည်၍ ကွဲဖပာဵ 

နိုငပ်ါသည်။ 

ထို္ဓအဖပင ် ကိုဗစ်သည် ကူဵစက်ဖမန်ေသာ ေရာဂါဖဖစ်သညဴ်အတွက် လူဦဵေရ၏ ၇၀ - ၉၅% ကို 

ကာကွယ်ေဆဵလွှမ်ဵမခုဳနိုင်မှသာလျှေင် ေရာဂါခုခဳအာဵ ရရိှနိုင်မည်ဟု ပညာရှငမ်ျာဵက ခန့်မှန်ဵ က 

သည်။ 

ပဋိပစ္စည်ဵ အိုင်ဂျ ီဂျ၊ီ အမ် နှငဴ ်ေအ (Ig G, Ig M နှငဴ ်Ig A) သည် ေရာဂါဖဖစ်ပပီဵ (၁ - ၃) ပတ်တွင် 

ေပ္ဒလာတတ်ပပီဵ အိုင်ဂျ ီ - ဂျသီည် မည်မျှေ ကာ ကာရိှေနတတ်သည်ကို အတိအကျမသိရေသဵ 

ေသာလ်ည်ဵ လအနည်ဵငယ် ကာနိုင်သည်ဟု ေတွ့ရိှရသည်။ ေရာဂါဖပင်ဵ ထန်သူမျာဵတွင် ပို၍ ကာ 

နိုငသ်ည်။ 

၂၇။ ကုိဗစ် - ၁၉ ကူဵစက်ွဳရပပီဵေ်ာက် ထွေက်လာေသာ ပဋိပစ္စည်ဵ သည် ွန္ဓာကိုယ်ထဲတွေင် 

ဘယ်ေလာက်ကကာကကာ ရှိတတ်ပါသလဲ။ ပဋိပစ္စည်ဵ မရှိေတာဴသညဴ်အွာ ိ် ်မှ ကာကွေယ်ေဆဵ 

ထိုဵသငဴ်ပါသလာဵ။ 

ကိုဗစ် - ၁၉ ကူဵစက်ခဳရပပီဵေနာက် ထွက်လာေသာ ပဋိပစ္စည်ဵေ ကာင်ဴ 

ေနာက်ထပ်ကူဵစက် မှု မဖဖစ်ေစရန် (၃) လ မှ (၆)လ အထိ ကာကွယ်နိုင်သည်ဟု 

ေယဘုယျအာဵဖဖငဴ် ဆို ကပါသည်။  သုိ္ဓရာတွင် ပဋိပစ္စည်ဵသည် လူ္ဓခန္ဓာကိုယ်ထဲတွင် အချနိ် 

ဘယ်ေလာက် ကာေအာင်ရိှသည်၊ မည်သည်ဴပမာဏဆိုလျှေင် ေရာဂါကူဵစက်မှုကို 



ကာကွယ်နိုင်သည်၊ ေနာက်တစ်ကကိမ် ကူဵစက် ခဳရလျှေင် မည်မျှေအထိအကျ ို ဵသက်ေရာက်ေစသည် 

စသဖဖငဴ် ဘဳုသေဘာတူညီချက် မေတွ့ ရိှေသဵ ေသာေ ကာငဴ် သုေတသနဖပုမှုမျာဵ 

ဆက်လက်လုပ်ေဆာငေ်နဆဲဖဖစ်ပါသည်။ ပညာရှငမ်ျာဵ အဆို အရ ကုိဗစ်ဖဖစ်ပပီဵ ေဝဒနာမျာဵမှ 

သက်သာလာပပီဵေနာက် သီဵသန့်ေနထိုင်ဖခင်ဵ ပပီဵဆုဳဵချနိ် (isolation) တွင် ကာကွယ်ေဆဵ 

ထိုဵသင်ဴသည်ဟု ဆို ကပါသည်။ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵဖခင်ဵဖဖင်ဴ နဂုိ ေရာဂါကာကွယ်နိုင်စွမ်ဵပါ 

ဖမင်ဴတက်လာသည်ဴအဖပင ် ကူဵစက်ခဳရပါကလည်ဵ ေရာဂါဖပင်ဵ ထန်၍ ေဆဵရုဳတက်ရဖခင်ဵ ကို 

ေလျာဴပါဵေစသည်ဟုဆိုပါသည်။ ေသွဵရည် ကည်ဖဖင်ဴကုသမှု ခဳယူထာဵသူ မျာဵ သုိ္ဓမဟုတ် 

Tocilizumab ေဆဵဝါဵဖဖင်ဴ ကုသမှုခဳယူထာဵသူမျာဵမှာမူ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵရန် ရက်ေပါင်ဵ  (၉၀) 

ေစာငဴ်ရပါမည်။   

 

 

ကုိဵကာဵ။ ။  

World Health Organization: COVID – 19 Questions and answers hub 

Centers for Disease Control and Prevention (CDC): FAQ of COVID – 19 and quarantine 

UNICEF: Novel coronavirus 2019 frequently asked questions 

John Hopkins Medicine: Coronavirus frequently asked questions  

 


