
  

 

 
 

ကိဗုစ် - ၁၉ 

ဓါတ်ခွဲစစ်ေဆဵမှုနငှဴ်ပတ်သက်ေသာ 

ေမဵခွန်ဵမျာဵ 

(COVID-19 Related 

Investigation) 
 



ကုိဗစ် - ၁၉ ဓါတ်ခွဲစစ်ေဆဵမှုနှငဴ်ပတ်သက်ေသာ ေမဵခွန်ဵမျာဵ 

(COVID-19 Related Investigation) 

၁။ ကိုဗစ်ပိုဵ ရိှ၊ မရှိ မည်သညဴ်နည်ဵမျာဵဖဖငဴ် စစ်ေဆဵနုိင်ပါသလဲ။  

ကိုဗစပ်ိုဵ ရိှ၊ မရိှကို ေောက်ပါ နည်ဵ(၂) နည်ဵဖဖင်ဴ စစ်ေဆဵနိုငပ်ါသည်။ 

(၁) နှာေေါင်ဵ နှင် ဴောေေါင်တ့ုိဖတ်ယူ၍ ပီစီောနည်ဵ (PCR test) ဖဖင် ဴစစ်ေဆဵဖေင်ဵနှင် ဴ 

(၂) နှာေေါင်ဵ တ့ုိဖတ်ယူ၍ ကိုဗစ်ပိုဵေဖမန်စစ်ကိရိယာ (Rapid antigen test kit) ဖဖင်ဴ 

စစ်ေဆဵဖေင်ဵ  

၂။ ကိုဗစ်ပိုဵရိှ၊ မရှိ စစ်ေဆဵသညဴ် နည်ဵလမ်ဵမျာဵက စိတ်ချရမှု ရှိပါသလာဵ။  

ကိုဗစ ် - ၁၉ ပိုဵ စစ်ေဆဵရာတွင် ပီစီော စစ်ေဆဵမှု (real-time reverse transcription 

polymerase chain reaction: rRT-PCR test) ောဵ ပိုဵရှာေဖွေတွ့နိုငဆ်ုဳဵ စဳစစ်ေဆဵမှု (gold 

standard) ေဖဖစ် သတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ ေရာဂါပိုဵောဵ ရှာေဖွေတွ့ရှိနိုင်စွမ်ဵမှာ ၉၅ % ေကျော် 

ေထိ ရိှပါသည်။  ကိုဗစ် - ၁၉ ပိုဵ ေဖမန်စစ်ကိရယိာ (Rapid antigen test kit) ၏ ေရာဂါရှာေဖွ 

နိုငစ်ွမ်ဵမှာ လက္ခဏာေပါ်သူမျောဵတွင် ၈၈% ေထိရိှပပီဵ  လက္ခဏာမရိှသူမျောဵတွင် ၇၀% ေထိ 

ရိှပါသည်။ ထိုစစ်ေဆဵနည်ဵ နှစ်ေုစလုဳဵတွင် ကိုဗစ်ပိုဵမရိှဘဲ ပိုဵေတွ့ (positive) ဟု ဖပရန် 

ရာေုိင်နှုန်ဵ ေလွန်နည်ဵပါဵပါသည် ( ပိုဵေတွ့တိကျေမှုနှုန်ဵ - ၉၉ ရာေုိင်နှုန်ဵ)။  

၃။ ကိုဗစ် ေရာဂါပိုဵ ရှိ/မရှိ သိနုိင်ရန်  ကိုဗစ်ပိုဵအဖမန်စစ်ကိရိယာဖဖငဴ် မည်သ့ုိစစ်လို့ရပါသလဲ။ 

စစ်ရမညဴ် အကကိမေ်ရ နှင်ဴ ရက်မျာဵကို သိချင်ပါတယ်။  

ပုဳမှန်ောဵဖဖင်ဴ ကိုဗစ်ပိုဵ ေဖမန်စစ်ကိရိယာ (Antigen test kit) မျောဵသည် ေရာဂါလက္ခဏာ 

ရိှသူမျောဵေတွက် ရည်ရွယ်ထုတ်လုပ်ထာဵဖေင်ဵ ဖဖစ်ပါသည်။ 

 ကုိဗစ်ပုိဵ အဖမန်စစ် 

ကိရိယာ စစ်ေဆဵမှု 
ပီစီအာ စစ်ေဆဵမှု 

ကုိဗစ် အတည်ဖပု/ 

သဳသယ 
မှတ်ချက် 

 

လက္ခဏာရိှ (သ့ုိ) 

မရိှ 

ပုိဵေတွ့  

(positive) 

 ကုိဗစ်ေတည်ဖပုလူနာ 

၁၄ ရက် သီဵဖောဵေန 

ကုသမှုေဳယူ 

ပုိဵမေတွ့  ပုိဵေတွ့ (positive) ကုိဗစ်ေတည်ဖပုလူနာ ကုသမှုေဳယူ 



(negative) ၁၄ ရက် သီဵဖောဵေန 

လက္ခဏာရိှ၊ 

ပုိဵေတွ့လူနာနှင်ဴ 

ထိေတွ့မှုရိှ 

ပုိဵမေတွ့  

(negative) 

ပုိဵမေတွ့ 

(negative) 

ကုိဗစ်သဳသယ၊ ၁၄ 

ရက် သီဵဖောဵေန 

၅ ရက်မှ ၇ ရက် 

ဖောဵ - 

ထပ်မဳစစ်ေဆဵ 

လက္ခဏာမရိှ၊ 

ပုိဵေတွ့လူနာနှင်ဴ 

ထိေတွ့မှုရိှ 

ပုိဵမေတွ့  

(negative) 

-  ကုိဗစ်သဳသယ၊ ၁၄ 

ရက် သီဵဖောဵေန 

၃ ရက်မှ ၇ ရက် 

ဖောဵ - 

ထပ်မဳစစ်ေဆဵ 

 

၄။ ကိုဗစ်ပိုဵအဖမန်စစ်ကိရိယာဖဖငဴ် မိမကိိုယ်တုိင် (သ့ုိ) အိမ်သာဵတစ်ဦဵမှ နှာေခါင်ဵ တ့ုိပတ်ယူ၍ 

မှန်ကန်စွာ စစ်ေဆဵနည်ဵကို သိလိုပါတယ်။   

ကိုဗစ်ပိုဵေဖမန်စစ်ကိရယိာဖဖငဴ် စစ်ေဆဵရာတွင် နှာေေါင်ဵ တ့ုိဖတ်ောဵ သင်တန်ဵေပဵထာဵ 

ေသာ ကျေန်ဵမာေရဵဆိုငရ်ာပညာရှငမ်ှ ယူေပဵပပီဵ စစ်ေဆဵဖေင်ဵသည် ေေကာင်ဵဆုဳဵဖဖစ်ပါသည်။ 

စစ်ေဆဵရာတွင ် ပတ်ဝန်ဵကျေငသ့ုိ် ပိုဵပျေ ဳ့နှဳ့ဖေင်ဵ မရိှေစရန် ပိုဵသတ်ဖေင်ဵ၊ စနစ်တကျေစွန့်ပစ်ဖေင်ဵ ၊ 

နှာေေါင်ဵ  တ့ုိဖတ်ယူသူမှ ေကာေကွယ်ေဖပည်ဴေဝ ဝတ်ဆငရ်ဖေင်ဵစသည်ဴ ေေျေက်မျောဵ ပါဝငရ်ပါ 

မည်။ 

၅။ လူတစ်ဦဵတွင် ကိုဗစ်ပိုဵကူဵစက်၍ ဖပန်လည်ေကာင်ဵမွန်လာပပီဵေနာက် အာေခါငတ့ုိ်ဖတ် (PCR 

test) စစ်ေဆဵမှုတွင် ပိုဵမေတွ့ (negative) ဖဖစ်ေသာ်လည်ဵ ေနာက်ထပ်ရက်အနည်ဵငယ်အကကာ 

(ဥပမာ - ၅ ရက်) အာေခါငတ့ုိ်ဖတ်စစ်ေဆဵရာတွင ်ကိုဗစ်ပိုဵေတွ့ (Positive)ရိှဖခင်ဵ  ဖဖစ်တတ်ပါ 

သလာဵ။ အေကကာင်ဵရင်ဵ ကုိ သလိိုပါတယ်။  

ေရာဂါသက်သာေပျောက်ကင်ဵသွာဵသူမျောဵတွင် ောေေါငတ့ုိ်ဖတ် ပိုဵမေတွ့ ဖဖစ်ပပီဵမှ ေနာက် 

တစ်ကကိမ် စစ်ေဆဵရာတွင် ကိုဗစ်ပိုဵေတွ့ ဖဖစ်တတ်ပါသည်။ ပိုဵ ထပ်မကဳူဵစက်ဖေင်ဵ  (Re-positive) 

သ့ုိ ပိုဵထပ်မရှဳာေဖွေတွ့ဖေင်ဵ  (Redetection) ဟုေေါ်ပါသည်။ 

တရုတ်နိုင်ငဝဳူဟန်ပမို့တွင် ေလဴလာေဴဲေသာသုေတသနေရ ေရာဂါပိုဵကူဵစက်ေဳရသူမျောဵ၏ (၉ မှ 

၁၄) ရာေုိငန်ှုန်ဵေထိ ောေေါငတိ်ု့ဖတ်ေေဖဖ ပိုဵေတွ့ထပ်မဖဳဖစ်နိုငေ် ကာင်ဵ  ေတွ့ရှပိပီဵ 

ဖဖစ်ပါသည်။ ထိုသ့ုိေတွ့ရှိရဖေင်ဵမှာ ဗိုင်ဵ ရပ်စ်စ်ပိုဵ၏ ေပိုင်ဵေစကေလဵမျောဵ မူလေနရာမှ 

ေရွ့လျောဵလာမှု ေ ကာင်ဴ ဖဖစ်နိုင်သည်ဟု ဆိုပါသည်။ ေဆိုပါ လူနာမျောဵတွင် သက်ရိှဗိုင်ဵရပ်စ်ောဵ 



မေတွ့ရှရိ သည်ဴေဖပင ် ေတူေနမိသာဵစုဝင်မျောဵကိုလည်ဵ မကူဵစက်နိုင်ေ ကာင်ဵ 

ေတည်ဖပုနိုငေ်ဲဴပါသည်။ သ့ုိေသာ် ကူဵစက်မှုမျောဵဖပာဵသည်ဴကာလတွင ်မ ကာေဏလက်ေဆဵဖေင်ဵ၊ 

ပါဵစပ်နှာေေါင်ဵ စည်ဵ တပ်ဆင်ဖေင်ဵ ၊ လူစုလူေဝဵေရှာင်ရှာဵဖေင်ဵ တို့ကိ ု လူတုိင်ဵ မဖဖစ်မေန 

လိုက်နာသင်ဴပါသည်။ 

၆။ ကိုဗစ်ပိုဵေတွ့လူနာနှငဴ်ထိေတွ့မှုရှိ၍ ကိုဗစ်ပိုဵရှိ/ မရှိစစ်ေဆဵကကည်ရဴာ ပိုဵမေတွ့အေဖဖ ထွက်ရှ ိ

ေသာ်လည်ဵ ရက်အနည်ဵငယ်အကကာတွင် ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵခဳစာဵရပါက ပိုဵဖပန်စစ်ဖို့လို 

ပါသလာဵ။ မည်သညဴ်အချနိ်တွင် စစ်ေဆဵသငဴ်ပါသနည်ဵ။   

ပုဳမှန်ောဵဖဖင်ဴ ဗိုင်ဵ ရပ်စ်ပိုဵ ေန္ဓာကိုယ်ထဲတွင် မျေ ို ဵပွာဵေျေနိ်၊ ပိုဵ ေေရေတွက်မျောဵေျေနိ်တွင် 

စစ်ေဆဵဖေင်ဵက ေေဖဖမှန်ပိုရေစပါသည်။ ကိုဗစ်ပိုဵေတွ့လူနာနှငဴ် ထိေတွ့မှုဖဖစ်ပပီဵေနာက် (၅) 

ရက်မှ (၇)ရက် ေတွင်ဵ စစ်ေဆဵဖေင်ဵသည် ေေကာင်ဵဆုဳဵ ဖဖစ်ပါသည်။ ေရာဂါလက္ခဏာေပါ်ေျေနိ် 

စစ်ေဆဵဖေင်ဵသည်လည်ဵ ေေဖဖမှန် ပို၍ရေစနိုင်ပါသည်။ ပိုဵမေတွ့ဟု ေေဖဖထွက်ေသာ်လည်ဵ 

ေရာဂါလက္ခဏာမှာ ထိေတွ့မှုဖဖစ်ပပီဵ (၁၄) ရက်ေထိ  ကာဖမင်ဴနိုင်သဖဖင်ဴ ထိုကာလေတွင်ဵ 

သီဵသန့်ေဲွေနရန် လိုေပ်ပါသည်။ ထိုေေတာေတွင်ဵ  ေရာဂါလက္ခဏာေပါ်ေပါက်ပါက ကျေန်ဵမာ 

ေရဵေစာငဴ်ေရာှက်မှုေပဵသူ နှင် ဴတုိင်ပင်သင်ဴပါသည်။ 

၇။ ကိုဗစ် - ၁၉ ကူဵစက်ခဳရဖခင်ဵ  ရှိ၊ မရှိ ကိုဗစ်ပိုဵအဖမန်စစ်ကိရိယာဖဖငဴ် စစ်မည်ဆိုပါက 

လက္ခဏာ ဖပပပီဵ (၅) ရက်အတွင်ဵစစ်မှသာ အေဖဖအမှန် သိနုိင်တယ်ဆိုတာ ဟုတ်ပါသလာဵ။  

ဗိုင်ဵရပ်စ်ပိုဵ ေန္ဓာကိုယ်ထဲတွင် ပွာဵမျောဵေျေနိ်ဖဖစ်ေသာ လက္ခဏာမဖပမီ (၂) ရက်မှစ၍ (၅) 

ရက် မှ (၇) ရက်ေတွင်ဵ  ကိုဗစ်ပိုဵ ေဖမန်စစ်ကိရိယာ (RDT) မျောဵဖဖငဴ် စစ်ေဆဵပါက ကိုဗစ်ပိုဵရှိ 

လျှင် ေဖမန်စစ်ကိရယိာတွင် ပိုဵေတွ့ (positive) ဖပနိုငစ်ွမ်ဵ ပိုမုိဖမငဴ်မာဵနိုငေ် ကာင်ဵ  ေလဴလာမှု 

မျောဵေရ ေတွ့ရှိရပါသည်။ ထို့ထက် ရက်ေကျော်၍ စစ်ေဆဵလျှင် ေဖမန်စစ်ကိရယိာမှ ေရာဂါပိုဵ 

ရိှသည်ဟု ဖပနိုငစ်ွမ်ဵ ပုဳမှန်ထက် ေလျောဴနည်ဵနိုငပ်ါသည်။ လက္ခဏာေပါ်ပပီဵ  ပိုဵမေတွ့ဖပသူမျောဵတွင် 

ပီစီော စစ်ေဆဵမှု (PCR test) ဖဖင်ဴ ေတည်ဖပု စစ်ေဆဵရပါမည်။ 

၈။ ကိုဗစ် - ၁၉ ပုိဵ အဖမန်စစ်ကိရိယာနှင်ဴ စစေ်ဆဵေသာအခါ ရာသီတုပ်ေကွဵ ၊ အေအဵမိ၊ နှငဴ် 

အဖခာဵေရာဂါေကကာင်ဴဖျာဵေသာသူမျာဵတွင်ပါ ပိုဵေတွ့ရှိ (positive) အေနနှင်ဴ ဖပပါသလာဵ။ 



 ကိုဗစပ်ိုဵ ရိှ၊မရှိ ေဖမန်စစ်ကိရယိာမျောဵ (Rapid antigen test kit) သည် ကိုဗစ် - ၁၉ 

ေတွက် သီဵသန့်ထုတ်ထာဵဖေင်ဵဖဖစ်ပပီဵ တိကျေေသာ စစ်ေဆဵကိရိယာဖဖစ်ပါသည်။ ကိုဗစ်ပိုဵ ရိှေန 

မသှာ ပိုဵေတွ့ (positive) ဟု ေေဖဖထွက်ပါတယ်။ စစ်ေဆဵပုဳနည်ဵလမ်ဵမှန်ကန်ပါက ကိရိယာ၏ 

ပိုဵ ေတွ့တိကျေမှုနှုန်ဵသည် ၉၉ ရာေုိင်နှုန်ဵ ေထိ ရိှပါတယ်။ SD Biosensor ကဲဴသ့ုိ နှာေေါင်ဵ တ့ုိဖတ် 

ယူ၍ စစ်ရသည်ဴ ပိုဵ စစ်ကိရိယာမျောဵတွင် ကိုဗစ်ပိုဵောဵ စမ်ဵသပ်နိုငစ်ွမ်ဵမှာ ၈၈ ရာေုိင်နှုန်ဵေထိ 

ရိှပါသည်။ ရာသီတုပ်ေကွဵ၊ ေေေဵမိ၊ နှငဴ ် ေဖောဵေရာဂါေ ကာငဴ် ဖျောဵေသာသူမျောဵတွင် ကိုဗစပ်ိုဵ 

ရိှ၊မရှိ ေဖမန်စစ်ကိရယိာ၌ ပိုဵေတွ့ေ ကာင်ဵ ဖပသမည ်မဟုတ်ပါ။  

ေဖမန်စစ်ကိရယိာဖဖစ်ေသာ်လည်ဵ ပိုဵရိှ၊ မရိှကို စစ်ေဆဵဖေင်ဵမဟုတ်ဘဲ ပဋိပစ္စည်ဵကို စစ်ေသာ 

ေသွဵေဖာက်စစ်ရေသာ ေဖမန်စစ်ကိရယိာမျေ ို ဵဆိုပါက ကိုဗစ် ရိှ/ မရိှ စစ်ေဆဵရာတွင် ေသဳုဵမဝင် 

ပါ။ ေသွဵေဖာက်စစ်ကိရိယာတွင် ေပါ့စတစ်ထွက်ပါကလည်ဵ ကိုဗစဖ်ဖစ်ဖူဵဖေင်ဵ  (သ့ုိ)၊ ေေေဵမိ 

ဗိုင်ဵရပ်စ် ဖဖစ်ဖူဵဖေင်ဵ  သဲသဲကွဲကွ ဲမသိနိုင်ပါ။ 

၉။ ကိုဗစ်အတည်ဖပုဖဖစ်ပပီဵေနာက် နှာေခါင်ဵ ၊ အာ ေခါငတ့ုိ်ဖတ် (ပီစီအာ - PCR) ယူ ဖပန်လည် 

စစ်ေဆဵမှု၌ ဘယ်နှရက် အကကာတွင်မ ှ“ပိုဵမေတွ့” ဟု ဖဖစ်တတ်ပါသလဲ။  

ကိုဗစ်-၁၉ ရိှသည်ဟု ေေဖဖထွက်ပပီဵေနာက် ေရာဂါမှသက်သာ၍ ဖပန်လည်ေကာင်ဵမွန်သူ 

ေမျောဵစုမှာ ၁၀ ရက်ေန့်တွင် ော ေေါင်တ့ုိဖတ်ေေဖဖ ပိုဵမေတွ့ ဖဖစ်သာွဵ ကသည် ဟု ဆိုပါသည်။ 

သ့ုိရာတွင ် ၃၀ ရာေုိင်နှုန်ဵေန့်ေသာသူမျောဵတွင် ရက်သတ္တပတ် ၃ ပတ်ေဖမာက်ေထိ ော ေေါင် 

တ့ုိဖတ်ေေဖဖ ပိုဵေတွ့ ဖဖစ်ေနနိုင်ပပီဵ ေနည်ဵငယ်ေသာလူမျောဵမှာ လပိုင်ဵေထိ ပိုဵေတွ့ ဖဖစ်ေနနိုင် 

ေသဵသည်ဟု ဆို ကပါသည်။ ထိုသူမျောဵမှာ ေရာဂါပိုဵ မေပျောက်ကင်ဵ၍ မဟုတ်ဘဲ ဗိုင်ဵရပ်စ်ေပိုင်ဵ 

ေစေလဵမျောဵကို ေတွ့ရှေိနဖေင်ဵသာ ဖဖစ်သည်ဟု ဆိုပါသည်။ တဖောဵသူမျောဵကို မကူဵစက်နိုင် 

ေတာဴသညဴ်ေဖပင် ထိုသူမျောဵတွင ်သက်ရိှဗိုင်ဵရပ်စ်ကိုပါ မေတွ့ရှရိပါ။ 

၁၀။ ကိုဗစ် - ၁၉ ကူဵစက်ခဳရပါက ပဋိပစ္စည်ဵ စစ်ေဆဵဖခင်ဵ  (Antibody Test) လုပ်ရန် လုိအပ်ပါ 

သလာဵ။ 

ပဋိပစ္စည်ဵ စစ်ေဆဵဖေင်ဵ  ကို ကိုဗစ်ေရာဂါရှာေဖွရာတွင်၏ေသဳုဵဖပုရန် ကမ္ဘာဴကျေန်ဵမာေရဵ ေဖွဲ့က 

ေွငဴ်ဖပုမထာဵပါ။ သုေတသနရည်ရွယ်ေျေက်ေတွက်သာ သဳုဵနိုင်သည်ဟု ဆိုထာဵပါသည်။ 



ေယဘုယျေောဵဖဖငဴ် ပဋိပစ္စည်ဵ စစ်ေဆဵရန် မလိုေပ်ပါ။  ပဋိပစ္စည်ဵရိှေ ကာင်ဵ ေေဖဖဖပသပါက 

ကိုဗစ်-၁၉ ဖဖစ်ဖူဵဖေင်ဵ  (သ့ုိ) ကိုဗစ်မဟုတ်ေသာ ေေေဵမိ ဗိုင်ဵရပ်စဖ်ဖစ်ဖေင်ဵ  ဆိုသည်ကို မေဲွဖောဵ 

နိုငေ်သာေ ကာင်ဴ ေရာဂါရှာေဖွရာတွင် ေသဳုဵမဖပုပါ။ 

၁၁။ ကုိဗစ်လူနာနှငဴ ်ထိေတွ့ပပီဵ ပိုဵ ကူဵစက်ခဳရပါက ဘယ်နှရက်တွင်ဵ  ေရာဂါလက္ခဏာ ဖပပါ 

သလဲ။ ဘယ်ရက်ေလာက်မှာစစ်ရင ်ကိုဗစပ်ိုဵရှိ၊ မရှိ အေဖဖမှန်သိနုိင်ပါသလဲ။  

ကိုဗစ်ကူဵစက်ေဳရပပီဵ ၅ ရက်မှ ၆ ရက်ေတွင်ဵ လက္ခဏာေပါ်တတ်ေသာ်လည်ဵ တစ်ေါ တစ်ရဳ 

(၁၄) ရက်ေန့်ထိ  ကာတတ်ပါသည်။ ထို့ေ ကာင်ဴ ထိစပ်လူနာမျောဵောဵ ပိုဵကူဵစက်ေဳရမှု ရိှ၊ မရှိ 

ေစာငဴ် ကညဴ်ရန် - ကွာရန်တင်ဵ  (Quarantine) ၁၄ ရက် (၂ ပတ်) ထာဵရဖေင်ဵ  ဖဖစ်ပါသည်။ 

ထိေတွ့မှုဖဖစ်ပပီဵ ၅ ရက်ေန့်ေ ကာ (သ့ုိမဟုတ်) လက္ခဏာေပါ်သည်ဴရက်တွင် စစ်ေဆဵနိုင် 

ပါသည်။ ပထမေကကိမ်စစ်ေဆဵ၍ ပိုဵမေတွ့ေသာ်လည်ဵ ၅ ရက်ေ ကာတွင် ေနာက်တစ်ကကိမ် 

ထပ်မစဳစ်ေဆဵရပါမည်။ 

၁၂။ ရပ်ရွာအေဖခဖပု ကိုဗစ်ေစာင်ဴကကညဴ်စငတ်ာမျာဵတွင် နယ်ေဝဵမှ ဖပန်လာသူမျာဵအတွက် ကိုဗစ် 

ပိုဵ ရိှ၊မရှိ စစ်ေဆဵရန် မည်ကဲဴသ့ုိလုပ်သင်ဴပါသနည်ဵ။   

ောေေါငတ့ုိ်ဖတ်ယူရန် လက်လှမ်ဵမမှေီသာ ေေဖေေေန၊ ေလျေဉ်မီ မစစ်ေဆဵေပဵနိုင် 

ေသာေေျေနိ်မျောဵတွင် နှာေေါင်ဵ တ့ုိဖတ်ယူ၍ ကိုဗစ်ပိုဵ ေဖမန်စစ်ကိရယိာဖဖင်ဴ စစ်ေဆဵဖေင်ဵ ကို 

ဖပုလုပ်နိုင်ပါသည်။ နာရီဝက ် (မိနစ် ၃၀) ေတွင်ဵ ေေဖဖရနိုငပ်ပီဵ ေရာဂါလက္ခဏာရိှပါက ၈၀ % 

ေကျော်ေထိ ေရာဂါေဖာ်ထုတ်နိုင်ပါသည်။ ေစျေဵကွက်ထဲတွင် ဝယ်ယူရရိှနိုင်ပပီဵ ကုမ္ပဏီနှင်ဴ 

တငသွ်င်ဵသူေေပါ် မူတည်၍ ေစျေဵေမျေ ို ဵမျေ ို ဵရိှပါသည်။ 

၁၃။ ေသွဵတွင်ဵေအာက်ဆီဂျင်တုိင်ဵကိရိယာ (Pulse Oximeter) ဖဖငဴတုိ်င်ဵတာရာ၌ လူကကီဵနှငဴ် 

ကေလဵ မျာဵတွင်  ပုဳမှန်ရှိရမညဴ် ေသွဵတွင်ဵေအာက်ဆီဂျင်ပမာဏကို သိလိုပါတယ်။ 

ကျေန်ဵမာသူ လူတစ်ေယာက်တွင် ေသွဵတွင်ဵေောက်ဆီဂျေင် ၉၅% မှ ၁၀၀% ေတွင်ဵရှိ 

ပါက ပုဳမှန်ဟု သတ်မှတ်ပါသည်။ ေမွဵကင်ဵစမှလွဲ၍ ကေလဵမျောဵတွငလ်ည်ဵ သိပ်မကွာလှပါ။ 

၁၄။ ေသွဵတွင်ဵေအာက်ဆီဂျငတုိ်င်ဵကိရိယာဖဖငဴ် တုိင်ဵတာရာတွင် မည်သညဴ်လက်တွင်တုိင်ဵ ၍ 

အေဖဖ ကို မည်သညဴ်အချနိ်တွင် ဖတ်သငဴ်ပါသလဲ။ 



ညာသန်သမူျောဵတွင် ညာဘက် လက်ေလယ် သ့ုိမဟုတ် လက်ညှိုဵကို တုိင်ဵနိုငပ်ီဵ ေဖောဵ 

လက်ေေျောင်ဵမျောဵကိုလည်ဵ တုိင်ဵ နိုင်ပါသည်။ ေေဖဖကွာဖောဵမှု မရိှလှပါ။ လက်ေေျောင်ဵကို ေသွဵ 

တွင်ဵ ေောက်ဆီဂျေင်တိုင်ဵကိရိယာ (Oximeter) ဖဖငဴ ် ညှပ်ပပီဵ ေနာက် တစ်မိနစ်ေန့် လက်ပငိမ်ပငိမ် 

ထာဵပါ။ လက်ညိှုဵ ေသွဵေုန်နှုန်ဵ လှိုင်ဵကေလဵမျောဵ ပီပဖီပငဖ်ပင ်ေပါ်လာ၍ ေောက်ဆီဂျေင် (SPO2) 

နှင် ဴ ေသွဵေုန်နှုန်ဵ (Pulse rate -PR) ဟေူသာ ဂဏန်ဵနှစ်ေု ေပါ်လာပါလိမ်မဴည်။ ေမျောဵောဵဖဖင်ဴ 

ေောက်ဆီဂျေင်ပမာဏကို ပို၍ ေရွယ်ကကီဵေသာဂဏန်ဵဖဖင်ဴ ဖပတတ်ပါသည်။ စတင်တုိင်ဵေျေနိ်တွင် 

SPO2 ဂဏန်ဵမျောဵ မတည်မပငမိ် ေပါ်ေနတတ်ပါသည်။ ေေတ္တေစာင်ဴ၍ ဂဏန်ဵတစ်ေု  ကာ ကာ 

ေပါ်သည်ဴေေျေနိ်ထိေစာင်ဴရပါမည်။  (၅) စက္ကန့် ကာသည်ေထိ မေဖပာင်ဵလဲဘဲေပါ်ေနသည်ဴ SPO2 

ဂဏန်ဵကို ယူရပါမည်။ ေေရဵကကီဵသည်မှာ တုိင်ဵတာစဉေ်တွင်ဵ လက်မပငိမ်ဖေင်ဵ၊ လက်ေေျောင်ဵ 

တွင်တက်တူဵရိှေနဖေင်ဵ၊ လက်သည်ဵနီ/ဒန်ဵဆိုဵထာဵဖေင်ဵ ၊ 

ေသွဵေပါငက်ျေေသွဵလည်ပတ်မှုမေကာင်ဵ  ၍ ေဖေဖျောဵလက်ဖျောဵေေဵစက်ဖေင်ဵ ၊ 

လက်ေေျောင်ဵေရစို/ေေျွေဵစိုေနဖေင်ဵ မျောဵတွင် ေေဖဖမှာဵနိုငပ်ါ သည်။ 

၁၅။ စမတ်ဖုန်ဵမျာဵတွင်ပါေသာ ကျန်ဵမာေရဵအက်ပ် (Health App) ဖဖငဴ် ေသွဵတွင်ဵ 

ေအာက်ဆီဂျင် တုိင်ဵတာရာတွင် မှန်ကန်မှု ရှနုိိငပ်ါသလာဵ။ 

ေောက်ဆီဂျေင်တိုင်ဵကိရိယာ (Pulse oximeter) သည် စက်ထဲတွင် လက်ေေျောင်ဵောဵ 

ညှပ်ထာဵရပပီဵ တစ်ဘက်မှ LED ေလင်ဵ တန်ဵ (red light and infra-red light) သည် 

လက်ေေျောင်ဵောဵ ဖဖတ်ကာ တစ်ဖောဵတစ်ဖက်မှ လက်ေေျောင်ဵကို ဖဖတ်လာေသာ ေလင်ဵ တန်ဵကို 

ောရုဳေဳတွက်ဆဖေင်ဵ ဖဖင်ဴ ေသွဵလွှတ်ေ ကာေတွင်ဵရိှ ေောက်စီဂျေင်သယ်နိုင်ေသာ ေသွဵနီဥ ေေျေ ို ဵ 

ေစာဵောဵ ရာေုိင်နှုန်ဵဖဖင်ဴ ေဖာ်ဖပဖေင်ဵဖဖစ်ပါသည်။ 

ေရည်ေေသွဵ ေကာင်ဵမွန်ေသာစက်မျောဵတွင် ေသွဵတွင်ဵေောက်ဆီဂျေင်ောဵ မှန်ကန်စွာ တုိင်ဵနိုင် 

စွမ်ဵမှာ နှစ်ရာေိုင်နှုန်ဵသာ ကွာဟမှုရိှပါသည်။ လူနာောဵတုိင်ဵရာတွင ် ေသွဵတွင်ဵ ေောက်ဆီဂျေင် 

(SPO2) ၉၄ ဟုဆိုလျှင် ၉၂ ( သ့ုိမဟုတ်) ၉၆ ေထိ ကွာဖောဵမှု ရိှပါသည်။ ဥပမာ - 

ဆမ်ေဆာင်ဵဖုန်ဵမျောဵတွင် LED မီဵေနီေရာငဖ်ဖတ်သန်ဵ၍ တုိင်ဵတာ ကည်ဴရာတွင် ေသွဵတွင်ဵ 

ေောက်ဆီဂျေင် ပုဳမှန်ဖဖစ်ေနေသာသူမျောဵေတွက် ေေဖဖကွာဟမှု မရိှေသာ်လည်ဵ ေောက်ဆီဂျေင် 

ကျေေနသူမျောဵေတွက်မ ူ ေဖောက်ရာေုိင်နှုန်ဵနီဵပါဵထိ ကွာဟမှုရိှေနသည်ကို ေတွ့ရပါသည်။ 



ထို့ေ ကာင်ဴ ေောက်ဆီဂျေငတုိ်င်ဵတာရာတွင် ေသွဵတွင်ဵေောက်ဆီဂျေင်တုိင်ဵကိရိယာဖဖင်ဴသာ တုိင်ဵ  

တာသင်ဴေ ကာင်ဵ  ေကကဳဖပုလိုပါသည်။ 

၁၆။ ေသွဵတွင်ဵေအာက်ဆီဂျင်တိုင်ဵကိရိယာမျာဵ၏ အေဖဖ မှန်၊ မမှန် မည်ကဲဴသ့ုိ စစ်ေဆဵနုိင်ပါ 

သနည်ဵ။  

ေသွဵတွင်ဵ ေောက်ဆီဂျေင်တုိင်ဵ ကိရိယာ (Pulse oximeter)၏ ေေဖဖောဵ ေသွဵတွင်ဵရှိ 

ေောက်ဆီဂျေင် တိုက်ရိုက်စစ်ေဆဵနည်ဵ (Arterial Blood gas) ေေဖဖနှင်ဴ တုိက်ဆိငု် စစ်ေဆဵနိုင် 

ပါသည်။ သ့ုိရာတွင ် ေသွဵတွင်ဵေောက်ဆီဂျေင်မှာ ေလွယ်တကူစစ်ေဆဵ၍ မရနိုင်သည်ဴေတွက် 

လူနာ၏လက္ခဏာေပါ်မူတည်၍ တုိင်ဵတာေသာေေဖဖ မှန်၊မမှန် ေ ကမ်ဵဖျေင်ဵ သိနိုင်ပါသည်။ 

လူနာမှာ ေောက်ဆီဂျေင်ကျေသညဴ် လက္ခဏာမျောဵဖဖစ်ေသာ ေမာေနဖေင်ဵ ၊ ေက်ေက်ေဲေဲေသက်ရှူ 

ေနရဖေင်ဵ ၊ ေသက်ရှူနှုန်ဵဖမန်ေနဖေင်ဵ၊ ဂဏှာမပငမိ်ဖဖစ်ဖေင်ဵ  နှင်ဴ လျှာ၊ မျေက်နှာ၊ နှုတ်ေမ်ဵနှငဴ် လက် 

သည်ဵမျောဵဖပာေနဖေင်ဵ စသည်တ့ုိကို ေဳစာဵေနရေသာ်လည်ဵ ေသွဵတွင်ဵ ေောက်ဆီဂျေင်တုိင်ဵကိရိ 

ယာတွင်  ေောက်ဆီဂျေင်ပုမဳှန် ( ၉၅% - ၁၀၀%) ဟ ု ဖပသေနပါက ေဖောဵကိရိယာတစ်ေုဖဖင်ဴ 

ေဖပာင်ဵလဲစစ်ေဆဵသင်ဴပါသည်။ သ့ုိေသာ် မည်သညဴ်လက္ခဏာမှ မေပါ်ဘဲနှငဴ် ေောက်ဆီဂျေင် 

ကျေနိုငသ်ည်ကိုလည်ဵ သတိေျေပ်သငဴ်ပါသည်။ ေမျေ ို ဵေစာဵေကာင်ဵမွန်ေသာ ေသွဵတွင်ဵေောက်ဆီ 

ဂျေင်တုိင်ဵ ကိရိယာမျောဵမှာ ပကတိေသွဵ တွင်ဵေောက်ဆီဂျေင်ောဵ ၂ ရာေုိငန်ှုန်ဵ မှ ၃ ရာေုိင်နှုန်ဵ 

ကွာဖောဵေျေက်ဖဖငဴ် တုိင်ဵတာနိုငစ်ွမ်ဵရိှပါသည်။  

 

၁၇။ ေသွဵတွင်ဵေအာက်ဆီဂျင်တုိင်ဵချနိ်တွင် အသက်ဖပင်ဵ ဖပင်ဵ  ရှူမှသာ ေအာက်ဆီမီတာ 

ကိရိယာ ေပါ်တွင် လှိုင်ဵမျာဵေပါ်ပါသလာဵ။  

ေသွဵတွင်ဵ ေောက်ဆီဂျေင်တုိင်ဵ ကိရိယာ (Oximeter) ၏ သေဘာသဘာဝမှာ ေသွဵလွှတ် 

ေ ကာေတွင်ဵရိှ ေောက်ဆီဂျေငသ်ယ်ယူနိုင်သည်ဴ ေသွဵနီဥေေျေ ို ဵေစာဵကို ေလင်ဵ ေရာငဖ်ဖတ်ပပီဵ 

တစ်ဖက်မှ ောရုဳေဳဖေင်ဵ ဖဖငဴ် ေသွဵတွင်ဵရိှ ေောက်ဆီဂျေင် ေေျေ ို ဵေစာဵကိုတွက်ေျေက်ယူဖေင်ဵ ဖဖစ်ပါ 

သည်။ တုိင်ဵတာမညဴ်သူသည် ပုဳမှန်ေတုိင်ဵေသက်ရှူရန်သာ လိုေပ်ပါသည်။  ကိရိယာေပါ်တွင် 

လှိုင်ဵကေလဵမျောဵ (wave form)  ေပါ်ရပါမည်။ လူနာမှာ လက်ပငိမ်ပငမိ်မထာဵဖေင်ဵ ၊ ေသွဵေပါငက်ျေ 

၍ ေသွဵေလျှာက်နည်ဵကာ လက်ေေျောင်ဵေလဵမျောဵ ေေဵစက်ေနလျှင် လှိုင်ဵပုဳစဳ ေကာင်ဵေကာင်ဵ 



မေပါ်ဘဲ ေေဖဖမှာဵနိုငပ်ါသည်။ လူနာတွင် တုိင်ဵ တာပုမဳှန်ကန်ပါက ေမျေ ို ဵေစာဵေကာင်ဵ ေသာ 

ေနာက်ကိရိယာတစ်ေုနှင် ဴထပ်မစဳမ်ဵသပ် ကည်ဴပါ။ မည်သ့ုိေသာသူမျောဵတွင် ေေဖဖမှာဵနိုငသ်ည်ကို 

ေမဵေွန်ဵနဳပါတ် - ၁၄  တွင်ဖတ်ရှုေပဵပါ။ 

၁၈။ ကိုဗစမ် ှ သက်သာေပျာက်ကင်ဵ ပပီဵသူမျာဵအေနဖဖင်ဴ ေနာက်ဆက်တွဲဆိုဵကျ ို ဵမျာဵကို 

ကာကယွ် နုိင်ရန် မည်သ့ုိေသာ ကျန်ဵမာေရဵစစ်ေဆဵမှုမျ ို ဵ လုပ်ေဆာငသ်ငဴ်ပါသလဲ။  

ကိုဗစ်ေရာဂါ ေဳစာဵရသူေမျောဵစုမှာ သီတင်ဵ ပတ်ေနည်ဵငယ်ေတွင်ဵ သက်သာသွာဵေလဴ 

ရိှပါသည်။ ေနာက်ဆက်တဲွေရာဂါလက္ခဏာမျောဵ ေဳစာဵရနိုငမ်ှုကာလမှာ တစ်ဦဵနှငဴ် တစ်ဦဵမတူ 

ကွဲဖပာဵပါသည်။ ေေျေ ို ့မှာ ၃ လေန့်တွင် သက်သာသွာဵေလဴရိှပပီဵ ေဖောဵသူမျောဵမှာ ထို့ထက်ပိ၍ု 

 ကာနိုင်ပါသည်။ နိုငင်တဳကာမှ ကျွေမ်ဵကျေငပ်ညာရှင်မျောဵမှ ၎င်ဵ တို့နှငဴ် ပတ်သက်၍ ဆက်လက် 

ေလဴလာေနဆဲ ဖဖစ်ပါသည်။ ကိုဗစ်ဖဖစ်ဖူဵေသာ်လည်ဵ ေောက်ဆီဂျေင်ေေထာက်ေကူ ယူစရာ 

မလိုသူ၊ ေရာဂါေဳမရိှသူ၊ လတ်တေလာ လက္ခဏာမရိှသူမျောဵေေနဖဖင်ဴ ထူဵေထွေသာ စစ်ေဆဵမှု 

မျောဵ မလုိေပ်တတ်ပါ။ ေလဴလာေျေက်မျောဵေရ ကိုဗစ်ဖဖစ်ပွာဵပပီဵေသာလူဦဵေရ၏ (၁၀ မှ ၂၀) 

ရာေုိင် နှုန်ဵေန့်တွင်သာ လပိုင်ဵထက်ပိေုသာ ေဝဒနာမျောဵေဳစာဵရတတ်သည်ဟုဆိုပါသည်။ 

ေရာဂါဖပင်ဵ  ထန်သူမျောဵတွင် သာမကဘဲ သာမန်ဖျောဵနာရုဳေလာက်သာ 

ေဳစာဵရေသာသူမျောဵတွငလ်ည်ဵ လနှငဴေ်ျေ ီ ၍ ေမာဖေင်ဵ ၊ နုဳဵဖေင်ဵ၊ ေသက်ရှူမဝဖေင်ဵ တို့ 

ေဳစာဵရတတ်ပါသည်။  

ကိုဗစ်ေရာဂါမှ သက်သာလာေသာလ်ည်ဵ ေောက်ပါလက္ခဏာမျောဵကို (၁)လနှငဴ ် ေထက် ေဳစာဵ 

ရပါက ကျေန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်သူနှင်ဴ တုိင်ပငဖ်ပသသင်ဴပါတယ်။ ကိုဗစ်၏ေနာက်ဆက်တဲွ 

ေဳစာဵ ရေသာလက္ခဏာမျောဵေေနဖဖငဴ ် ေလွန်ေမင်ဵ နွမ်ဵနယ်ဖေင်ဵ၊ ေမာဖေင်ဵ ၊ 

ရငဘ်တ်ေောင်ဴဖေင်ဵ သ့ုိမဟုတ် တင်ဵ  ကပ်ဖေင်ဵ၊ မှတ်ဿာဏ်ေျေ ို ့ယွင်ဵဖေင်ဵ ၊ ောရုဳမစူဵစိုက်နိုငဖ်ေင်ဵ၊ 

ေိပ်မေပျော်ဖေင်ဵ၊ ရင် တုန်ဖေင်ဵ ၊ ေေါင်ဵ မူဵဖေင်ဵ ၊ ေဖေလက်မျောဵ ကျေဉ်ဖေင်ဵ ၊ ေဆစ်ေဖမစ်မျောဵ 

ကိုက်ေဲဖေင်ဵ၊ စိတ်ဓာတ်ကျေ ဖေင်ဵ၊ စိတ်လှုပ်ရှာဵမှုမျောဵဖေင်ဵ၊ နာဵထဲမှ ေလထွက်ဖေင်ဵ ၊ နာဵကိုက်ဖေင်ဵ ၊ 

မေီမသာဖဖစ်ဖေင်ဵ၊ ဝမ်ဵပျေက်ဖေင်ဵ ၊ ဗိုကန်ာဖေင်ဵ၊ ေစာဵေေသာက်ပျေက်ဖေင်ဵ ၊ ကိုယ်ပူတက်ဖေင်ဵ၊ 

ေေျောင်ဵဆိုဵဖေင်ဵ၊ ေေါင်ဵ ကိုက်ဖေင်ဵ ၊ လည်ေေျောင်ဵနာဖေင်ဵ ၊ ေနဳ့နှင်ေဴရသာ ေဳစာဵမှုေဖပာင်ဵ လဲဖေင်ဵ ၊ 



ေေရဖပာဵတွင် ေနီကွက်မျောဵထဖေင်ဵနှင် ဴ ေမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတွင် ဓမ္မတာရာသီစက်ဝန်ဵ 

ေဖပာင်ဵလဲဖေင်ဵတ့ုိ ေဳစာဵရ နိုင်ပါတယ်။ 

ေရာဂါဖပင်ဵ ထန်စွာ ေဳစာဵေဴဲရသူတေျေ ို ့တွင ်နှလုဳဵ၊ ေဆုတ်၊ ေကျောက်ကပ်၊ ေေရဖပာဵနှင် ဴဦဵေနှာက် 

စသည်ဴ ကိုယ်တွင်ဵေဂေါမျောဵစွာ ထိေုိက်ဖေင်ဵ နှင် ဴမိမိကိုယ်ေဳောဵေ ကာင်ဴ မိမေိာဵ တန်ဖပန်ထိေုိက်ေဳ 

ရဖေင်ဵ ေရာဂါမျောဵ ဖဖစ်ေပါ်နိုင်ပါတယ်။ ထိုကဲသ့ုိဴေသာ ေေဖေေေနမျောဵေ ကာင်ဴ ယေငက် မဖဖစ်ဖူဵေဲဴ 

ေသာ နှလုဳဵ၊ ေသွဵတုိဵ၊ ဆီဵေျေ ို  စသည်ဴ ေရာဂါမျောဵ ေဳစာဵလာရနိုငပ်ါတယ်။ မိမေဳိစာဵရသည်ဴ 

ေဝဒနာေပါ် မူတည်၍ ကျေန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရာှက်သူနှင် ဴ တုိင်ပင်ေဆွဵေနွဵပပီဵမှ လိုေပ်ေသာ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵမှုမျောဵ လုပ်ေဆာငသ်င်ဴပါသည်။ 

၁၉။ ကိုဗစ် - ၁၉ ပိုဵအဖမန်စစ်ကိရိယာ (သ့ုိ) ပီစီအာဖဖငဴ် စစ်ေဆဵ၍ ပိုဵေတွ့လူနာ အဖဖစ် 

အတည် ဖပုပပီဵ ဖပန်လည်ကျန်ဵမာလာချနိ်တွင ် ေရာဂါပိုဵ ေပျာက်၊ မေပျာက် ကိုဗစ် ဖပန်စစ်ရန် 

လိုအပ်ပါ သလာဵ။   

ေေမရကိန် ေရာဂါထိန်ဵေျေုပ်ေရဵေဖွဲ့ (CDC)မှ ကိုဗစ် - ၁၉ ပိုဵေတွ့လူနာမျောဵောဵ 

ေရာဂါပိုဵ ေပျောက်၊ မေပျောက် ဖပန်လည်စစ်ေဆဵစရာမလို ဟုဆိုပါသည်။ ကိုယ်ေဳောဵကျေေနသူ 

မျောဵကိုသာ ဖပန်လည်စစ်ေဆဵသင်ဴသည်ဟုဆိုပါသည်။ ကိုဗစ်ပိုဵေဖမန်စစ်ကိရယိာေမျောဵစုမှာ 

လက္ခဏာဖပပပီဵ (၅) ရက်မှ (၇)ရက် ေတွင်ဵတွင်စစ်ေဆဵပါက မှန်ကန်ရန် ေေွငဴ်ေလမ်ဵ 

ပိုမိုမျောဵပါသည်။ ပီစီော စစ်ေဆဵမှု (နှာေေါင်ဵ ၊ ောေေါငတ့ုိ်ဖတ် စစ်ေဆဵဖေင်ဵ) တွင်မ ူ ေေျေနိ် 

ေေတာ် ကာသည်ေထိ ပိုဵေတွ့ (test positive) နိုငပ်ါသည်။ သတိဖပုရန်မှာ မည်သည်ဴ 

စစ်ေဆဵမှုမ ှ၁၀၀ ရာေုိငန်ှုန်ဵ မှန်ကန်မှုမရိှသည်ကို သတိဖပုေစလိုပါသည်။ 

၂၀။ ကိုဗစ် ပဋိပစ္စည်ဵစစ်ကိရိယာ (Antibody Test Kit) အေကကာင်ဵသိလိုပါတယ်။  

ကိုဗစ ် - ၁၉ ပိုဵ ကူဵစက်ေဳရပပီဵေနာက် ေန္ဓာကိုယ်မှ တုန့်ဖပန်သည်ဴေေနဖဖင်ဴ ထွက်လာ 

ေသာ ပဋိပစ္စည်ဵကို စစ်ေဆဵဖေင်ဵဖဖစ်ပါသည်။ လက်ရိှေစျေဵကွက်ထဲတွင ် ရိှေနေသာ ပဋိပစ္စည်ဵ 

စစ်ကိရိယာမျောဵမှာ IgG နှငဴ ်IgM ကိ ုစစ်ေဆဵနိုငရ်န် ထုတ်လုပ်ထာဵဖေင်ဵ ဖဖစ်ပါသည်။ လက်ထိပ်မှ 

ေသွဵနမူနာယူ၍ စစ်ေဆဵရဖေင်ဵ ဖဖစ်သည်။  ပဋိပစ္စည်ဵ စစ်ေဆဵကိရိယာမျောဵသည် ကိုဗစ် 

antigen ောဵ ေသဳုဵဖပုထာဵပပီဵ စစ်ေဆဵေဳရသူ၏ ကိုဗစ်ပိုဵောဵ ေန္ဓာကိုယ်မှ တ့ဳုဖပန်ပစ္စည်ဵ 

(ပဋိပစ္စည်ဵ) နှင် ဴ ဓာတ်ဖပုကာ ေနီေ ကာင်ဵေလဵေပါ်လာပါက ေပါ့စတစ် (positive) ဟုေေါ်ပပီဵ 



စစ်ေဆဵေဳရသူတွင် ပဋိပစ္စည်ဵ ထွက်ထာဵသည်ဟု ေဖပာနိုင်ပါသည်။ စစ်ေဆဵကိရိယာ ေမျောဵစု 

တွင် “C ၊ G နှင် ဴ M” ဟူ၍ ပါရိှပပီဵ မိမစိစ်ေဆဵသည်ဴရက်ေပါ်မူတည်၍ ေေဖဖေပါ်သည်ဴ ပုဳစဳ 

ေဖပာင်ဵလဲနိုင်ပါသည်။ “C” တွင် ေနီေ ကာင်ဵေပါ်မှသာ ေေဖဖဖတ်လို့ရပါသည်။ “C” တွင် 

မေပါ်ပါက ေနာက်တစ်ကကိမ် စစ်ေဆဵရပါ မည်။ M ဆိုသည်မှာ Immunoglobulin M ဖဖစ်၍ 

လက္ခဏာေပါ်ပပီဵ  (၇) ရက် ဝန်ဵကျေငတ်ွင် ေပါ်နိုင ် ပပီဵ G ဆိုေသာ Immunoglobulin G မှာ 

လက္ခဏာဖပပပီဵ (၁၄) ရက်ေကျော်မှစကာ လပိုင်ဵေထိ သ့ုိမဟုတ် နှစ်နှငဴေ်ျေ၍ီ ေပါ်နိုင်သည်ဟု 

ဆိုပါသည်။ ေေဖဖမှာ “C” တစ်ေုတည်ဵ ေပါ်ဖေင်ဵ  ၊ “Cနှင်Gဴ” ေပါ်ဖေင်ဵ ၊ “C, G နှင် ဴ M” 

သဳုဵေုစလုဳဵေပါ်ဖေင်ဵ စသဖဖင်ဴ ဖဖစ်နိုင်သည်။ “C” တစ်ေုပဲ ေပါ်ဖေင်ဵ သည် မိမိ၏စစ်ေဆဵမှုမှ 

ပဋိပစ္စည်ဵ မေတွ့ရှဟိုသာ ေဖပာနိုင် ပါသည်။ ပဋိပစ္စည်ဵ မရိှဟု ေဖပာဖေင်ဵ  မဟုတ်ပါ။ 

ပဋိပစ္စည်ဵမှာ ကိုဗစ်ဖဖစ်ဖူဵလျှင် ေေျေနိ်ကာလ ေပါ်မူတည်၍ ေနည်ဵနှင်ဴ ေမျောဵရိှမည်သာ 

ဖဖစ်ပါသည်။ ေေျေနိ် ကာသည်နှင်ဴေမျှ ပဋိပစ္စည်ဵ ပမာဏမှာ တဖဖည်ဵဖဖည်ဵ 

နည်ဵသွာဵနိုငသ်ည်ဟု ယူဆကာ ေလဴလာေနဆဲ ေေဖေေေန ဖဖစ်ပါ သည်။ 

ကိုဗစ် - ၁၉ ပဋိပစ္စည်ဵစစ်ကိရိယာကို လတ်တေလာ ကိုဗစ်ေရာဂါရှာေဖွမှုေတွက် ေသဳုဵဖပု၍ 

မရေသာလ်ည်ဵ သုတသနဖပုရန် ရည်ရွယ်ေျေက် သ့ုိမဟုတ် ကိုဗစ်ဖဖစ်ပွာဵမှုမျောဵေသာ ေနရာမျောဵ 

တွင် ကိုဗစ်စစ်ေဆဵမှု ေလွယ်တကူ မဖပုလုပ်နိုင်သည်ဴ ေေဖေေေနမျေ ို ဵ၌ ေေထာက်ေကူဖပုရန် 

သဳုဵနိုငပ်ါသည်။ ကိုဗစ် - ၁၉ မဟုတ်ဘဲ ကိုရိုနာမျေ ို ဵနွယ်ဝင် ေဖောဵ ေေေဵမိ ဗိုင်ဵရပ်စ် ဝငဖ်ူဵဖေင်ဵ 

မျေ ို ဵတွင် ပဋိပစ္စည်ဵေတွ့ေ ကာင်ဵ မှာဵယွင်ဵ၍ ေေဖဖထွက်ဖေင်ဵ မျေ ို ဵလည်ဵ ရိှတတ်ပါသည်။ 

ကာကွယ်ေဆဵ ထိုဵထာဵပပီဵသူမျောဵတွင် ပဋိပစ္စည်ဵ စစ်ေဆဵဖေင်ဵကို မလုပ်သင်ဴပါ။  

ကိုဗစ် - ၁၉ ေပျောက်၊ မေပျောက်ကို ပဋိပစ္စည်ဵ ထွက်၊ မထွက်ဖဖင်ဴ ဆုဳဵဖဖတ်၍ မရပါ။ ကိုဗစ်ပိုဵ 

သည် ဗိုင်ဵရပ်စ်စပ်ိုဵ ဖဖစ်ေသာေ ကာင်ဴ ေန္ဓာကိုယ်မှ ဖပန်လည်တုိက်ေုိက်မည်သာဖဖစ်ပပီဵ ေုေဳောဵ 

ေကာင်ဵေနသူမျောဵတွင ် ဗိုင်ဵရပ်စ်ပိုဵပမာဏမာှ လက္ခဏာဖပပပီဵ ၁၀ရက်ေန့်တွင် ေေတာ် ေလျောဴ 

နည်ဵသွာဵပါသည်။ ကူဵစက်ေဳရပပီဵ ေရာဂါဖပင်ဵ ထန်သ ူ ေသဆုဳဵသူမျောဵတွင်လည်ဵ ပဋိပစ္စည်ဵ 

ေပါ်ေနနိုငသ်ည်ကို သတိဖပုေစလိုပါသည်။ ကိုဗစ်ေပျောက်ကင်ဵသည်ဆိုသည်မှာ ကိုဗစ်ေ ကာင်ဴ 

ဖဖစ်ေသာ ေဆုတ်ေရာင်ဖေင်ဵ ေပါေဝင် ေရာဂါလက္ခဏာမျောဵ သက်သာလာကာ လတ်တေလာ 

ေသက်ေန္တရာယ် မရိှေတာဴဖေင်ဵ ကို ေေါ်ဆိုဖေင်ဵ မျေ ို ဵ ဖဖစ်သငဴ်ပါသည်။ 



ပဋိပစ္စည်ဵစစ်ေဆဵမှုတွင် ကိုဗစ်ပိုဵေတွ့ရှိပပီဵ ပဋိပစ္စည်ဵထွက်ပါက  လတ်တေလာကူဵစက်မှု 

(Recent infection) ဟု ေ ကမ်ဵဖျေင်ဵေဖပာနိုင်ပပီဵ ကိုဗစ်ပိုဵမေတွ့ရှိဘဲ စစ်ေဆဵ၍ ပဋိပစ္စည်ဵ 

ထွက်ပါက လတ်တေလာကူဵစက်မှုလည်ဵ ဖဖစ်နိုငသ်လို ယေငက်ကူဵစက်ဖူဵဖေင်ဵ  ( Previous 

Infection) လည်ဵ ဖဖစ်နိုင်ပါသည်။ ပဋိပစ္စည်ဵ ေတွ့သည်ဖဖစ်ေစ၊ မေတွ့သည်ဖဖစ်ေစ ကိုဗစ် 

ကာကွယ်ေရဵနည်ဵလမ်ဵမျောဵကို လိုက်နာရမည်ဴေဖပင် ကာကွယ်ေဆဵရရှိပါက ထိုဵနှဳရန် ေကကဳဖပု 

လိုပါသည်။  

၂၁။ ကုိဗစက်ူဵစက်အတည်ဖပု၍ ဖပန်လည်ေကာင်ဵမွန်ပပီဵေနာက် ပဋိပစ္စည်ဵစစ်ကိရိယာဖဖင်ဴ စစ် 

ေသာ်လည်ဵ ပဋိပစ္စည်ဵ မဖပတတ်တာ ဘာေကကာငဴ်ပါလဲ။ 

ကိုဗစ်ကူဵစက်ေဳရဖူဵသူ ေမျောဵစတွုင ် ပဋိပစ္စည်ဵစစ်ေဆဵပါက ပဋိပစ္စည်ဵရိှေ ကာင်ဵ 

(positive) ဖပသပါသည်။ ကူဵစက်ေဳရေသာလ်ည်ဵ ပဋိပစ္စည်ဵ စစ်ေဆဵ၍ ရေလာက်ေောင ်မေပါ် 

သည်ဴ လူနာမျောဵလည်ဵ ရိှပါသည်။ စစ်ေဆဵသည်ဴ ကိရိယာ၏ ေမျေ ို ဵေစာဵေပါ်တွင် မူတည် 

သကဲဴသ့ုိ လက္ခဏာဖပပပီဵ မည်သည်ဴရက်တွင် စစ်ေဆဵသည်ဆိုသည်မှာလည်ဵ ေေရဵကကီဵ ပါသည်။ 

ပဋိပစ္စည်ဵ မျောဵနှင် ဴ ပတ်သက်၍ သုေတသနမျောဵ ဆက်လက်လုပ်ေဆာငေ်န ကဆဲပင် 

ဖဖစ်ပါသည်။ ကိုဗစ် ကူဵစက်ေဳရသူမျောဵ၏ (၅ မှ ၁၀)% တွင် ပဋိပစ္စည်ဵ စစ်ေဆဵပါက ပဋိပစ္စည်ဵ 

မေတွ့ (Negative) ဟ ုေလဴလာမှုမျောဵက ဆို ကပါသည်။ 

၂၂။ ကုိဗစက်ာကယွ်ေဆဵ (၂) ကကိမ်ထိုဵပပီဵ လအနည်ဵငယ်အကကာတွင် (ဥပမာ - ၂လ)  ေရာဂါ 

ကာကယွ်နုိင်သညဴ်စွမ်ဵအာဵ ရိှ၊ မရှိ သရိန် ပဋိပစ္စည်ဵစစသ်ငဴ်ပါသလာဵ။  

ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆဵထိုဵထာဵသူမျောဵတွင ် ပဋိပစ္စည်ဵ စစ်ေဆဵပါက ပဋိပစ္စည်ဵ ေပါ်ရန် 

မေသေျောပါ။ ပဋိပစ္စည်ဵစစ်ေဆဵမှုမှ မည်သည်ဴပဋိပစ္စည်ဵကို စစ်ေဆဵနိုင်သည်ဟူေသာ ေေျေက် 

ေပါ် မူတည်သည်ဟု ဆိုပါသည်။ ထို့ေ ကာင်ဴ ေေမရကိန်ေရာဂါထိန်ဵေျေုပ်ေရဵေဖွဲ့ (CDC)၊ 

ေစာဵေေသာက်နှင်ဴ ေဆဵဝါဵကွပ်ကဲေရဵေဖွဲ့  (FDA) မျောဵမှ ကာကွယ်ေဆဵ ေဖပည်ဴထိုဵထာဵသူ 

မျောဵောဵ ပဋိပစ္စည်ဵ စစေ်ဆဵဖေင်ဵ ကို ောဵမေပဵပါ။ ေေျေ ို ့ကာကွယ်ေဆဵမျောဵသည် mRNA 

နည်ဵပညာကို ေသဳုဵဖပုထာဵ၍ သဘာဝေတုိင်ဵ ကူဵစက်ေဳရမှသာ ပဋိပစ္စည်ဵ ထုတ်ေပဵမည်ဖဖစ် 

ပပီဵ မကူဵစက်ေဳရေသဵသူမျောဵတွင် ပဋိပစ္စည်ဵကိ ု စစ်ေဆဵေတွ့ရှမိည်မဟုတ်ပါ။ ေေျေ ို ့ ကာကွယ် 

ေဆဵမျောဵမှာ ကိုဗစ် - ၁၉ ပိုဵ၏  စပိုကေ််ပရိုတင်ဵ  (spike protein - S protein) ေေပါ်တွင် 



ေကျေ ို ဵသက်ေရာက်မှုရိှေသာေ ကာငဴ် S protein ေတွက် သီဵသန့်ဖပုလုပ်ထာဵသည်ဴ ပဋိပစ္စည်ဵ 

စစ်ေဆဵမှုမျောဵဖဖင်ဴသာ စမ်ဵသပ်ေတွ့ရိှနိုင်ပါသည်။ ပဋိပစ္စည်ဵောဵ ကိုဗစ်တွင် လက်ေတွ့ ေသဳုဵေျေ 

ရန် သုေတသနမျောဵ၊ ေတည်ဖပုေျေက်မျောဵ လုပ်ေဆာငေ်နဆဲပင် ဖဖစ်ပါသည်။ 

၂၃။ ကိုဗစ်ဖဖစ်ပွါဵပပီဵ ဖပန်လည်ေကာင်ဵ မွန်ချနိ်တွင် ပဋိပစ္စည်ဵ အဖမန်စစ်ကိရိယာဖဖငဴ် (Antibody 

Test) စစ်ေဆဵရန် လိုအပ်ပါသလာဵ။  

 ပဋိပစ္စည်ဵ စစ်ေဆဵမှုသည် မဖဖစ်မေနဖပုလုပ်ရမည် မဟုတ်ပါ။ ကိုဗစ်ဖဖစ်ဖူဵသူ ေမျောဵစု 

တွင် ေဖမန်စစ်ကိရယိာဖဖငဴ် စစ်ေဆဵမှုတွင ်  ပဋိပစ္စည်ဵေတွ့ရိှနိုင် (positive) ပါသည်။ ကူဵစက် 

ေဳရပပီဵသူ၏ ၅% မ ှ ၁၀% ေန့်မှာ ေဖမန်စစ်ကိရယိာတွင် ပဋိပစ္စည်ဵ မေတွ့ရှဖိေင်ဵ 

(negative)လည်ဵ ဖဖစ်နိုင်ေ ကာင်ဵ  ေလဴလာမှုမျောဵတွင် ေတွ့ရိှထာဵပါသည်။ ယေုေေျေနိ်တွင် 

ဓာတ်ေဲွေန်ဵေေျေ ို ့၌ ပဋိပစ္စည်ဵပမာဏ မည်မျှရှိပပီဟု ေ ေရေတွက်နှင်ဴေဖာ်ဖပသည်ဴ စစ်ေဆဵမှုမျောဵ 

ဖပုလုပ်နိုင်ေသာ်လည်ဵ ေေမရကိန်ေရာဂါထိန်ဵေျေုပ်ေရဵေဖွဲ့ (CDC)၊ ေစာဵေေသာက်နှငဴ် 

ေဆဵဝါဵကွပ်ကဲ ေရဵေဖွဲ့(FDA)မျောဵမ ှထိစုစ်ေဆဵမှုမျောဵဖပုလုပ်ရန် ောဵမေပဵပါ။ ေဘယ်ေ ကာင်ဴ 

ဆိုေသာ် ပဋိပစ္စည်ဵ မည်မျှထွက်ပါက ကိုဗစ်ထပ်မကဳူဵစက်ေဳရဖေင်ဵကို ကာကွယ်ေပဵသည်ဟု 

ေသေျောမသိေသဵေသာေ ကာင်ဴ ဖဖစ်ပါသည်။ ထို့ဖပင်ပဋိပစ္စည်ဵရိှဖေင်ဵ သည် ကိုဗစ်ောဵ ေဳနိုင်ရည် 

ရိှသွာဵသည်ဟု မေဖပာနိုင်သကဲဴသ့ုိ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵသငဴ်၊ မထိုဵသငဴ် ေဆုဳဵေဖဖတ်ေပဵ 

ေသာေရာလည်ဵ မဟုတ်ပါ။  
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