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ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာ ေမဵခွန်ဵမျာဵ 

(COVID-19 symptoms and clinical features) 

 

၁။ ကိုဗစ်လူနာနဲ့ ထိေတွ့ဆက်ဆဳမိပပီဵ ဘယ်နှရက်ကကာလျှင် ေရာဂါလက္ခဏာ ပပပါသလဲ။ 

ေရာဂါဖဖစ်ေစေသာ ဗိုင်ဵရပ်စ်ပိုဵနှငဴထ်ိေ ွေ့ပပီဵ (၅-၆) ရက် မှ (၁၄) ရက် ွေင် ေရာဂါလက္ခ 

ဏာ ဖပနိုငပ်ါသည်။ 

၂။ ေရာဂါလက္ခဏာမပပပခင်ဵ  (asymptomatic) နှင်ဴ ေရာဂါလက္ခဏာမပပမီ (presymptomatic) 

ကွာပခာဵချက်ကို သလိိုပါတယ်။ 

ေရာဂါလက္ခဏာမဖပသူ စ်ဦဵ (asymptomatic) သည် “ကိဗုစ် - ၁၉ စစ်ေဆဵလျှင် 

ပိုဵေ ွေ့ရိှ (positive) ထွေက်ေသာ်လည်ဵ ကိုဗစ်ေရာဂါပိုဵကူဵစက်ေ ကာင်ဵ ညွှန်ဖပသညဴ ်

လက္ခဏာမျာဵ မရိှဖြင်ဵ ” ဖဖစ်သည်။ ထိုသူမျာဵသည် ၎င်ဵ ုိ့၏ ကိုဗစ် -၁၉ ကူဵစက်မှု 

 စ်ေလျှာက် လုဳဵ ွေင် မည်သညဴ် ေရာဂါလက္ခဏာမှမြဳစာဵရေပ။ 

သ့ုိေသာ်အြျ ို ့လူမျာဵ ွေင် ကိုဗစ် - ၁၉ ကူဵစက်ေနေသာ်လည်ဵ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵမဖပေသဵဘဲ  

ကိုဗစ် - ၁၉ အ ည်ဖပုစစ်ေဆဵေ ွေ့ရှိအပပီဵ ရက်အနည်ဵငယ်အ ကာ ွေင်မှသာ ေရာဂါလက္ခဏာ 

မျာဵစ ငဖ်ဖစ်ေပါ်လာသည်။ ထိုသူ ့ုိအာဵ ကိုဗစ် -၁၉ ပိုဵကူဵစက်ေသာ်လည်ဵ ေရာဂါလက္ခဏာ 

မဖပမီ ကိုဗစ် - ၁၉ စစ်ေဆဵပပီဵ ကိုဗစ်ကူဵစက်မှု အ ည်ဖပု (presymptomatic) အဖဖစ် 

သ ်မှ ်သည်။   

၃။ ကိုဗစ် - ၁၉ ပိုဵကူဵစက်ထာဵေသာ်လည်ဵ ေရာဂါလက္ခဏာမပပသူမျာဵသည် ကိုဗစ် - ၁၉ 

ဗိုင်ဵရပ်စ်ကို ပပန့်ပွါဵကူဵစက်ေစနိငု်ပါသလာဵ။  

ဖပန့်ပွေါဵေစနိုငပ်ါသည်။ ေလဴလာမှု စ်ြုအရ ကိုဗစ်ေရာဂါပိုဵ ရိှသူ ၅၀ ရာြုိင်နှုန်ဵြန့် ွေင် 

ေရာဂါ လက္ခဏာမဖပေသာလ်ည်ဵ ထိုသူ ့ုိမှ ေရာဂါပိုဵ ပျ ဳ့နှဳ့ကူဵစက်ေစနိုင်ပါသည်။   

ကူဵစက်ြဳရသူမျာဵသည် ဗိုင်ဵ ရပ်စ်ပိုဵပါဝငေ်သာ ေလမှုန်မျာဵ (ဥပမာ - ေရာဂါလက္ခဏာမဖပဘဲ 

ကိုဗစ်ပိုဵရိှေနသူနှငဴ် အနီဵကပ်စကာဵေဖပာမဖိြင်ဵ မှ ဆငဴ)် ကိ ု ရှူရှိုက်မိပပီဵ ကူဵစက်ေစနိုင်သည်။ 

မှ ် မ်ဵ ငထ်ာဵေသာ ကူဵစက်မှုအမျာဵစုသည် ကိုဗစ်ပိုဵရိှသူနှငဴ် နီဵကပ်စွောရိှေနဖြင်ဵ ေ ကာငဴ် 



ဖဖစ်ပွောဵေသာလ်ည်ဵ အြျ ို ့ကူဵစက်မှုမျာဵ ွေင် ကွောေဝဵေသာအေနအထာဵ ွေင ် ရိှေသာ်လည်ဵ 

ကူဵစက်မှုဖဖစ်ပွောဵြဴဲေ ကာင်ဵ  ေ ွေ့ရှိရပါသည်။ ေလ၀ငေ်လထွေက်မေကာင်ဵ ေသာ ေနရာမျာဵ ွေင် 

ဗိုင်ဵရပ်စ်အမှုန်မျာဵသည် အြန်ဵအ ွေင်ဵ ွေင် လည်ပ ် ည်ရိှေနပပီဵ ေရာဂါဖပန့်ပွေါဵကူဵစက်ေစ 

ဖြင်ဵ ေ ကာငဴ်  အလုဳပ ်ိေနရာမျာဵကို ေရှာင်ရှာဵရန် ကျွမ်ဵကျငသူ်မျာဵက သ ိေပဵထာဵပါသည်။ 

အြျ ို ့ေသာသူမျာဵ ွေင် ကိုဗစ် -၁၉ ကူဵစက်မှု စ်ေလျှာက်လုဳဵ ွေင် မည်သညဴ် ေရာဂါလက္ခဏာမှ 

မဖပဘဲ (asymptomatic) ကိုဗစ် - ၁၉ စစ်ေဆဵမှသာလျှင် အ ည်ဖပုလူနာ - ေပါ့စ စ် 

(positive) ဖဖစ်ေနေ ကာင်ဵ ေ ွေ့ရှရိ  ်သည်။ ထ့ုိဖပင် အြျ ို ့လူမျာဵ ွေင် ကိုဗစ် - ၁၉ 

ကူဵစက်ေနေသာ်လည်ဵ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵမဖပေသဵဘဲ  ကိုဗစ် - ၁၉ အ ည်ဖပုစစ်ေဆဵ 

ေ ွေ့ရှအိပပီဵ ရက်အနည်ဵငယ် အ ကာ ွေင်မှသာ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ (presymptomatic ) 

စ ငဖ်ဖစ်ေပါ်လာသည်။  

ေလဴလာသဳုဵသပ်ြျက်မျာဵအရ ေရာဂါကူဵစက်ဖပန့်ပွေါဵမှု အမျာဵစုသည် ကိုဗစ်ပိုဵကူဵစက်ပပီဵ ေရာဂါ 

လက္ခဏာ မဖဖစ်ေပါ်ေသဵသညဴ်လူမျာဵ (presymptomatic ) ထဳမှ အမျာဵဆုဳဵကူဵစက်ေစဖြင်ဵ  ဖဖစ် 

သည်။  

၄။ ကိုဗစ် - ၁၉ ၏ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ (သ့ုိ) ကိုဗစ်ေရာဂါ ကူဵစက်ခဳရလျှင် ပဖစ်တတ်သညဴ ်

လက္ခဏာမျာဵကို သိလိုပါသည်။ 

အဖဖစ်မျာဵေသာ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ - 

 ဖျာဵဖြင်ဵ (ကိုယ်အပူြျနိ် ုိင်ဵကိရိယာ - သာမိမုီ ာဖဖငဴ်  ုိင်ဵ ာပါက အပူြျနိ် ၉၉.၅ 

ဒီဂရီ ဖာရင်ဟိုက် သ့ုိ ၃၇.၅ ဒီဂရီ စင် ီဂရိ ် နှင်ဴအထက်ရိှဖြင်ဵ ) 

 ေြျာင်ဵေဖြာက်ဆိုဵဖြင်ဵ 

 ေမာပန်ဵနွေမ်ဵလျဖြင်ဵ ၊ အာဵအငက်ုန်ြမ်ဵဖြင်ဵ 

ဖဖစ်  ်ေသာ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ -  

 အနဳ့ (သ့ုိ) အရသာေပျာက်ဆုဳဵဖြင်ဵ  

 နှာေြါင်ဵ ပိ ်၊ နှာေစဵဖြင်ဵ 

 မျက်စိနာဖြင်ဵ/မျက်စိနီဖြင်ဵ   



 လည်ေြျာင်ဵနာဖြင်ဵ  

 ေြါင်ဵ ကိုက်ဖြင်ဵ  

 ကကက်သာဵ (သ့ုိ) အရိုဵဆစ်မျာဵနာဖြင်ဵ  

 အေရဖပာဵ ွေင် အနီကွေက်ေပါ်ဖြင်ဵ  

 ပျ ို ့အန်ဖြင်ဵ  

 ၀မ်ဵေလျှာဖြင်ဵ 

 ြျမ်ဵ ုန်ဖြင်ဵ (သ့ုိ ) မူဵေဝဖြင်ဵ   

ဖပင်ဵ ထန်ေသာ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ -  

 အသက်ရှူရြက်ြဲဖြင်ဵ ၊ အသက်ရှူမဝဖြင်ဵ (အသက်ရှူနှုန်ဵ  စ်မိနစ်လျှင် ၁၈ကကိမ်ထက် 

မျာဵဖြင်ဵ) 

 ရငဘ် ်ေအာငဴ်မှု ကာရှည်လာဖြင်ဵ  (သ့ုိ) ရင်ဘ ်ေပါ် ွေင် အေလဵဖိထာဵသည်ဟု 

ြဳစာဵရ ဖြင်ဵ   

 စကာဵမေဖပာနိုင်ဖြင်ဵ  (သ့ုိ) လှုပ်ရှာဵမှုမရှိဖြင်ဵ 

 စိ ်ရှုပ်ေထွေဵဖြင်ဵ   

အေအဵမိ ုပ်ေကွေဵ  နှငဴ ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵမှာ အမျာဵစု  ူညီ၍ ဖဖစ်ကာစ ွေင် 

ြွေဲဖြာဵရန် အလွေန်ြက်ပါသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ွေင် အဖျာဵကကီဵဖြင်ဵ ၊ ေြျာင်ဵေဖြာက်ဆိုဵဖြင်ဵ 

နှငဴ ် အသက်ရှု ကပ်ဖြင်ဵ  လက္ခဏာမျာဵမှာ ပိုမုိေ ွေ့ရှရိပါသည်။ အသက်အရွယ်၊ ကိုယ်ြဳအာဵ 

အေဖြ အေန၊ အဖြာဵေရာဂါအြဳမျာဵရိှမရိှ၊ ေရာဂါပိုဵဝငေ်ရာက်မှု အေဖြအေန ့ုိေပါ် ွေင် 

မူ ည်၍ ြဳစာဵ ရေသာ လက္ခဏာမျာဵ ကွောဖြာဵနိုင်ပါသည်။ ကိုဗစ-်၁၉ ဟု ်၊ မဟု ် ေသြျာစွော 

သိနိုင်ရန် နှာေြါင်ဵ  ့ုိဖ ်၊ အာေြါင်  ့ုိဖ ် ို့ကို ဓာ ်ြွေဲစစ်ေဆဵမှ သနိိုင်ပါမည်။ 

၅။ ကေလဵေတွမှာ ကိုဗစက်ူဵစက်ရင ် အသက်ဆုဳဵရှုဳဵနုိင်ပါလာဵ။ မည်သ့ုိေသာ ေရာဂါလက္ခဏာ 

မျာဵ ပပ၍ မည်ကဲဴသ့ုိ ေစာငဴ်ေရှာက်ကုသမှုလုပ်သငဴ်ပါသလဲ။  

အမျာဵအာဵဖဖင်ဴ ကေလဵမျာဵမှာ လူကကီဵမျာဵကဲဴသ့ုိ ကိုဗစ်ေရာဂါပိုဵ ကူဵစက်ြဳရနိုငေ်သာ်လည်ဵ 

ေရာဂါဖပင်ဵ ထန်စွော ြဳစာဵရနိုငေ်ဖြ နည်ဵပါသည်။ အနည်ဵငယ်ေသာ ကေလဵအြျ ို ့ ွေင ် ေရာဂါ 

လက္ခဏာမျာဵ ဖပင်ဵထန်နိုငပ်ါသည်။ ကေလဵအမျာဵစုမှာ ေရာဂါလက္ခဏာ မဖပ ကဘဲ 



ေရာဂါပိုဵသယ်ေဆာငသူ်မျာဵ ဖဖစ်နိုင် ကပပီဵ အဖြာဵသူမျာဵထဳသ့ုိ ေရာဂါပိုဵကူဵစက်ေစနိုင်ပါသည်။ 

လူကကီဵမျာဵ ွေင် ြဳစာဵရေသာ  ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵနှင် ဴ ေယဘုယျအာဵဖဖင်ဴ  ူညီပါ ယ်။ ြဳစာဵ 

ရေသာ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵအလိုက် (ဥပမာ - အဖျာဵကကီဵပါက ေရပ ် ိုက်ဖြင်ဵ၊ 

ပါရာစီ ေမာ ေဆဵ ုိက်ဖြင်ဵ ၊ နှာေစဵပါက နှာေစဵေပျာက်ေဆဵ ုိက်ဖြင်ဵ  စသည်) ကေလဵအာဵ 

ဖပုစုေစာင်ဴ ေရှာက်ရန်လိုပါသည်။  

အကယ်၍ ေအာက်ပါလက္ခဏာမျာဵ ြဳစာဵရပါက ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵနှင် ဴ အဖမန်ဆုဳဵဖပသရန် 

လိုပါ ယ်။ ၎င်ဵ ့ုိမှာ  

o အသက်ရှုြက်ြဲဖြင်ဵ (ရငဘ် ်ရှိ နဳရိုဵ ကာဵေနရာမျာဵ ြျ ို င်ဴဝငဖ်ြင်ဵ၊ နှာေြါင်ဵ ဝ ကျယ်၍ 

အာဵစိုက်ရှူေနရဖြင်ဵ )၊  

o အလွေန်အမင်ဵ မှိန်ဵဖြင်ဵ (သ့ုိ) အသိစိ ်ကင်ဵ မဲဴဖြင်ဵ ၊  

o ရငဘ် ်ေအာင်ဴဖြင်ဵ၊  

o အေရဖပာဵမျာဵ ေဖျာဴေ ာဴ၍ ေအဵစက်ေနဖြင်ဵ ၊  

o မူဵေဝဖြင်ဵ၊  

o အလွေန်အမင်ဵ ဗိုကန်ာဖြင်ဵ ့ုိ ဖဖစ်ပါ ယ်။ 

၆။ ကိုဗစ်ပိုဵ ဒယ်လ်တာမျ ို ဵကွဲအသစ် ရဲ့ လက္ခဏာေတွကို သိချင်ပါတယ်။  

ေလဴလာမှုမျာဵအရ လက်ရိှမျ ို ဵကွေဲ Delta variantမှာ ယြငမ်ျ ို ဵကွေဲမျာဵထက် ၆၀ ရာြုိင်နှုန်ဵ 

ကူဵစက်မှုနှုန်ဵ ပိုမုိမျာဵ ာ ေ ွေ့ရပါ ယ်။ အမျာဵစု ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵမှာ  ူညီပါ ယ်။ 

အြျ ို ့ေလဴလာမှုမျာဵ ွေင် နှာရည်ကျဖြင်ဵ၊ လည်ေြျာင်ဵနာဖြင်ဵ မျာဵ ပိုမိုြဳစာဵရေ ကာင်ဵ ေ ွေ့ရ 

သည်ဟု ဆိုပါ ယ်။  

၇။ ကိုဗစ်-၁၉ ပဖစ်ပွါဵပါက မည်သညဴ်အတွက်ေကကာငဴ် အနဳ့ေပျာက်ပခင်ဵ  ပဖစ်ေပါ်တာလဲ။ 

ကိုဗစ်ေရာဂါဖဖစ်ပွေါဵပါက  ြျ ို ့ေသာသူမျာဵမှာ အနဳ့ေပျာက်ဖြင်ဵ ယာယီြဳစာဵရပါ ယ်။  

ကိုဗစ် - ၁၉ ပိုဵဆဲလ်မျာဵရှိြျ ်ိသည် လူ၏ အနဳ့အာရုဳြဳဆဲလ်မျာဵ လုပ်ေဆာငမ်ှု/ဖွေဳ့ပဖိုဵမှုအ ွေက် 

မရိှမဖဖစ် လိုအပ်သညဴ်  နှာေြါင်ဵ ၏ အေပါ်ဘက်အ ွေင်ဵရိှ အာရုဳြဳံအေထာက်အကူဖပု 



ဆဲလ်မျာဵကို နှာေြါင်ဵ ၏ အဖြာဵအစိ ်အပိုင်ဵ  နှငဴ ် အဆု ်သ့ုိသွောဵေသာ ေလပပန်ရှိ 

ဆဲလ်မျာဵထက် အဆ ၇၀၀ ပို ွေယ်ကပ်၍ ကူဵစက်ေစေသာေ ကာငဴဖ်ဖစ်သည်။  

၈။ ကိုဗစ်-၁၉ ပဖစ်ပပီဵ အနဳ့ေပျာက်တာ စိုဵရိမ်ရပါသလာဵ။  

အနဳ့ေပျာက်ေသာ လက္ခဏာမှာ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵထဲမှ သာမန်ြဳစာဵရ 

ေသာ လက္ခဏာ စ်ြု ဖဖစ်ပါသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ဖဖစ်ပါက အနဳ့လုဳဵဝေပျာက်သည်အထိဖဖစ်ဖြင်ဵ 

(သ့ုိ) အနဳ့အာရုဳ ေလျာဴသွောဵဖြင်ဵမျာဵ အဖဖစ်မျာဵ ကပပီဵ အြျ ို ့မှာ ဆိုဵရွာဵေသာအနဳ့မျာဵကို ြဳစာဵရ 

ေလဴရိှေ ကာင်ဵ ေ ွေ့ရပါ ယ်။ ထိုသ့ုိ ဆိုဵရွာဵေသာအနဳ့ြဳစာဵရသူမျာဵမှာ အဖြာဵသူမျာဵထက် 

ပုဳမှန်အနဳ့မျာဵ ဖပန်လည်ရရှိရန် အြျနိ်ပို ကာ  ်ေ ကာင်ဵလည်ဵ ေ ွေ့ရှိ ရပါသည်။ 

အနဳ့ေပျာက်ဖြင်ဵအ ွေက် မည်သည်ဴေဆဵမှ ေသာက်သဳုဵရန် မလိုအပ်ဘဲ ဖပန်လည် သက်သာသွောဵ 

  ်ပါသည်။ အနဳ့ေပျာက်ဖြင်ဵ  လက္ခဏာမှာ အြျ ို ့သူမျာဵ ွေင် လအနည်ဵငယ်ြန့်အထိ 

 ကာဖမင်ဴ   ်သဖဖင်ဴ ၎င်ဵကို ဖပန်လည်သက်သာလာရမည်ဴ လက္ခဏာမျာဵ ွေင် 

ထည်ဴသွေင်ဵ ွေက်ြျက်ဖြင်ဵ  မဖပုပါ။ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမဟု ်ဘဲ အဖြာဵေရာဂါမျာဵဖဖစ်သညဴ် - အေအဵမိဖြင်ဵ ၊ ဓာ ်မ ည်ဴဖြင်ဵ ၊ ထိပ် 

ကပ်နာဖဖစ်ဖြင်ဵ၊ ပ ်ဝန်ဵကျငေ်လထုညစ်ညမ်ဵဖြင်ဵ   ့ုိအဖပင ် နှာေြါင်ဵ ထဲ ွေင် အသာဵပိုမျာဵ 

ဖဖစ် ဖြင်ဵ ၊ နှာေြါင်ဵ နှင်ဴ အနဳ့ြဳအာရုဳေ ကာမျာဵ ထိြုိက်ဒဏ်ရာရဖြင်ဵ -  ့ုိ ွေင်လည်ဵ 

အနဳ့ေပျာက်လက္ခ ဏာ ြဳစာဵရ  ်ပါသည်။ သ့ုိေသာ် ယြုလို ကိုဗစ်-၁၉ 

ကပေ်ရာဂါဖဖစ်ပွောဵေနေသာအြျနိ်၌ အနဳ့ ေပျာက်ဖြင်ဵ လက္ခဏာ ြဳစာဵရပါက 

ကိုဗစ်ေရာဂါသဳသယဖဖင်ဴ အထူဵဂရုဖပုေနထိုင် ကရမည ်ဖဖစ်ပါ သည်။ 

၉။ ကိုဗစ်ပဖစ်၍ အနဳ့ေပျာက်ပါက ဘယ်နှရက်ေလာက် ပဖစ်တတ်ပါသလဲ။ 

ေလဴလာေ ွေ့ရှမိှု စ်ြုအရ ကိုဗစ်ေ ကာငဴ်ဖဖစ်ေသာ အနဳ့မရဖြင်ဵ ၊ အရသာမြဳစာဵနိုငဖ်ြင်ဵ  

လက္ခဏာမျာဵမှာ အ ကမ်ဵအာဵဖဖငဴ် ၈-၉ ရက်  ကာ  ်သည်ဟု ဆိုထာဵပါသည်။ ေရာဂါလက္ခ 

ဏာမျာဵနှငဴ်ပ ်သက်၍ ေလဴလာမှုမျာဵဖပုလုပ်ေနဆဲဖဖစ်သည်။ 



၁၀။ ကိုဗစ်ေရာဂါပဖစ်ပွါဵချနိ်တွင် အပခာဵမည်သညဴ်ဘာလက္ခဏာမှ မပပဘဲ အနဳ့ေပျာက်တာ 

တခုဘဲ ပဖစ်တတ်ပါသလာဵ။ သူတပါဵကို မကူဵစက်ေအာင ် ဘယ်လိုနည်ဵလမ်ဵနဲ့ ကာကယွ်လို့ 

ရမလဲ။  

ဖဖစ်  ်ပါ ယ်။ ပါဵစပ်နှာေြါင်ဵ စည်ဵ စနစ် ကျ  ပဖ်ြင်ဵ၊ လက်ကို စနစ် ကျ 

မ ကာ ြဏေဆဵဖြင်ဵ ၊ ြပ်ြွောြွောေနဖြင်ဵမျာဵနဲ့ ကာကွေယ်လို့ ရပါ ယ်။  

၁၁။ အချ ို ့ေသာ ကိုဗစ်ပိုဵကူဵစက်သမူျာဵသည် အနဳ့ေပျာက်ပခင်ဵ သာ ခဳစာဵရသညဴ်အတွက် 

သီဵသန့် ခဲွေနရန် မည်ကဲဴသုိ့ အကကဳပပုသငဴ်ပါသနည်ဵ။    

ေရာဂါလက္ခဏာမဖပမီ ၁-၂ ရက်မှ စ င်ကူဵစက်နိုင်ေ ကာင်ဵ ၊ အနည်ဵဆုဳဵ  စ်ပ ်မှ 

အြျ ို ့ ဖပင်ဵ ထန်လျှင် ၂ ပ ်ထိ ကူဵစက်နိုင်ပါ ယ်။ ေရာဂါလက္ခဏာဖပသူ ွေင် အနည်ဵဆုဳဵ ၁၀ 

ရက် အဖပင ်ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ သက်သာဖြင်ဵ၊ အဖျာဵမရိှဖြင်ဵ  (ေဆဵေသာက်၍ အဖျာဵကျ ာ 

မဖဖစ်ရပါ) အနည်ဵဆုဳဵ ၂၄ နာရီအ ကာမှသာ အဖြာဵသူမျာဵနှငဴ ် ပုဳမှန်အ ုိင်ဵ  ထိေ ွေ့နိုင်ပါသည်။ 

ေရာဂါလက္ခဏာရိှသူ ွေင် ပထမဆုဳဵ ေရာဂါလက္ခဏာေပါ်သညဴ်ရက်မှ စ ွေက်ရပါမည်။ ေရာဂါ 

လက္ခဏာမရိှသူ ွေင် ကိုဗစ်ေရာဂါပိုဵ ရိှ၊ မရှိကို စစ်ေဆဵသည်ဴ ပိုဵေ ွေ့(positive) ထွေက ်

သညဴ်ရက်မှ စ၍  ွေက်ရပါမည်။ ပိုဵေ ွေ့(positive) ရိှပပီဵေနာက် ေရာဂါလက္ခဏာ ေပါ်လာပါက 

ထိုေရာဂါလက္ခဏာ စေပါ်သညဴ်ရက်မှ ဖပန်၍  ွေက်ယူရပါမည်။ 

 အနဳ့ေပျာက်ဖြင်ဵ သည်လည်ဵ ကိုဗစ်ေရာဂါလက္ခဏာထဲ ွေင် ပါဝငပ်ါသည်။ အနဳ့ေပျာက်ဖြင်ဵ  

သည် လူ စ်ြျ ို ့ ွေင် အြျနိ်အေ ာ် ကာသည်အထိ ရိှေန  ်ေသာေ ကာငဴ် အနဳ့ဖပန်ရသည် 

အထိ သီဵသန့်ေနရန် မလိုအပ်ပါ။ အထက် ွေင် ေဖာ်ဖပထာဵေသာ အြျက်မျာဵနှငဴ်ဖပညဴ်စုဳပါက 

ပုဳမှန် အ ုိင်ဵ ေနထိုင်နိုင်ေ ကာင်ဵ  အေမရကိန် ကူဵစက်ေရာဂါထိန်ဵြျုပ်ေရဵအဖွေဲ့ (CDC) မှ 

အကကဳဖပု ထာဵပါသည်။ 

၁၂။ ကုိဗစ်ကူဵစက်မှုတွင် အပခာဵလက္ခဏာမျာဵ မခဳစာဵရဘဲ အနဳ့ေပျာက်ပခင်ဵ သာပဖစ်ပါက 

ကိုဗစ်မ ှပပန်လည်ေကာင်ဵ မွန်လာပပီ (Recovery stage) ဟု ေပပာနုိင်ပါသလာဵ။  

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ွေင် အနဳေပျာက်ဖြင်ဵ  လက္ခဏာကို နလန်ထစအြျနိ် ွေင် 

စဖဖစ်သည်ဟု မေဖပာ နိုငပ်ါ။ အြျ ို ့လူနာမျာဵ ွေင် အနဳ့ေပျာက်ဖြင်ဵ ကို အဖြာဵလက္ခဏာမျာဵ 



မ ုိင်မီ ွေင်လည်ဵ ြဳစာဵရ  ်ပါသည်။ ေလဴလာမှု ြျ ို ့အရ အနဳ့ေပျာက်ဖြင်ဵ  လက္ခဏာရိှသူ 

အမျာဵစုသည် ဖပင်ဵထန်ေသာေရာဂါမျာဵ ြဳစာဵရဖြင်ဵ  နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ  ေ ွေ့ရှရိပါသည်။ သ့ုိေသာ် 

ထိုသ့ုိ ေကာက် ြျက်ဆွေဲရန်အ ွေက် ြုိငမ်ာေသာ သုေ သနမျာဵ မရိှေသဵပါ။  

၁၃။ ကိုဗစ်ေရာဂါခဳစာဵေနရချနိ်တွင် အနဳ့မေပျာက်ေသာ်လည်ဵ အရသာေပျာက်၊ ပါဵစပ်/လျှာ ခါဵ 

ပဖစ်တတ်ပါသလာဵ။  

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ွေင ် အရသာအာရုဳ ြဳစာဵေသာ အာရုဳြဳနဗ်ေ ကာမျာဵအာဵ ထိြိုက်ေစ 

  ်သဖဖင်ဴ အရသာြဳစာဵမှု ေဖပာင်ဵ လဲဖြင်ဵ ၊ ေပျာက်ဆုဳဵ ဖြင်ဵ မျာဵ ြဳစာဵရနိုင်ပါသည်။ အမျာဵ 

အာဵဖဖင်ဴ ရက်အနည်ဵငယ်အ ကာ ွေင် ဖပန်လည်သက်သာနိုငပ်ါသည်။ 

၁၄။ ကိုဗစ် - ၁၉ ပဖစ်ပွါဵရာတွင် အနဳ့ေပျာက်ပခင်ဵ နှင်ဴ ေအာက်ဆီဂျင်ကျပခင်ဵ က အဆက်အစပ် 

ရှိပါ သလာဵ။ 

ကိုဗစ်ေရာဂါ ွေင် ေရာဂါလက္ခဏာြဳစာဵရပုဳမျာဵမှာ  စ်ဦဵနှင်ဴ စ်ဦဵ  ူညီမှု မရိှပါ။ အနဳ့ 

ေပျာက်ဖြင်ဵ နှငဴ် ေအာက်ဆီဂျငက်ျဖြင်ဵ ့ုိ ဆက်စပ်မှု ရိှမရိှနှငဴ် ပ ်သက်၍ ေလဴလာေ ွေ့ရှိြျက် 

မျာဵ မရိှေသဵပါ။ သ့ုိရာ ွေင် ေလဴလာမှု ြျ ို ့အရ အနဳ့ေပျာက်ဖြင်ဵ လက္ခဏာရိှသူ အမျာဵစုသည် 

ဖပင်ဵ ထန်ေသာေရာဂါမျာဵ ြဳစာဵရဖြင်ဵ  နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ  ေ ွေ့ရှရိပါ ယ်။ သ့ုိေသာ်လည်ဵ ထိုသို့ 

 ထစ်ြျ ေကာက်ြျက်ဆွေဲရန်အ ွေက် သုေ သနအြျက် အလက်မျာဵ ြုိင်ြုိင်မာမာ မရှေိသဵေပ။ 

၁၅။ ကိုဗစ် - ၁၉ တွင် မည်သညဴ်အတွက်ေကကာငဴ် အသက်ရှူရခက်ခဲပခင်ဵ  (ေမာပခင်ဵ ) ပဖစ်ရပါ 

သလဲ။ 

ကိုဗစ် - ၁၉ သည် အဆု ်ကို ပျက်စီဵေစသညဴ်အ ွေက် ေလထဲမှ ေအာက်ဆီဂျင်ထု ်နိုင် 

စွေမ်ဵကို အဟန့်အ ာဵဖဖစ်ေစေသာေ ကာငဴ် ကိုဗစ်လူနာမျာဵ ွေင် ဖပင်ဵ ထန်အသက်ရှူလမ်ဵ 

ေ ကာင်ဵ  ဆိုင်ရာ ထိြုိက်သညဴ်ေရာဂါလက္မဏာစု ဖဖစ်ေပါ်ေစပါသည်။  

၁၆။ ကိုဗစ်ပဖစ်ပပီဵ ေအာက်ဆီဂျင်ကျရင ်ဘယ်လိုလက္ခဏာေတွ ပဖစ်တတ်ပါသလဲ။ 

ပုဳမှန်အာဵဖဖင်ဴ ေသွေဵ ွေင်ဵ ေအာက်ဆီဂျင် ကျဆင်ဵလာသည်ဴအြါ - အသက်ရှူဖမန်ဖြင်ဵ၊ အသက် 

ရှူရြက်ြဲဖြင်ဵ ၊ နှလုဳဵြုန်ဖမန်ဖြင်ဵ ၊ ရငဘ် ်ေအာင်ဴဖြင်ဵ ၊ ေြါင်ဵ ကိုက်ဖြင်ဵ ၊ စိ ်ရှုပ်ေထွေဵ ဖြင်ဵ နှင်ဴ 

ဂဏှာမပငမိ်ဖဖစ်ဖြင်ဵ - စသညဴ်လက္ခဏာမျာဵ ြဳစာဵရေလဴရိှပါသည်။ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ၏ 



ထူဵဖြာဵေသာလက္ခဏာ စ်ြုမှာ  ေသွေဵ ွေင်ဵေအာက်ဆီဂျင်ကျဆင်ဵေနေသာ်လည်ဵ လက္ခဏာ 

 စ်စုဳ စ်ရာ မဖပသဖြင်ဵ  (Silent Hypoxia) ဖဖစ်  ်ပါသည်။ ထို့ေ ကာင်ဴ ေအာက်ဆီဂျင် ေလျာဴ 

နည်ဵေနဖြင်ဵ ကို အြျနိ်လွေန်မှ သ ိထာဵမိဖြင်ဵ  ဖဖစ်  ်ပါသည်။  

၁၇။ ကုိဗစ်ေကကာငဴ် ေအာက်ဆီဂျင် (Oxygen) ကျသညဴ် အေပခအေနမျ ို ဵသည် ဘယ်နှရက် 

အတွင်ဵမှာ ပဖစ်တတ်ပါသလဲ။  ေရာဂါပဖစ်တာ ဘယ်နှရက်ေလာက်ဆို စိတ်ချရပါပပီလဲ။ 

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါပိုဵကူဵစက်ြဳရသူ ုိင်ဵ ဟာ ေသွေဵ ွေင်ဵေအာက်ဆီဂျင်ကျဖြင်ဵ ကို မြဳစာဵ 

 ကရပါ။ ေလဴလာေ ွေ့ရှြိျက်မျာဵအရ ပိုဵကူဵစက်ြဳရသူအမျာဵစု  (၈၀ ရာြုိင်နှုန်ဵြန့်) မှာ မဖပင်ဵ 

ထန်ေသာ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵဖပပပီဵ ပထမ စ်ပ ်နှင်ဴ ဒု ိယ စ်ပ ်အ ွေင်ဵ  ဖဖည်ဵဖဖည်ဵ 

နငှဴ ်သက်သာသွောဵသည်ကို ေ ွေ့ရပါ ယ်။ 

၁၅ ရာြုိင်နှုန်ဵြန့်ေသာ ကိုဗစ်ကူဵစက်ြဳရသူမျာဵကေ ာဴ ေရာဂါလက္ခဏာဖပပပီဵ (၅ ရက်မှ ၈ 

ရက်  ကာဵ) ဒု ိယအပ ်မှ စ၍ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ ပိုမုိဆိုဵရွာဵစွော ြဳစာဵရေလဴရိှပပီဵ ေသွေဵ ွေင်ဵ 

ေအာက်ဆီဂျင် (SPO2) ၉၂% ေအာက်ကို ကျလာေလဴရိှကာ ကုသမှုြဳယူရေလဴရိှပါ ယ်။ အြျ ို ့ 

သူမျာဵမှာ ေရာဂါလက္ခဏာစ ငြဳ်စာဵရပပီဵ ၁၄ ရက်အ ွေင်ဵ ွေင် ဖပန်လည်သက်သာသွောဵေလဴ 

ရိှပါ ယ်။  

ကျန်သညဴ် ၅ ရာြုိင်နှုန်ဵြန့်ေသာ ကူဵစက်ြဳရသူမျာဵသာ ပိုမုိဖပင်ဵ ထန်ေသာ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ 

ြဳစာဵရေလဴရိှသည်။ ၁၄ ရက်ေကျာ်  ကာသည်အထိ ေဝဒနာမျာဵြဳစာဵရေလဴရိှကာ ေလပပန်ထဲသို့ 

အသက်ရှူပိုကထ်ည်ဴသွေင်ဵ ရသညဴ် ကုထုဳဵမျာဵဖဖင်ဴ ကုသမှု ြဳယူရ  ်ပပီဵ အသက်အန္တရာယ်နှင်ဴ 

လည်ဵ ကကုဳေ ွေ့ရနိုင်ပါ ယ်။  

၁၈။ ကိုဗစ် - ၁၉ က နှလဳုဵကို ထိခုိက်နုိင်ပါသလာဵ။  

ကိုဗစ် - ၁၉ ဗိုင်ဵရပ်စ်ပိုဵ အဆု ်ထဲသ့ုိဝင်ေရာက်ရာ ွေင် အသဳုဵဖပုေသာ ေအစီအီဵ ၂ 

လက်ြဳ(ACE2 receptors) ယန္တရာဵသည် နှလုဳဵ ွေငလ်ည်ဵ ရိှသညဴ်အ ွေက် ဗိုင်ဵရပ်စ်ပိုဵ နှလုဳဵထဲ 

သ့ုိ ေရာက်ရှိသွောဵေသာအြါ ပိုဵေ ကာငဴ် နှလုဳဵေသွေဵေ ကာကျဉ်ဵဖြင်ဵ ၊ အဆု ်ေသွေဵြဲဖြင်ဵ  (သို့) 

ေသွေဵ လွှ ်ေ ကာမျာဵအ ွေင်ဵေသွေဵြဲဖြင်ဵ ကိုဖဖစ်ေစပပီဵ နှလုဳဵကို ထိြုိက်ေစပါသည်။ 

၁၉။ ကိုဗစ် - ၁၉ ပဖစ်လျှင် ေသွဵခဲသညဴ် လက္ခဏာမျာဵက ဘယ်လိုပါလဲ။  

ေသွေဵြဲဖြင်ဵ လက္ခဏာမျာဵအေနဖဖင်ဴ  



 ေဖြေထာက်အ ွေင်ဵပိုင်ဵေသွေဵဖပန်ေ ကာမျာဵ ွေင် ေသွေဵြဲဖြင်ဵ ဖဖစ်ပါက ေဖြသလုဳဵမျာဵ 

ေရာင်ရမ်ဵဖြင်ဵ ၊ နာကျငဖ်ြင်ဵ  

 အဆု ်ေသွဵေ ေ ကာမျာဵ ွေင် ေသွေဵြဲဖြင်ဵ ဖဖစ်ပါက အသက်ရှုရြက်ြဲဖြင်ဵ၊ ေမာဖြင်ဵ၊ 

ေသွေဵ ွေင်ဵ ေအာက်ဆီဂျင်ကျဆင်ဵဖြင်ဵ၊  

 နှလုဳဵေသွေဵေ ကာ ွေင် ဖဖစ်ပွောဵပါက ရငဘ် ်ေအာင်ဴဖြင်ဵ ၊ နှလုဳဵြုန်မမှန်ဖြင်ဵ ၊ 

 ဦဵေနှာက်ေသွေဵေ ကာ ွေင် ဖဖစ်ပွောဵပါက ေလဖဖ ်ဖြင်ဵ   ့ုိြဳစာဵရနိုငပ်ါ ယ်။ 

ကိုဗစ်ေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက် ွေဲလက္ခဏာမျာဵ ွေငလ်ည်ဵ ေြါင်ဵ ကိုက်ဖြင်ဵမျာဵ ြဳစာဵရနိုငပ်ါ 

 ယ်။ ေနာက်ဆက် ွေဲလက္ခဏာမျာဵနှင် ဴ ပ ်သက်၍ ေမဵြွေန်ဵနဳပါ ် - ၂၈   ွေင် 

ဖ ်နိုငပ်ါသည်။  

၂၀။ ကိုဗစ် ပဖစ်ပပီဵ ဘယ်နှရက်ေလာက်ထိ ေသွဵခဲပခင်ဵ အတွက် စိုဵရိမ်ရပါသလဲ။ 

ကိုဗစ်ေရာဂါ ွေင် ေရာဂါလက္ခဏာြဳစာဵရပုဳမျာဵမှာ  စ်ဦဵနှင်ဴ စ်ဦဵ  ူညီမှု မရိှပါ။ 

ပိုဵကူဵစက်ြဳရသူမျာဵ၏ ၈၀ ရာြုိငန်ှုန်ဵြန့်သည် မဖပင်ဵထန်ေသာ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵဖပပပီဵ 

ပထမ စ်ပ ် ေကျာ်လွေန်ပါက  ဖဖည်ဵဖဖည်ဵနဲ့ သက်သာသွောဵသည်ကို ေ ွေ့ရပါ ယ်။ ၁၅ 

ရာြုိင်နှုန်ဵြန့်သည် ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ စ င်ြဳစာဵရပပီဵ ဒု ိယအပ ် ွေင ် ေအာက်ဆီဂျင် 

ကျဆင်ဵဖြင်ဵ ၊ အသက်ရှုြက်ြဲဖြင်ဵ စသည်ဴ ဖပင်ဵ ထန်ေသာ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵကို ြဳစာဵရေလဴ 

ရိှပပီဵ ြန္ဓာကိုယ်ေနရာအနှဳ့ ေသွေဵေ ကာမျာဵအ ွေင်ဵ ေသွေဵြဲဖြင်ဵ ၊ ေသွေဵဖပန်ေ ကာမျာဵ ွေင ် ေသွေဵြဲ 

ဖြင်ဵ  နှင်ဴ အဆု ်ေသွေဵေ ကာမျာဵ ွေင ် ေသွေဵြဲဖြင်ဵ  အန္တရာယ်မျာဵ ရိှပါသည်။ ၅ 

ရာြုိင်နှုန်ဵြန့်ေသာ ကူဵစက်ြဳရသူမျာဵမှာ ဒု ိယပ ်ေကျာ်သည်အထိ ထို့ထက်ဖပင်ဵ ထန်ေသာ 

ေရာဂါလက္ခဏာ မျာဵကို ဆက်လက်ြဳစာဵရပပီဵ အသက်အန္တရာယ်ကကုဳေ ွေ့ရနိုငပ်ါသည်။ 

ထိုအ့ဖပင ် ကိုဗစ်မ ှ သက်သာလာသူအြျ ို ့ ွေင်လည်ဵ ေနာက်ဆက် ွေဲ ေသွေဵြဲဖြင်ဵဖပဿနာမျာဵကို 

လအနည်ဵငယ်  ကာသည်အထိ ကကုဳေ ွေ့ရနိုင်ပါေသဵသည်။ 

၂၁။ အေရပပာဵတွင် အနီစက်ထွက်ပပီဵ ယာဵယဳပခင်ဵ ပဖစ်ပါက ကိုဗစ်ေရာဂါလက္ခဏာ ဟုတ်ပါ 

သလာဵ။ 

ယြု ေနာက်ဆုဳဵေ ွေ့ရှိြျက်မျာဵအရ ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ ြဳစာဵရသူအြျ ို ့ ွေင် အေရဖပာဵ 

ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ ြဳစာဵရေလဴရိှသည်ကို ေ ွေ့ရပါ ယ်။ ၎င်ဵအေရဖပာဵလက္ခဏာမျာဵမှာ 



အဖြာဵလက္ခဏာမျာဵ မဖဖစ်ေပါ်မီ (သ့ုိမဟု ်) အဖြာဵလက္ခဏာမျာဵနှင်ဴ ွေဲ၍ (သ့ုိမဟု ်) အဖြာဵ 

လက္ခဏာမျာဵ ြဳစာဵရပပီဵေနာက် ွေင ်ဖဖစ်ေပါ်  ်ေလဴရိှပါ ယ်။ 

အေရဖပာဵလက္ခဏာမျာဵအေနဖဖင်ဴ -  

o ေဖြေြျာင်ဵ လက်ေြျာင်ဵထိပ်မျာဵ ွေင် အေရာင်ေဖပာင်ဵ ဖြင်ဵ၊ 

o နှင်ဵြူကဲဴသ့ုိ အေရဖပာဵ ေဖပာင်ဵ လဲဖြင်ဵ၊ 

o နှု ်ြမ်ဵ နီရဖဲြင်ဵ၊ 

o အေရဖပာဵ ွေင် အနီစက်နှင်ဴ အရည် ကည်ဖုမျာဵထဖြင်ဵ ၊ 

o ေသွေဵေဖြဥသကဲဴသ့ုိ အေရဖပာဵ ေဖပာင်ဵလဲဖြင်ဵ၊ 

o အငဖ်ပငက်ဲဴသ့ုိ ယာဵယဳေသာ အနီကွေက်မျာဵ ထဖြင်ဵ  ့ုိ ဖဖစ်ေပါ်  ်ပါ ယ်။ 

၎င်ဵ ့ုိမှာ ရက်အနည်ဵငယ်အ ကာ ွေင် သက်သာသွောဵေလဴရိှပပီဵ အြျ ို ့သူမျာဵ ွေင်  စ်ြါ 

 စ်ရ ဳေပါ်လိုက်ေပျာကလ်ိုက်ဖဖင်ဴ လအနည်ဵငယ် ကာ ြဳစာဵရေလဴရိှေ ကာင်ဵ  ေ ွေ့ရှရိပါ ယ်။ 

၂၂။ ကုိဗစ် - ၁၉ ကူဵစက်ခဳရလျှင် မျက်စိနာတတ်ပါသလာဵ။ 

ကိုဗစ-်၁၉ ဗိုင်ဵရပ်စ်ေ ကာင်ဴဖဖစ်ေသာ မျက်စိနာဖြင်ဵ သည် အဖြာဵေရာဂါလက္ခဏာမျာဵနှင်ဴ 

 ွေဲ၍ အမျာဵဆုဳဵဖဖစ်  ်ပပီဵ အြျ ို ့ ွေင် ကနဦဵအစ ွေင် ဖဖစ်  ်ေ ကာင်ဵ  ေ ွေ့ရပါ ယ်။ 

အမျာဵအာဵဖဖင်ဴ ၅ ရက်မှ ၇ ရက်အ ွေင်ဵ  ွေင် ဖပန်လည်ေကာင်ဵမွေန်သွောဵေလဴရိှေ ကာင်ဵ ေ ွေ့ရှိရ 

ပါ ယ်။ သ့ုိရာ ွေင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက် ွေဲဆိုဵကျ ို ဵမျာဵကို အ ိအကျ မသိနိုင် 

ေသဵသဖဖင်ဴ ကျွမ်ဵကျငေ်သာ မျက်စိအထူဵကုဆရာဝန်မျာဵနှင်ဴ  ုိင်ပင်ဖပသရန် အကကဳေပဵလိုပါ 

 ယ်။  

၂၃။ ကိုဗစ် ပဖစ်ပပီဵရင ်ေနာက်ဆက်တဲွအေနနဲ့ မျက်လုဳဵကို ထိခုိက်မှုေတွ ဘာရှိနုိင်လဲ။  

ေလဴလာမှုမျာဵအရ မျက်စိအေပါ်ယဳအေဖမြှေဵပါဵအလွှာ ေဖြာက်ေသွ့ေ ဖြင်ဵဖပဿနာကို ကကုဳ 

ေ ွေ့ရနိုင်ေ ကာင်ဵ ဆိုပါ ယ်။ ၎င်ဵ၌ မျက်စိယာဵယဳဖြင်ဵ ၊ ြိုဵလို့ြုလု ြဳစာဵရဖြင်ဵ၊ မျက်စိနီရဲဖြင်ဵ၊ 

အလင်ဵ ေရာင်ကို မြဳနိုင်ဖြင်ဵ  ့ုိ ြဳစာဵရ  ်ပါ ယ်။  

ေရာဂါဖပင်ဵ ထန်စွော ြဳစာဵြဴဲရပပီဵ စ ီဵရွိုက်ေဆဵမျာဵဖဖင်ဴ ကုသမှုြဳယူြဴဲရသူမျာဵ ွေင် ေရာဂါမှ 

သက် သာပပီဵ ၁၂ ရက်မှ ၁၅ ရက်အ ကာ၌ မျက်စိ၊ နှာေြါင်ဵ နှင် ဴနာဵအ ွေင်ဵ ့ုိ၌ ရှာဵပါဵမှိုစွေဲသည်ဴ 



ေရာဂါ ြဳစာဵရ  ်ေ ကာင်ဵ  အိန္ဒိယရိှ ေလဴလာမှု စ်ြုက ဆိုပါ ယ်။ ၎င်ဵ၌ နှာေြါင်ဵ ပိ ်ဖြင်ဵ၊ 

နှာေြါင်ဵ  ေသွေဵလျှဖဳြင်ဵ ၊ မျက်လုဳဵ ေရာင်ဖြင်ဵ ၊ နာကျငဖ်ြင်ဵ ၊ အေပါ်ဘက်မျက်ြွေဳ ွေဲကျဖြင်ဵ၊ 

အဖမငမ်ှုန်ဝါဵဖြင်ဵ ၊ မျက်စိကွေယ်ဖြင်ဵ ့ုိ ြဳစာဵရ  ်ပါ ယ်။  

အြျ ို ့သူမျာဵ ွေင် မျက်လုဳဵအဖမငလ်ွှာသ့ုိ ေထာက်ပဳဴေသာ ေသွေဵေ ကာမွှာေလဵအ ွေင်ဵ  ေသွေဵြဲမှု 

ေ ကာင်ဴ အဖမငအ်ာရုဳဆုဳဵရှုဳဵမှု ဖဖစ်နိုငေ် ကာင်ဵလည်ဵ ေ ွေ့ရှရိပါ ယ်။ 

၂၄။ အသက်ရှုလမ်ဵေကကာင်ဵဆိုင်ရာ ေရာဂါရှိသူမျာဵ ကိုဗစ် - ၁၉ ပဖစ်ပွါဵပါက အေပခအေန ပိုဆိုဵ  

နုိင်ပါသလာဵ။ 

ယြငက် အသက်ရှုလမ်ဵေ ကာင်ဵဆိုင်ရာ ေရာဂါရိှသူမျာဵသည် ကိုဗစ်ေရာဂါကူဵစက်ြဳရ 

ပါက ဖပင်ဵ ထန်ေသာ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ ြဳစာဵရေလဴရိှေ ကာင်ဵ ေ ွေ့ရပါ ယ်။ ထိုသ့ုိေသာသူ 

မျာဵ ွေင် ေရာဂါဖဖစ်ပွောဵပါက သာမန်လူမျာဵထက် အသက်ရှူ ကပ်ဖြင်ဵ ၊ ေမာဖြင်ဵ ၊ ေသွေဵ ွေင်ဵ 

ေအာက်ဆီဂျင် ကျဆင်ဵဖြင်ဵစသည်ဴ ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵကို ပိုမိုကကုဳေ ွေ့ရနိုင်ပါ ယ်။ 

၂၅။ ကိုဗစ်ပဖစ်ပွာဵသူတစ်ေယာက်အေနပဖငဴ် မည်သညဴ်စိတ်ပိငု်ဵ ဆိုင်ရာ ထိခုိက်မှုမျာဵ ပဖစ်နိုင် 

သနည်ဵ။  

ကိုဗစ်ေနာက်ဆက် ွေဲ စိ ်ပိငု်ဵဆိုင်ရာ ထိြုိက်မှုေ ွေအေနနဲ့ မှ ်ဉာဏ်ြျ ို ့ယွေင်ဵဖြင်ဵ ၊ 

အာရုဳမစူဵစိုက်နိုငဖ်ြင်ဵ ၊ အိပ်မေပျာ်ဖြင်ဵ၊ စိ ်ဓာ ်ကျဖြင်ဵ၊ စိ ်လှုပ်ရှာဵမှုမျာဵဖြင်ဵ  ့ုိ ြဳစာဵရ 

နိုငပ်ါ ယ်။  

၂၆။ ဓမ္မတာ (ရာသီေသွဵ) ေပါ်မညဴ်အချနိ်တွင် ကိုဗစ် - ၁၉ပိုဵကူဵစက်ခဳရပါက ဓမ္မတာ 

မေပါ်ပခင်ဵ မျ ို ဵ ပဖစ်တတ်ပါသလာဵ။  

ေရာဂါပိုဵကူဵစက်ဖြင်ဵ အပါအဝင ် ြန္ဓာကိုယ် ွေင် ကကီဵမာဵေသာ စိ ်ဖိစီဵမှုမျာဵ ဖဖစ်ပွောဵ 

သည်ဴအြါ ေဟာ်မနု်ဵဆိုင်ရာ ေဖပာင်ဵလဲမှုမျာဵ ဖဖစ်ေပါ်  ်ပပီဵ ဓမ္မ ာ (ရာသီေသွေဵ) အေဖပာင်ဵ 

အလဲမျာဵ ဖဖစ်ေပါ်  ်ပါသည်။  

၂၇။ ကုိဗစ်ပိုဵကူဵစက်ခဳရချနိ်တွင် ငကှ်ဖျာဵေရာဂါပဖစ်နိုင်ပါသလာဵ။  



ကိုဗစ်ေရာဂါနှင် ဴ ငကှ်ဖျာဵေရာဂါ ုိ့ကို ဖဖစ်ေစနိုင်ေသာ ေရာဂါပိုဵမျာဵနှင်ဴ ေရာဂါကူဵစက်မှု 

ကို ဖဖစ်ေစနိုင်ေသာ နည်ဵလမ်ဵမျာဵမှာ ကွောဖြာဵေသာ်လည်ဵ ေအာက်ေဖာ်ဖပပါ ေရာဂါကူဵစက်ေစ 

နိုငေ်သာအေဖြအေနမျာဵ ွေင် ရိှပါက ကိုဗစ်ေရာဂါ နှင်ဴ ငကှ်ဖျာဵေရာဂါ ့ုိမှာ အ ူ ကွေ ဖဖစ်ေပါ် 

နိုငပ်ါ ယ်။  

ကိုဗစ် - ၁၉ ဟာ SARS-CoV-2 ဟုေြါ်ေသာ ကိုဗစ်ဗိုင်ဵရပ်စ်ေ ကာငဴ်ဖဖစ်ေသာ ေရာဂါဖဖစ်ပပီဵ 

ကိုဗစ်ေရာဂါပိုဵရိှသူမှ နှာေြျေြျာင်ဵဆိုဵဖြင်ဵ ၊ ကျယ်ေလာငစ်ွောစကာဵေဖပာဆိုဖြင်ဵ ၊ သီြျင်ဵဆိုဖြင်ဵ  

 ့ုိမှ ထွေက်လာေသာ အမှုန်အမွှာဵမျာဵမှ စ်ဆငဴ် ကူဵစက်နိုင်ပါ ယ်။ ေလဴလာေ ွေ့ရှြိျက်မျာဵ 

အရ ေရာဂါပိုဵရိှသူနှငဴ်အနီဵကပ်ထိေ ွေ့ဖြင်ဵ  ( နှစ်မီ ာအ ွေင်ဵ ) မှ ဆငဴ် အဓိကကူဵစက်နိုင်ပပီဵ 

ေရာဂါပိုဵပါေသာ အမှုန်အမွှာဵမျာဵကို ရှူမိဖြင်ဵ ၊ ေရာဂါပိုဵရိှေသာလက်ဖဖငဴ် မျက်စိ၊ နှာေြါင်ဵ နှငဴ် 

ပါဵစပ် ့ုိကိ ု ကိုင်မိဖြင်ဵ  ့ုိမှ ဆငဴ်လည်ဵ ကူဵစက်နိုငပ်ါ ယ်။ ထို့အဖပင ် ေရာဂါပိုဵရိှေနနိုငေ်သာ 

ေလဝငေ်လထွေက်မေကာင်ဵ ေသာေနရာမျာဵ၊ လူထူထပ်ေသာအေဆာက်အအုဳမျာဵ ွေင် အြျနိ် 

 ကာဖမငဴ်စွော ေနထိုင်ဖြင်ဵမှလည်ဵ ကူဵစက်နိုင်ပါ ယ်။ 

ငကှ်ဖျာဵေရာဂါမှာမူ ငှက်ဖျာဵပိုဵ ပလက်စ်မိုဵဒီဵယမ်ဵ (Plasmodium) ပါရာဆိုက်ေ ကာင်ဖဴဖစ်ေသာ 

ေရာဂါဖဖစ်ပပီဵ ၎င်ဵကို သယ်ေဆာငေ်သာ အေနာဖလိ (Anopheles) ဖြငက်ိုက်ရာမှ ဆင် ဴေရာဂါ 

ကူဵစက်ေစနိုင်ပါ ယ်။ ေရာဂါပိုဵရိှေသာသူကို ကိုက်ထာဵေသာဖြင်သည် ပလက်စမိုဵဒီဵယမ်ဵေရာ 

ဂါပိုဵ သယ်ေဆာငသူ်ဖဖစ်လာပပီဵ ၎င်ဵမှ ဆင်ဴ အဖြာဵသူမျာဵကို ကိုက်ဖြင်ဵဖဖင်ဴ ဌက်ဖျာဵေရာဂါ 

ကူဵစက်ေစပါ ယ်။  

၂၈။ ကိုဗစ်-၁၉ ၏ ေနာက်ဆက်တဲွ လက္ခဏာမျာဵ၊ ေရာဂါမျာဵအေကကာင်ဵ သိချင်ပါသည်။  

ကိုဗစ်ေရာဂါ ြဳစာဵရသူအမျာဵစုမှာ သီ င်ဵ ပ ် အနည်ဵငယ်အ ွေင်ဵ သက်သာသွောဵေလဴရှိပါ 

 ယ်။ ေနာက်ဆက် ွေဲေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ ြဳစာဵရနိုငမ်ှုကာလမှာ  စ်ဦဵနှင် ဴစ်ဦဵ မ ူကွေဲဖပာဵ 

ပါ ယ်။ အြျ ို ့မှာ ၃ လြန့် ွေင် သက်သာသွောဵေလဴရိှပပီဵ အဖြာဵသူမျာဵမှာ ထို့ထက်ပိ၍ု  ကာနိုင် 

ပါ ယ်။ နိုငင် ဳကာမှ ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵမှ ၎င်ဵ ့ုိနှငဴ် ပ ်သက်၍ ဆက်လက်ေလဴလာ 

ေနဆဲ ဖဖစ်ပါ ယ်။ ကိုဗစ်ေရာဂါမှ သက်သာလာေသာလ်ည်ဵ ေအာက်ပါလက္ခဏာမျာဵကို 

 စ်လနှငဴအ်ထက် ြဳစာဵရပါက ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရာှက်မှုေပဵသူနှင် ဴ  ိုင်ပင်ဖပသသင်ဴပါ ယ်။ 

ကိုဗစ် - ၁၉၏ ေနာက်ဆက် ွေဲ ြဳစာဵရေသာ လက္ခဏာမျာဵအေနဖဖငဴ ်-  



o အလွေန်အမင်ဵ နွေမ်ဵနယ်ဖြင်ဵ၊ ေမာဖြင်ဵ၊ ရငဘ် ်ေအာင်ဴဖြင်ဵ  သို့မဟု ်  င်ဵ  ကပ်ဖြင်ဵ၊ 

o မှ ်ဉာဏ်ြျ ို ့ယွေင်ဵဖြင်ဵ ၊ အာရုဳမစူဵစိုက်နိုငဖ်ြင်ဵ ၊ အိပ်မေပျာဖ်ြင်ဵ၊  

o ရင ု်န်ဖြင်ဵ ၊ ေြါင်ဵ မူဵဖြင်ဵ ၊  

o ေဖြလက်မျာဵ ကျဉ်ဖြင်ဵ ၊ အဆစ်အဖမစ်မျာဵ ကိုက်ြဲဖြင်ဵ ၊  

o စိ ်ဓာ ်ကျဖြင်ဵ ၊ စိ ်လှုပ်ရှာဵမှုမျာဵဖြင်ဵ ၊  

o နာဵထဲမှ ေလထွေက်ဖြင်ဵ ၊ နာဵကိုက်ဖြင်ဵ၊  

o မအီမသာဖဖစ်ဖြင်ဵ၊ ဝမ်ဵပျက်ဖြင်ဵ ၊ ဗိုက်နာဖြင်ဵ၊  

o အစာဵအေသာက်ပျက်ဖြင်ဵ ၊ အနဳ့နှင်အဴရသာ ြဳစာဵမှု ေဖပာင်ဵ လဲဖြင်ဵ၊  

o ကိုယ်ပူ က်ဖြင်ဵ ၊ ေြျာင်ဵဆိုဵဖြင်ဵ၊ ေြါင်ဵ ကိုက်ဖြင်ဵ ၊ လည်ေြျာင်ဵ နာဖြင်ဵ ၊  

o အေရဖပာဵ ွေင် အနီကွေက်မျာဵထဖြင်ဵနှင် ဴ 

o အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ ွေင် ဓမ္မ ာရာသီစက်ဝန်ဵေဖပာင်ဵ လဲဖြင်ဵ  ့ုိ ြဳစာဵရနိုငပ်ါ ယ်။  

ေရာဂါဖပင်ဵ ထန်စွော ြဳစာဵြဴဲရသူ ြျ ို ့ ွေင ်နှလုဳဵ၊ အဆု ်၊ ေကျာက်ကပ်၊ အေရဖပာဵနှင် ဴဦဵေနှာက် 

စသည်ဴ ကိုယ် ွေင်ဵအဂေါမျာဵစွော ထိြိုက်ဖြင်ဵ နှင် ဴမိမိကိယု်ြဳအာဵေ ကာင်ဴ မိမအိာဵ  န်ဖပန်ထိြိုက် 

ြဳရဖြင်ဵေရာဂါမျာဵ ဖဖစ်ေပါ်နိုငပ်ါသည်။ ထိုကဲသ့ုိဴေသာ အေဖြအေနမျာဵေ ကာင်ဴ ယြငက် မဖဖစ်ဖူဵ 

ြဴဲေသာ နှလုဳဵ၊ ေသွေဵ ုိဵ၊ ဆီဵြျ ို  စသည်ဴေရာဂါမျာဵ ြဳစာဵလာရနိုင်ပါသည်။ 

၂၉။ ကိုဗစ-် ၁၉ ပုိဵကူဵစက်ခဳထာဵရေသာ်လည်ဵ ေရာဂါလက္ခဏာမပပဘဲ ရုတ်တရက် ေသဆုဳဵမှု 

မျာဵရှိပခင်ဵ ေကကာင်ဴ ကိုဗစ် - ၁၉ပဖစ်ေနေကကာင်ဵ  မည်ကဲဴသ့ုိ သိနုိငမ်ည်နည်ဵ။  

ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ ြဳစာဵရပုဳဖြင်ဵမှာ  စ်ဦဵနှငဴ် စ်ဦဵ  ူညီမှုမရှိပါ။ ထို့ဖပင် ေရာဂါ 

လက္ခဏာမျာဵ ဖပင်ဵထန်မှု၊ မဖပင်ဵထန်မှုမှာလည်ဵ  သမ ် ည်ဵမရိှဘဲ အြျနိ်နှင်ဴအမျှ 

ေဖပာင်ဵလဲေနနိုငပ်ါသည်။ အမျာဵစုမှာ သာမာန်လက္ခဏာမျာဵ ြဳစာဵရပပီဵ ရက်အနည်ဵငယ်အ ကာ 

 ွေင် သက်သာသွောဵ  ်ပါသည်။ အြျ ို ့မှာမူ သာမန်လက္ခဏာ အနည်ဵငယ် ြဳစာဵရပပီဵေနာက် 

 ွေင် ရု ် ရက် ေရာဂါဖပင်ဵ ထန်လာဖြင်ဵမျ ို ဵလည်ဵ ဖဖစ်နိုင်ပါသည်။ အြျ ို ့လူနာမျာဵ ွေင် 

ေသွေဵ ွေင်ဵ ေအာက်ဆီဂျင် ကျဆင်ဵဖြင်ဵ မျာဵ ရိှေနေသာလ်ည်ဵ ၎င်ဵနှငဴဆ်က်စပ်သညဴ် လက္ခဏာ 

မျာဵဖဖစ်ေသာ အသက်ရှူဖမန်ဖြင်ဵ ၊ အသက်ရှူရြက်ြဲဖြင်ဵ ၊ နှလုဳဵြုန်ဖမန်ဖြင်ဵ ၊ 

ရငဘ် ်ေအာငဴ်ဖြင်ဵ၊ ေြါင်ဵ ကိုက်ဖြင်ဵ ၊ စိ ်ရှုပ်ေထွေဵဖြင်ဵ နှငဴ် ဂဏှာမပငိမ်ဖဖစ်ဖြင်ဵ စသည် ို့ 



ြဳစာဵရဖြင်ဵ မျာဵ မရှိဘဲ ဖဖစ်ေန  ်ပါသည်။ ၎င်ဵ ကို ေအာက်ဆီဂျင်  ိ ် ဆိ ်ကျဆင်ဵဖြင်ဵ 

(Silent Hypoxia) ဟု ေြါ်ပပီဵ ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ၏ ထူဵဖြာဵေသာ ဝိေသသ စ်ြုလည်ဵ 

ဖဖစ်ပါသည်။ ထိုသ့ုိေသာ အေဖြအေနမျ ို ဵ ွေင ် အြျနိ်လွေန်မှ သ ိထာဵမဖိြင်ဵမျ ို ဵမျာဵ 

ဖဖစ်ေပါ်နိုင်ပပီဵ အသက်ဆုဳဵရှုဳဵသည် အထိ ဖဖစ်ေပါ်နိုင်ပါသည်။  

၃၀။  ကိုဗစ ် - ၁၉ ကူဵစက်ပီဵ ရက်အကန့်အသတ်ဘယ်ေလာက်တွင် ကျန်ဵမာေရဵ စိတ်ချရသူ 

တေယာက် ပပနပ်ဖစ်နိုင်ပါသလဲ။ ဥပမာ ေသွဵခဲပခင်ဵ ကဲဴသ့ုိ ေနာက်ဆက်တဲွေရာဂါေကကာငဴ် 

အသက်အန္တရာယ် မပဖစ်နုိင်ေတာဴဟု ဆိုနိုင်ပါသလဲ။  

ကိုဗစ်ေရာဂါ ြဳစာဵရသူအမျာဵစုမှာ သီ င်ဵပ ် အနည်ဵငယ်အ ွေင်ဵ  သက်သာသွောဵေလဴရှိပါ 

 ယ်။ ေနာက်ဆက် ွေဲေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ ြဳစာဵရနိုငမ်ှုကာလမှာ  စ်ဦဵနှငဴ ်  စ်ဦဵ 

မ ူကွေဲဖပာဵ နိုငသ်ဖဖငဴ် အ ိအကျမေဖပာနိုင်ပါ။ အြျ ို ့မှာ ၃ လြန့် ွေင် သက်သာသွောဵေလဴရိှပပီဵ 

အဖြာဵသူမျာဵ မှာ ထို့ထက်ပိ၍ု  ကာနိုင်ပါ ယ်။ ထို့ဖပင် ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ ြဳစာဵရပုဳဖြင်ဵ မှာ 

 စ်ဦဵနှငဴ် စ်ဦဵ  ူညီမှု မရိှသကဲဴသ့ုိ ေနာက်ဆက် ွေဲဖဖစ်ေပါ်နိုင်သညဴ် 

ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵမှာလည်ဵ အမျ ို ဵမျ ို ဵ ဖဖစ်ပွောဵနိုငပ်ပီဵ ၎င်ဵ ့ုိကို ေလဴလာေနဆဲဖဖစ်ပါ ယ်။ 

ေသွေဵြဲဖြင်ဵ ကဲဴသ့ုိ ေနာက်ဆက် ွေဲေရာဂါမျာဵ ဖဖစ်ေပါ်နိုငဖ်ြင်ဵ ရိှ၊ မရှိ ဆိုသည်မှာ ေသွေဵြဲဖြင်ဵကို 

ဖဖစ်ေစနိုင်ေသာ ယြငေ်ရာဂါအြဳမျာဵရိှ/မရှိ၊ ယြုြဳစာဵရေသာ ကိုဗစ်ေရာဂါေ ကာငဴ် 

ြန္ဓာကိုယ် ွေင် ထိြုိက်မှု အ ုိင်ဵအ ာ၊ သွောဵလာေနထိုင် မှု အကျငဴ်စရိုက်စသည် ့ုိေပါ် ွေင် 

မူ ည်နိုင်မည်ဟု ယူဆရပါသည်။ ထိုကဲသ့ုိဴ ေနာက်ဆက် ွေဲ ေရာဂါမျာဵ ဖဖစ်ေပါ်နိုင်ဖြင်ဵ  ရိှ၊ မရှိ 

ကို   ်ကျွမ်ဵနာဵလည်သညဴ် ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရာှက်မှုေပဵ သူနှငဴ ် ဖပသကာ လိုအပ်ေသာ 

ကျန်ဵမာေရဵဆိုင်ရာ စစ်ေဆဵမှုမျာဵ ဖပုလုပ်ပပီဵ မှသာ သိရိှနိုင်မှာ ဖဖစ်ပါသည်။  

၃၁။ ကိုဗစေ်ရာဂါပဖစ်ပပီဵ ၂၁ ရက်အကကာတွင် ကိုဗစ်ပိုဵ ေနာက်တစ်ကကိမ် ကူဵစက်ပါက 

ပဋိပစ္စည်ဵ (Antibody) ထွက်ပပီဵသာဵပဖစ်၍ ေရာဂါပပင်ဵ ထန်စွာ ထပ်မခဳဳစာဵရနုိင်ပါသလာဵ။ 

ကိဗုစ်ေနာက်ဆက် ွေဲ လက္ခဏာမျာဵ ြဳစာဵရဖြင်ဵ ကို ကိုဗစ်ပိုဵ ထပ်မကဳူဵစက်ြဳရသည်ဟု 

ထငဖ်မငမ်ိဖြင်ဵ ဖဖစ်နိုင်သကဲဴသ့ုိ မ ူကွေဲဖပာဵေသာ ဗိုင်ဵရပ်စ်မျ ို ဵကွေဲ ကူဵစက်ြဳရဖြင်ဵလည်ဵ 

ဖဖစ်နိုင်ပါ သည်။ ကိုဗစ်ေနာက်ဆက် ွေဲ လက္ခဏာမျာဵကို ေမဵြွေန်ဵ နဳပါ ် - ၂၈  ွေင် 

ဖ ်ရှုနိုငပ်ါသည်။ အကယ်၍ ဗိုင်ဵ ရပ်မျ ို ဵကွေဲ စ်ြု ထပ်မကဳူဵစက်ြဳရဖြင်ဵ ဖဖစ်ပါက 



ေရာဂါဖပင်ဵ ထန်မှုသည် ပဋိပစ္စည်ဵ ထွေက်ပပီဵသာဵဖဖစ်ဖြင်ဵနှင် ဴ မသက်ဆိုင်ဘဲ 

ကိုယ်ြဳအာဵအေဖြအေန၊ ေရာဂါအြဳ ရိှ/မရိှ၊ ဗိုင်ဵရပ်စ် မျ ို ဵကွေဲ၏ ြန္ဓာကိုယ်ေပါ်သက်ေရာက်မှု 

အ ုိင်ဵအ ာ ့ုိေပါ် ွေင် မူ ည်ပါမည်။ 

၃၂။ ကိုဗစ်မဟုတ်ဘဲ မည်သညဴ်ေရာဂါမျာဵေကကာငဴ် ေအာက်စီဂျင်ကျတတ်ပါသလဲ။  

ြန္ဓာကိုယ်အ ွေင်ဵရိှ ဆဲလ်မျာဵနှငဴ ်စ်ရှူဵမျာဵ ေအာက်ဆီဂျင်ေကာင်ဵ စွောရရန် အဓိကအာဵ 

ဖဖငဴ် ေအာက်ပါအြျက် ့ုိေပါ် မူ ည်ပါ ယ်။ ရှူသွေင်ဵလိုက်ေသာေလ ွေင ် လုဳေလာက်ေသာ 

ေအာက်ဆီဂျင်ရိှဖြင်ဵ ၊ အဆု ်သည် ေအာက်ဆီဂျင်ပါေသာေလကို ရှူသွေင်ဵ နိုငစ်ွေမ်ဵရိှဖြင်ဵနှငဴ် 

ကာဗွေန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုဒ်ဓာ ်ကို ရှူထု ်နိုင်စွေမ်ဵရိှဖြင်ဵ ၊ ေသွေဵေ ကာအ ွေင်ဵရိှေသွေဵမျာဵ၊ ေသွေဵနီဥ 

မျာဵသည် အဆု ်သ့ုိ ေရာက်ရိှပပီဵ ေအာက်ဆီဂျင်ကို သယ်ေဆာင်လျက် ြန္ဓာကိုယ်အနှဳ့သ့ုိ ဖပန် 

လည် ဖဖန့်ေဝေပဵနိုငစ်ွေမ်ဵရိှဖြင်ဵ  ့ုိေပါ် မူ ည်ပါ ယ်။ ၎င်ဵအြျက်မျာဵ စ်ြုြု ွေင် 

ြျ ို ့ယွေင်ဵဖြင်ဵ  ဖဖစ်ေပါ်ပါက ေသွေဵ ွေင်ဵေအာက်ဆီဂျင်ကျဆင်ဵ ဖြင်ဵ  ဖဖစ်ေပါ်  ်ပါ ယ်။ 

ေအာက်ဆီဂျင်ကျ ဆင်ဵေစေသာ အဖဖစ်မျာဵသညဴ် ေရာဂါမျာဵမှာ ေသွေဵအာဵနည်ဵေရာဂါ၊ 

ရု ် ရက် အသက်ရှူလမ်ဵ ေ ကာင်ဵ ပျက်စီဵေသာေရာဂါ၊ ပန်ဵနာရင် ကပ်ေရာဂါ၊ 

အဆု ်ပွေေရာဂါ၊ ေမွေဵရာပါနှလုဳဵေရာဂါ၊ နာ ာရှည်အဆု ်ေရာင်ေရာဂါ၊ အဆု ်ထိြုိက်ေသာ 

ေရာဂါ၊ နမိုဵနီဵယာဵအဆု ်ေရာင်ေရာဂါ၊ အဆု ်အဖပငဘ်က်အေဖမြှေဵပါဵအ ွေင်ဵ ေလဝငဖ်ြင်ဵ၊ 

အဆု ်ေရလွှမ်ဵဖြင်ဵ ၊ အဆု ်ေသွေဵေ ကာ မျာဵအ ွေင်ဵ ေသွေဵြဲပိ ်ဆို့ဖြင်ဵ ၊ 

အဆု ် စ်ရှူဵမျာဵပျက်စီဵ၍ အမာရွ ်ထငက်ျန်ရစ်ဖြင်ဵ  စ သည် ့ုိ ဖဖစ်ပါ ယ်။  
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