
  

 

 

 

ကိုဗစ် - ၁၉ 

ကူဵစက်မှုနှင်ဴပတသ်က်ေသာ 

ေမဵခွန်ဵမျာဵ  

(COVID-19 Transmission) 
 

 



ကုိဗစ် - ၁၉ ကူဵစက်မှုနှငဴ်ပတ်သက်ေသာ ေမဵခွန်ဵမျာဵ  

(COVID-19 Transmission) 
 

၁။ ကုိဗစ် -၁၉  ေရာဂါပိုဵရှိသူမှ  မည်သညဴ်အချနိ်(ရက်)တွင် အခခာဵသူမျာဵသ့ုိ ေရာဂါကူဵစက် 

ေစနိငု် ပါသလဲ။   

ေရာဂါလက္ခဏာမပပမီ ၁-၂ ရက်မှ စတငက်ူဵစက်နိုငပ်ါတယ်။ အနည်ဵဆုဳဵ တပတ်မှ 

အချ ို ့ပပင်ဵ ထန်လျှင် ၂ ပတ်ကကာသည်ထိ ကူဵစက်နိုငပ်ါတယ်။ ကိုဗစ်ေရာဂါပပင်ဵ ထန်သူမျာဵနှငဴ် 

ကိုယ်ခဳအာဵနည်ဵသူတုိ္ဓတွင် ရက်ေပါင်ဵ  ၂၀ေကျာ် သည်အထိ အပခာဵသူအာဵ ကူဵစက်ေစနိုင် 

ပါသည်။ 

၂။ အသဳတိတ် ပိုဵသယ်ေဆာငသူ် (Silent carrier) နှငဴ် စကာဵေခပာကကာချနိ်၊ ထိေတွ့မိချနိ် 

ဘယ်ေလာက်ကကာရင ်ကိုဗစ် - ၁၉ ပိုဵ ကူဵစက်နိုင်ပါသလဲ။ 

ကိုဗစ်ပဖစ်ေစေသာပုိဵသည် နှာေချေချာင်ဵဆိုဵပခင်ဵ၊ စကာဵေပပာပခင်ဵ၊ သီချင်ဵဆိုပခင်ဵ  

ပပုလုပ်ရာမှ ထွက်လာေသာ အရည်အမှုန်မျာဵမှတစ်ဆငဴ် ပျ ဳ့နှဳ္ဓနိုင်ပါသည်။ အမှုန်၏ အရွယ်အစာဵ 

ေပ္ဒ မူတည်၍ ေလထုထဲတွင် ပျ ဳ့နှဳ္ဓချနိ် ကွာပခာဵပါသည်။ အရွယ်အစာဵ ပိုမုိေသဵငယ်ေသာ အမှုန် 

မျာဵသည် ေလထုထဲတွင် ၁၄ မိနစ်ခန့်အထိ တည်ရိှနိုင်သည်ဟု ဆိုပါသည်။ 

လူနာနှငဴ်နီဵကပ်စွာရှိပခင်ဵ (တစ်မီတာအကွာ)၊ ေလဝငေ်လထွက် မေကာင်ဵေသာေနရာတွင် 

အတူရိှပခင်ဵ၊ ပါဵစပ်နှာေခါင်ဵ စည်ဵ မတပ်ထာဵပခင်ဵ၊ မသန့်ရှင်ဵေသာလက်ပဖငဴ် မျက်စိ၊ နှာေခါင်ဵ 

နှငဴ ်ပါဵစပ်တုိ္ဓကို ထိေတွ့ပခင်ဵ သည် ကူဵစက်မှု ပိုပဖစ်ေစပါသည်။ 

၃။ ကိုဗစ် - ၁၉ ပိုဵက ေလထဲတွင် မည်သညဴ် အကွာအေဝဵထိ ပျ ဳ့ န့ဳှ၍ ကူဵစက်နုိင်ပါသနည်ဵ။  

အေမရကိန် ကူဵစက်ေရာဂါထိန်ဵချုပ်ေရဵအဖွဲ့ (CDC) ၏ ၂၀၂၀၊ ဇူလိုင်လထုတ် ဂျာနယ် 

တစ်ခုတွင် တရုတ်နိုငင်၊ဳ ဝူဟန်မမို့ရိှ ေဆဵရုဳတစ်ခုတွင် ပပုလုပ်သညဴ် ေဆဵရုဳအတွင်ဵ  ကိုဗစ် - ၁၉ 

ပပန့်ပွာဵမှုကိုသိရိှရန် ပပုလုပ်ေသာ ေလဴလာမှုတစ်ခုအရ ကိုဗစ်ပိုဵသည် ေလထဲတွင် (၁၃) ေပထိ 

ပပန့်နိုငသ်ည်ဟု ခန့်မှန်ဵကကသည်။ သုိ္ဓေသာ် ထိုေလဴလာမှုသည် မျက်နှာပပင်မျာဵေပ္ဒတွင် အသက် 

ရှင်ေနေသာ ပိုဵေကာငေ်ရပမာဏမည်မျှရိှသည်ကို  မရှာေဖွနိုင်သလို ကိုဗစ်ပိုဵပပန့်နိုငသ်ညဴ် 



အကွာ အေဝဵ အတိအကျကိုလည်ဵ မေပပာနိုင်ပါ။ ကိုဗစ်ကိုကာကယွ်ရန် 

ယခုအသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ ခပ်ခွာခွာေနရမညဴ်အကွာအေဝဵမှာ (၆) ေပအကွာပဖစ်ပါသည်။  

၄။ ကိုဗစ် ကူဵစက်ခဳရပါက ဘယ်နှရက်ေလာက်ထိ ေရာဂါခဖစ်တတ်ပါသလဲ။ ေရာဂါလက္ခဏာ 

စတငခဳ်စာဵရသည်မှ ဘယ်နှရက်ေလာက်ဆို ခပန်ေကာင်ဵတတ်ပါသလ။ဲ 

လူနာ၏ ေရာဂါအေပခအေနေပ္ဒ မူတည်၍ နှစ်ပတ် မှ ေပခာက်ပတ်အထိ ကကာနိုင်မပီဵ 

ေရာဂါ ပပင်ဵ ထန်ပါက ပိုကကာနိုင်ပါသည်။ 

၅။ ကိုဗစ်ပိုဵေတွ့ (positive) လူက ဘယ်နှရက်ကကာပပီဵ လျှင် အခခာဵသူမျာဵကိ ုခပန်မကူဵနုိငေ်တာဴ 

ဘူဵလဲ။ 

ေရာဂါလက္ခဏာမပပမီ ၁-၂ ရက်မှ စတငက်ူဵစက်နိုငပ်ါတယ်။ အနည်ဵဆုဳဵ တစ်ပတ်မှ 

အချ ို ့ ပပင်ဵ ထန်လျှင် ၂ ပတ်ထိ ကူဵစက်နိုင်ပါတယ်။  

၆။ ကိုဗစ် - ၁၉ သဳသယရှိသူနဲ့ လက်ဆွဲနှုတ်ဆက်မိပါက ေရာဂါပိုဵကူဵစက်နုိင်ပါသလာဵ။ 

ကိုဗစ်ေရာဂါပိုဵသည် ေရာဂါရိှသူ နှာေချ ေချာင်ဵဆိုဵရာမှ ထွက်လာေသာ အမှုန်အမွှာဵမျာဵ 

မှတစ်ဆငဴ် ကူဵစက်နိုင်မပီဵ ထိုအမှုန်အမွှာဵမျာဵသည် ေရာဂါရိှသူ၏လက်ေပ္ဒတွင် ရှိေနနိုင်ပါသည်။ 

ေရာဂါရိှသူနှငဴ် လက်ဆွဲနှုတ်ဆက်ပါက ေရာဂါပိုဵသည် လက်ဆွဲနှုတ်ဆက်သူ၏ လက်သို္ဓ 

ကူဵသွာဵနိုင်မပီဵ ထိုေရာဂါပိုဵရိှေနေသာ လက်ပဖငဴ် မျက်စိ၊ နှာေခါင်ဵ ၊ ပါဵစပ်တုိ္ဓကို ထိေတွ့မိပါက 

ကိုဗစ်ကူဵစက်နိုင်ပါသည်။ ထို္ဓအပပင ် အနီဵကပ် လက်ဆွဲနှုတ်ဆက်ေနစဉ်အတွင်ဵ  နှစ်ဦဵလုဳဵ 

ပါဵစပ်နှာေခါင်ဵ စည်ဵ မတပ်ထာဵပါက ေရာဂါရိှသူဆီမှ ထွက်လာေသာ အမှုန်အမွှာဵမျာဵသည် 

အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵ  မှတစ်ဆငဴ် ဝင်ေရာက်မပီဵ ေရာဂါကူဵစက်နိုင်ပါသည်။ 

ထို္ဓေကကာငဴ် တစ်ခုခုနှငဴ်ထိေတွ့မပီဵတုိင်ဵ လက်ေဆဵပခင်ဵ ၊ အပပငသွ်ာဵတုိင်ဵ ပါဵစပ်နှာေခါင်ဵ စည်ဵ 

တပ်ပခင်ဵ၊ ၆ ေပ ခွာေနပခင်ဵတုိ္ဓသည် ကိုဗစ်ကာကွယ်ရန်အတွက် အထူဵလိုအပ်ပါသည်။ 

၇။ ကိုဗစ် - ၁၉ က ေရာဂါလက္ခဏာမခပေသဵခင် ပါဵစပ်နှာေခါင်ဵ စည်ဵမပါဘဲ ေခခာက်ေပအတွင်ဵ 

စကာဵေခပာဖူဵေသာသူကို ကူဵနုိင်သည်ဆိုေသာေကကာင်ဴ အသက်ရှူထုတ်လိုက်သညဴ်ေလ (သ့ုိ) 

ပါဵစပ်မထှွက်သညဴ်ေလထဲက ကူဵတာပါလာဵ။ 



ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့၏ အဆိုအရ ကိုဗစ်ေရာဂါရိှသူမှ နှာေချပခင်ဵ ၊ ေချာင်ဵ ဆိုဵပခင်ဵ၊ 

စကာဵကျယ်ေလာငစ်ွာေပပာပခင်ဵ ၊ သီချင်ဵဆိုပခင်ဵတုိ္ဓမှ ထွက်လာေသာ ၅ - ၁၀ မိုကခ်ရိုမီတာထက် 

ကကီဵသည်ဴ အမှုန်အမွှာဵမျာဵမှတစ်ဆင်ဴ (၆) ေပအတွင်ဵတွင်ရိှေသာသူ၏ မျက်စိ၊ နှာေခါင်ဵ နှင်ဴ 

ပါဵစပ်တုိ္ဓကို ေရာက်ရိှမပီဵ ေရာဂါကူဵစက်နိုင်ပါသည်။ ကိုဗစ်သည် သာမန်စကာဵေပပာပခင်ဵ ၊ 

အသက်ရှူပခင်ဵမှ ထွက်လာေသာ ပိုမုိေသဵငယ်သည်ဴအမှုန်အမွှာဵ ( ၅ မုိက်ခရိုမီတာ ထက်ေသဵ 

ေသာ ) မျာဵမှ တစ်ဆင် ဴကူဵစက်နိုင်သည်ဆိုေသာ အဆိုကကမ်ဵတစ်ခုရိှေသာ်လည်ဵ ေလဴလာေနဆဲ 

ပဖစ်သည်။ 

၈။ ကိုဗစ် - ၁၉ ပုိဵရိှေနေကကာင်ဵ မသိေသာသူနှငဴ် အနီဵကပ်ေန့တပိုင်ဵမျှ ရှိခဴဲပါက နှစ်ဦဵစလုဳဵ 

ပါဵစပ်နှာ ေခါင်ဵ စည်ဵတပ်ထာဵေသာ်လည်ဵ  ကိုဗစ်ပိုဵ ကူဵစက်နိုင်ပါသလာဵ။ 

မိမတိပ်ဆင်ေသာ ပါဵစပ်နှာေခါင်ဵ စည်ဵ အမျ ို ဵအစာဵေပ္ဒမူတည်၍ ကာကွယ်နိုင်မှု 

ကွာပခာဵ ပါသည်။ မည်သည်ဴ ပါဵစပ်နှာေခါင်ဵ စည်ဵ မှ ၁၀၀% မကာကွယ်နိုင်ပါ။ ထို္ဓေကကာင်ဴ 

ကာကွယ်မှုအ ပပည်ဴ ရရိှနိုငရ်န် ပါဵစပ်နှာေခါင်ဵ စည်ဵတပ်ပခင်ဵ အပပင၊် လက်မကကာခဏေဆဵပခင်ဵ၊ 

၆ေပခွာေနပခင်ဵ၊ မျက်စိ၊ နှာေခါင်ဵ ၊ ပါဵစပ်တုိ္ဓကို လက်ပဖငဴ် မထိပခင်ဵ ၊ လူထူထပ်ေသာေနရာ၊ 

အလုဳပတ်ိ အေဆာက် အအဳုမျာဵကို ေရှာင်ကကဥပ်ခင်ဵ စသည်တုိ္ဓကိုပါ လုပ်ေဆာငရ်ပါမည်။ 

ကိုဗစ်ေရာဂါရိှသူနှင်ဴ အချနိ်ကကာပမငဴ်စွာ အနီဵကပ်ရိှေနပခင်ဵ သည် ကူဵစက်နိုင်ေပခ 

ပိုမုိပမငဴ်တက်ေစသည်။ 

၉။ ကိုဗစ်ပိုဵေတွ့၍ သီဵခခာဵေနထိုင်ပပီဵ ၁၄ ရက်ခပညဴ်ေခမာက်ချနိ်တွင် စစ်ေဆဵမှုအရ ကုိဗစ်ပိုဵ 

ဆက် လက်ေတွ့ရှိေနေသဵပါက အခခာဵသူကို ပိုဵ ကူဵစက်နိုင်ေသဵပါသလာဵ။ 

ကိုဗစ်ပဖစ်မပီဵေနာက် ၃ လ အထိ ကိုဗစ်ပိုဵေတွ့ (positive) ပဖစ်ေနတတ်ပါသည်။ သုိ္ဓေသာ် 

တပခာဵသူကို မကူဵစက်နိုငပ်ါ။ ထို္ဓေကကာငဴ် ကိုဗစ်သဳသယလက္ခဏာအသစ်မျာဵ ထပ်မေပ္ဒပါက 

ပပန်လည်စစ်ေဆဵရန်မလိုပါ။ 

၁၀။ ကိုဗစ်ေရာဂါခဖစ်၍ ခပန်လည်သက်သာပပီဵချနိ် ရက်အနည်ဵငယ်အတွင်ဵ  

ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ ထပ်မခဳဳစာဵရ၍ ပိုဵစစ်ကိရိယာခဖင်ဴ စစ်ေဆဵရာတွင် ပိုဵေတွ့ရှိခဖစ်ေနလျှင် 

မည်ကဲဴသ့ုိ လုပ်သငဴ်ပါ သနည်ဵ။ အခခာဵသူမျာဵကို ေရာဂါထပ်မ ဳကူဵစက်ေစနုိင်ပါသလာဵ။  



ကိုဗစ်ပဖစ်မပီဵ ပပန်ေကာင်ဵ လာသူ အချ ို ့တွင ် ေရာဂါလက္ခဏာစေပ္ဒသည်ဴရက်မှစ၍ ရက် 

ေပါင်ဵ  (၉၀) ထိ ဗိုင်ဵရပ်စ်အစိတ်အပိုင်ဵမျာဵ ဆက်လက်ထွက်ရိှပခင်ဵ  (viral shedding ) ပဖစ်ေပ္ဒ 

နိုငသ်ည်။ ထိုသုိ္ဓ ဗိုင်ဵရပ်စ်အစိတ်အပိုင်ဵမျာဵ ဆက်လက်ထွက်ရိှပခင်ဵ  ပဖစ်ေနပါက ပပန်ေကာင်ဵ မပီဵ 

သည်ဴေနာက်တွင်လည်ဵ ပီစီအာ စစ်ေဆဵမှု (PCR test) ပပုလုပလ်ျှင် ပိုဵေတွ့ (positive) ပဖစ်နိုင် 

ပါသည်။ ပီစီအာစစ်ေဆဵမှုတွင်  ပိုဵေတွ့ဟု ေပပာေသာလ်ည်ဵ ထွက်လာေသာ ဗိုင်ဵရပ်စ်ပိုဵ သည် 

အေသ/အရှင် ပဖစ်ပခင်ဵ ကို မပပနိုငပ်ါ။ (ဆိုလိုသည်မှာ ပိုဵသည် ေရာဂါပဖစ်ေစနိုင်ပခင်ဵ  ရိှသည်/ 

မရိှသည်ကို မသိနိုင်ပါ။) ထို္ဓေကကာငဴ် ပီစီအာစစ်ေဆဵမှုတွင်  ပိုဵေတွ့ထပ်ပဖစ်သူသည် အပခာဵသူ 

အာဵ ကူဵစက်နိုင်ပခင်ဵရိှ/မရိှ သိရိှနိုငရ်န် ေရာဂါပဖစ်ေစနိုင်ေသာ ပိုဵပမာဏကိုတုိင်ဵသညဴ် 

စမ်ဵသပ်မှု မျာဵ ထပ်မဳလုပ်ေဆာင်ရန် လိုအပ်ပါသည်။  

ပီစီအာစစ်ေဆဵမှုတွင်  ပိုဵေတွ့ပပန်ပဖစ်ပခင်ဵ သည် ေနာက်ထပ်တစ်ခါ ကူဵစက်ခဳရပခင်ဵ  (Re- 

infection) ေကကာင်ဴလည်ဵ ပဖစ်နိုင်ပါသည်။ အေမရိကန်နိုင်ငဳတွင် ေအာက်ပါအချက်မျာဵရိှသူကို 

ေနာက်ထပ်တစ်ခါ ကူဵစက်ခဳရပခင်ဵ အတွက် စစ်ေဆဵရန် အကကဳပပုထာဵပါသည်။ 

o ပထမေရာဂါမှ ရက်ေပါင်ဵ  ၉၀ အေကျာ်တွင် ေရာဂါလက္ခဏာရိှသည်ပဖစ်ေစ၊ မရှိသည် 

ပဖစ်ေစ ပီစီအာစစ်ေဆဵမှုတွင်  ပိုဵေတွ့ထပ်ပဖစ်လျှင် 

o ပထမေရာဂါမှ (၄၅ မှ ၈၉) ရက်အတွင်ဵ ကိုဗစ်သဳသယလက္ခဏာရိှမပီဵ 

(ထိုေရာဂါလက္ခဏာ သည် အပခာဵအေကကာင်ဵ ေကကာင်ဴမဟုတ်ပခင်ဵ  သုိ္ဓမဟုတ် 

ကိုဗစ်ပဖစ်သူနှင်ဴ ထိေတွ့ခဴဲမပီဵသည်ဴ ေနာက် ေရာဂါလက္ခဏာေပ္ဒလာပခင်ဵ  ) 

ပီစီအာစစ်ေဆဵမှုတွင်  ပိုဵေတွ့ထပ်ပဖစ်လျှင် 

ပထမပဖစ်ေသာပိုဵနှင်ဴ ဒုတိယအကကိမ်ေရာဂါထပ်ပဖစ်ေစေသာပုိဵ ကွဲပပာဵပခင်ဵရိှ၊ မရိှကိ ု သိရိှရန် 

မျ ို ဵဗီဇစစ်ေဆဵပခင်ဵ  (genetic testing) လုပ်ပါသည်။ 

နိုငင်တဳကာတွင် ကိုဗစ်ပဖစ်မပီဵ ပပန်ေကာင်ဵ လာသူမျာဵတွင် သဳသယရိှပါက ပီစီအာစစ်ေဆဵမှု 

ကိုသာသဳုဵမပီဵ၊ ယခု ပမန်မာနိုငင်တွဳင ်လူအမျာဵအသဳုဵပပုေသာ အပမန်စစ်ကိရယိာကိုအသဳုဵမပပုပါ။ 

ထို္ဓေကကာင်ဴ အပမန်စစ်ကိရယိာပဖငဴ်စစ်ေဆဵ၍ ပိုဵေတွ့တစ်ခုတည်ဵနှင် ဴ ေရာဂါပပန်လည်ကူဵစက် 

ပခင်ဵ  ပဖစ်သည်ဟု မေပပာနိုငပ်ါ။ ေနေကာင်ဵမပီဵသူတွင် ေရာဂါလက္ခဏာထပ်ေပ္ဒပါက ထိုေရာဂါ 

လက္ခဏာသည် အပခာဵအေကကာင်ဵေကကာင်ဴ ( ဥပမာ - ဘတ်တီဵရီဵယာဵပိုဵဝငပ်ခင်ဵ ) လည်ဵ ပဖစ်နိုင် 



ပါသည်။ ထို္ဓေကကာင်ဴ နာဵလည်တတ်ကျွမ်ဵသညဴ် ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှုေပဵသူနှင်ဴ 

တုိင်ပင်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

၁၁။ အတူေနအိမ်သာဵအာဵလုဳဵ ကုိဗစ် ခဖစ်ေနပါက ကိုဗစပ်ိုဵေတွ့သူအချင်ဵချင်ဵ  သီဵခခာဵ 

ေနထိုင်ရန် လိုအပ်ပါသလာဵ။ ကိုဗစ်ပိုဵကူဵစက်ခဳရသူ အချင်ဵချင်ဵ  ပါဵစပ် နှာေခါင်ဵ စည်ဵ မတပ်ဘဲ 

တစ်ခန်ဵတည်ဵ ေနထိုင်လို့ရပါသလာဵ။  

တစ်အိမ်သာဵလုဳဵ ကိုဗစ်ရိှ၊ မရိှ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆဵမပီဵ၍ ကိုဗစ်ပိုဵေတွ့ ေသချာပါက (positive test 

result) သီဵပခာဵခဲွေနရန် (Isolation) မလိုဘဲ အတူစုေပါင်ဵ ၍ သီဵပခာဵေနထိုင်ပခင်ဵ လုပ်နိုင်ပါ 

သည်။ သုိ္ဓေသာ် ပါဵစပ်နှာေခါင်ဵ စည်ဵတပ်ပခင်ဵ ၊ လက်မကကာခဏေဆဵပခင်ဵ၊ ၆ ေပခွာေနပခင်ဵ တုိ္ဓကို 

ဆက်လက်လုပ်ေဆာငရ်ပါမည်။  

သုိ္ဓေသာ် တစ်အိမ်သာဵလုဳဵသည် ကိုဗစ်ရိှ၊ မရိှ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆဵထာဵပခင်ဵ မရိှဘဲ ေရာဂါလက္ခဏာ 

အရသာ ကိုဗစ်သဳသယရိှသူမျာဵပဖစ်ပါက ပဖစ်နိုင်လျှင် တစ်ဦဵချင်ဵ သီဵပခာဵခဲွေနထိုင်ရပါမည်။ 

၁၂။ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခငတွ်င ် ကိုဗစ်ကူဵစက်ပါက ကေလဵတွင် ဘယ်လို သက်ေရာက်မှုမျ ို ဵ 

ခဖစ်နိုင်ပါသလဲ။ မည်သ့ုိေနထိုင်သင်ဴပပီဵ ဘယ်လိုလုပ်သင်ဴပါသလဲ။  

နိုငင်တဳကာေလဴလာေတွ့ရိှချက်မျာဵအရ ကိုဗစ်ပဖစ်ေစေသာ ဗိုင်ဵရပ်စ်ပိုဵ သည် ကိုယ်ဝန် 

ေဆာငပ်ခင်ဵ ၊ မီဵဖွာဵပခင်ဵ မှတစ်ဆငဴ် မိခင်မှကေလဵသုိ္ဓ ကူဵစက်နိုင်ေပခ အလွန်နည်ဵပါဵေကကာင်ဵ  

ေတွ့ရှရိပါသည်။ ကေလဵ၏ ဖွဳ့မဖိုဵမှုကိလုည်ဵ ထိခုိက်မှု မရိှနိုင်ပါ။ သုိ္ဓေသာ် ေရာဂါပပင်ဵ ထန်ေသာ 

ကိုယ်ဝန်ေဆာငမ်ိခငမ်ျာဵတွင် လမေစဴဘဲ ကေလဵေမွဵဖွာဵနိုငေ်ပခရိှေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှရိပါ 

သည်။ 

ကေလဵေမွဵဖွာဵမပီဵလျှင်လည်ဵ ေရာဂါပိုဵသည် မိခငန်ို္ဓရည်မှတစ်ဆငဴ် ကေလဵသုိ္ဓ မကူဵစက်နိုင် 

ေသာေကကာငဴ ် ေအာက်ပါအချက်မျာဵကို လိုက်နာ၍ ကေလဵအာဵ မိခငန်ို္ဓတုိက်ေကျွဵပခင်ဵ ဆက် 

လက်လုပ်ေဆာငရ်န် ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့မှ အကကုဳပပုထာဵသည်။  

o ကေလဵအာဵ နို္ဓတုိက်စဉ်တွင် မိခငသ်ည် ပါဵစပ်နှာေခါင်ဵ စည်ဵ တပ်ရန် 

o ကေလဵကို မကိုငတွ်ယ်ခငန်ှငဴ ်ကိုငတွ်ယ်မပီဵတုိင်ဵတွင် လက်ေသချာေဆဵရန် 

o ကေလဵထာဵမညဴ် ေနရာမျာဵနှင်ဴ အသဳုဵအေဆာင်မျာဵကို သန့်ရှင်ဵေရဵေသချာလုပ်ရန် 



o နို္ဓတုိက်ချနိ်မှအပ ကျန်သညဴ်အချနိ်မျာဵတွင် အတတ်နိုငဆ်ုဳဵ ကေလဵနှငဴ ်၆ေပခွာေနရန်  

မိခငတွ်င ်အနည်ဵဆုဳဵ ၁၀ ရက်အပပင ်ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ သက်သာပခင်ဵ၊ အဖျာဵမရိှပခင်ဵ  (ေဆဵ 

ေသာက်၍ အဖျာဵကျပခင်ဵ မပဖစ်ရပါ) အနည်ဵဆုဳဵ ၂၄ နာရီအကကာမှသာ လက်ေဆဵပခင်ဵ ၊ သန့်ရှင်ဵ 

ေရဵဂရုစိုက်ပခင်ဵ မှအပ ကျန်သညဴ်အချက်မျာဵကို လုပ်ေဆာငစ်ရာ မလိုေတာဴဘဲ ပုဳမှန်အတုိင်ဵ  

ကေလဵကို ထိေတွ့နိုင်ပါသည်။ 

၁၃။ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခငမ်ှတဆငဴ ် သူမ၏ရင်ေသွဵ (သေန္ဓေသာဵ) သ့ုိ ကိုဗစ် - ၁၉ 

ကူဵစက်နိုင်ပါသလာဵ။ 

ကိုယ်ဝန်ေဆာငမ်ိခငမ်ှ သူမ၏ရငေ်သွဵ (သေန္ဓေသာဵ)ထဳသုိ္ဓ ကိုဗစ် - ၁၉ ပိုဵကူဵစက်နိုင် 

ေကကာင်ဵ  သုိ္ဓမဟုတ် ကေလဵအေပ္ဒသက်ေရာက်မှုရိှေကကာင်ဵ လုဳေလာက်ေသာ အေထာက်အထာဵ 

မျာဵ လက်ရိှအချနိ်ထိ မေတွ့ရှရိေသဵပါ။   ကိုယ်ဝန်ေဆာငအ်မျ ို ဵသမီဵမျာဵအေနပဖငဴ် ေရာဂါပိုဵ 

မကူဵစက်ေစရန် သငဴ်ေတာ်ေသာကာကွယ်မှုမျာဵကို လိုက်နာလုပ်ေဆာင်မပီဵ ဖျာဵနာပခင်ဵ၊ 

ေချာင်ဵဆိုဵပခင်ဵ သုိ္ဓမဟုတ် အသက်ရှူရခက်ခဲပခင်ဵ  စသညဴ်ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ ခဳစာဵရပါက 

ေစာစီဵစွာ ေဆဵကုသမှု ခဳယူသငဴ်သည်။  

၁၄။ ကိုဗစ် ခဖစ်ပွါဵသူ နို့တုိက်မိခင၏် နို့ရည်မှတစ်ဆငဴ ်ကေလဵသ့ုိ ကိုဗစ်ကူဵနုိင်ပါသလာဵ။ 

မိခင၏် နို္ဓရည်မှတစ်ဆငဴ် ကေလဵသို္ဓ ကိုဗစ်ကူဵစက်နိုင်ေချ အလွန်နည်ဵပါဵပါသည်။  

သုိ္ဓရာ တွင် ကေလဵနို္ဓတုိက်ပါက နီဵကပ်စွာထိေတွ့မှုေကကာငဴ် လူနာအေမထဳမှ ကေလဵသို္ဓ 

ေရာဂါကူဵစက် နိုငပ်ါသည်။ ထုိ္ဓေကကာငဴ် ကေလဵအာဵ မကိုင်တွယ်ခင၊် ကိုင်တွယ်မပီဵတုိင်ဵ လက်ကို 

 ေရနှငဴ် ဆပ်ပပာ ပဖငဴ် စက္ကန့် (၂၀) ကကာ (သုိ္ဓ) အယ်ကို  ေဟာ ၆၀% ပါသညဴ် လက်သန့်စင် 

ေဆဵရည်ပဖင်ဴ ေသချာစွာ ေဆဵေကကာပါ။ ကေလဵ မိမနိာဵမ ေရာက်ခင၊် နို္ဓတုိက်ချနိ်အတွင်ဵ  

ပါဵစပ်၊နှာေခါင်ဵ စည်ဵ တပ်ဆင် ပါ။ ကေလဵေပ္ဒသုိ္ဓ နှာေချချပခင်ဵ၊ ေချာင်ဵဆိုဵပခင်ဵ မျာဵ 

မပပုလုပ်ရပါ။  

၁၅။ ကိုဗစ် - ၁၉ ပိုဵရိှ ကေလဵဆီကေန လူကကီဵေတွကို ကူဵစက်နုိင်ပါသလာဵ။ ကေလဵတွင် 

လက္ခဏာ မျာဵ မခပဘဲ ပိုဵသယ်ေဆာငသူ် ခဖစ်နိုငပ်ါသလာဵ။ 



ကူဵစက်နိုင်ပါသည်။ ကေလဵမျာဵသည်လည်ဵ အသဳတိတ်ပိုဵသယ်ေဆာငသူ် (silent 

carrier) ပဖစ်နိုင်ပါသည်။ 

၁၆။ အသက် ၆ နှစ်ေအာက်ကေလဵမျာဵတွင ် ကိုဗစ် - ၁၉ မကူဵစက်နိုင်ဘူဵဆိုတာ 

ဟုတ်ပါသလာဵ။ မည်သညဴ်အရွယ်မှ စတငက်ူဵစက်နုိင်ပါသလဲ။ 

ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့ (WHO)၏ အချက်အလက်မျာဵအရ ကိုဗစ်ပဖစ်သူမျာဵ၏ ၈.၅% သည် 

အသက် ၁၈နှစ်ေအာက် ကေလဵမျာဵပဖစ်ကကသည်။ ကေလဵမျာဵသည် လူကကီဵမျာဵထက်  

o ကူဵစက်မှုနည်ဵပခင်ဵ  

o ေရာဂါပပင်ဵ ထန်မှုနည်ဵပခင်ဵ   

o ကိုဗစ်ေကကာငဴ်ေသဆုဳဵမှုနည်ဵပခင်ဵ  စသညဴ်အာဵသာချက်မျာဵရိှပါသည်။ 

သုိ္ဓေသာ် ကေလဵမျာဵတွင် ပပင်ဵ ထန်ေရာဂါပဖစ်သညဴ်ပဖစ်စဉ်မျာဵလည်ဵ အနည်ဵငယ်ရိှသည်။ ထို္ဓ 

ေကကာငဴ် လူကကီဵမျာဵ၏ ကကီဵကကပ်မှုပဖင်ဴ ကေလဵအာဵ ပါဵစပ်နှာေခါင်ဵ စည်ဵတပ်ေပဵပခင်ဵ ( အသက် 

၆ နှစ်ေကျာ်မှ ပါဵစပ်နှာေခါင်ဵ စည်ဵ တပ်ေပဵရန် ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့မ ှ အကကဳပပုထာဵသည် )၊ 

လက်မကကာခဏေဆဵပခင်ဵ ၊ ၆ေပခွာေနပခင်ဵ  ၊ လူထူထပ်ေသာေနရာမျာဵ အလုဳပတ်ိအေဆာက် 

အအုဳမျာဵကို တတ်နိုငသ်မျှေရှာင်ကကဉ်ပခင်ဵ စသညဴ် ကာကွယ်မှုမျာဵလုပ်ေဆာင်ရန် လိုအပ်ပါ 

သည်။ 

၁၇။ ခရီဵသွာဵရာဇဝငမ်ရှိ၊ ကိုဗစ်ပိုဵရှိသူ/အတည်ခပုလူနာနှင်ဴလည်ဵထိေတွ့မှုမရှိဘဲ ေနအိမ်တွင် 

ေနထိုင်ရင်ဵ  ကိုဗစ် - ၁၉ မည်ကဲဴသ့ုိ ကူဵစက်ခဳရပါသနည်ဵ။  

ပိုဵရိှေနေသာမျက်နှာပပင်အာဵ လက်ပဖငဴ်ကိုင်မိမပီဵ ထိုလက်ပဖငဴ် မျက်စိ၊ နှာေခါင်ဵ  နှငဴ် 

ပါဵစပ် တုိ္ဓကို ထိမိပါကလည်ဵ ပိုဵကူဵစက်နိုငပ်ါသည်။ ထို္ဓေကကာငဴ် အရာဝတ္ထုမျာဵအာဵ 

ကိုင်တွယ်မပီဵတုိင်ဵ လက်ကိုေသချာစွာ ေဆဵေကကာရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

၁၈။ ကိုဗစပ်ိုဵ ကူဵစက်ပျ ဳ့ န့ဳှမှုမရှိေစရန် ကကိုတင်ကာကယွ်သည်ဴအေနခဖငဴ် မိမအိိမ်ေရှ့၊ တုိကေ်လှ 

ကာဵ၊ လမ်ဵတ့ုိတွင် ထုဳဵမျာဵခဖူဵထာဵဖို ့လုပ်သငဴ်ပါသလာဵ။  

ထုဳဵ (Calcium oxide) ကို သာဵသတ်လုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပိုဵသတ်သန့်စင်ရန်နှငဴ် 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်သာ အသဳုဵမျာဵပါသည်။ 



ထုဳဵပဖူဵပခင်ဵ ပဖငဴ် ကိုဗစ်ေရာဂါပိုဵ ေသေစသည်ဆိုမပီဵ ပိုဵသတ်သန့်စင်နည်ဵလမ်ဵမျာဵတွင် နိုငင်ဳ 

တကာမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵပခင်ဵ  မရိှပါ။ ထို္ဓေကကာငဴ် ပတ်ဝန်ဵကျင်တွင် ထုဳဵမှုန့်ပဖူဵပခင်ဵ သည် 

ကိုဗစ်ေရာဂါကာကွယ်ရာမေရာကပ်ါ။ (ထုဳဵပဖူဵလျှင် ပိုဵက ထုဳဵမှာ ကပ်မပီဵ 

ပွာဵသည်ဆိုသည်မှာလဲ မဟုတ်ပါ၊ ကိုဗစ်ပိုဵသည် ခန္ဓောကိုယ်ပပငပ် သက်မဲအဴရာေပ္ဒတွင် 

ပွာဵမျာဵဖို္ဓ မပဖစ်နိုင်ပါ။) 

ထုဳဵပဖူဵရာတွင် ထုဳဵမှုန့်ကို ထိေတွ့ကိုင်တွယ်ပခင်ဵ၊ ရှူရှိုက်မိပခင်ဵ တုိ္ဓေကကာငဴ် ဓာတ်မတညဴ်ပခင်ဵ၊ 

မူဵေဝေအာဴအန်ပခင်ဵ ၊ ဗိုကေ်အာငဴ်ပခင်ဵ ၊ ေကျာက်တည်ပခင်ဵ စေသာ ေဘဵထွက်ဆိုဵကျ ို ဵမျာဵကိုပါ 

ခဳစာဵရနိုငသ်ည်ကိုပါ သတိပပုေစလိုပါသည်။ 

အပပငပ်တ်ဝန်ဵကျင် လမ်ဵမျာဵ၊ ေဈဵမျာဵကို ေဆဵဖျန်ဵပခင်ဵ၊ ေဆဵမှုတ်ပခင်ဵ ကို ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵ 

အဖွဲ့မှ ညွှန်ဵဆိုထာဵပခင်ဵ မရိှပါ။ အေကကာင်ဵ မှာ အပပငပ်တ်ဝန်ဵကျငတွ်င် သဲမျာဵ၊ ဖုန်မှုန့်မျာဵ 

မျာဵစွာရှိေသာေကကာငဴ် ပိုဵသတ်ေဆဵဖျန်ဵပခင်ဵသည် ထိေရာကမ်ှု မရိှနိုင်ပါ။ ထို္ဓအပပင ်

ပတ်ဝန်ဵကျငက်ို အမှိုက်သရိုက်မျာဵ လုဳဵဝကင်ဵ စင်သွာဵေအာင ်ပပုလုပ်ရန်မှာ လက်ေတွ့ မပဖစ်နိုင် 

ပါ။ အပပငမ်ျက်နှာပပင်မျာဵအာဵလုဳဵကို ပိုဵသတ်ေဆဵရည်နှငဴ် လုဳလုဳေလာက်ေလာက် ထိေတွ့ရန်မှာ 

ခဲယဥ်ဵလှပါသည်။ 

ထို္ဓအတူ အတွင်ဵပတ်ဝန်ဵကျင် (ဥပမာ - တုိက်ခန်ဵေလှကာဵ၊ ခခဳဝန်ဵ၊ အိမ်ခန်ဵစသည်) ကိုလည်ဵ 

ေဆဵဖျန်ဵပခင်ဵ ၊ ေဆဵမှုတ်ပခင်ဵပပုလုပ်ရန် ကမ္ဘာဴကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့မှ ညွှန်ဵဆိုထာဵပခင်ဵ မရှိပါ။ ဖျန်ဵ 

လိုက်သညဴ် ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵေကကာငဴ် မျက်စိ၊ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵ ၊ အေရပပာဵမျာဵ ထိခုိက် 

ပခင်ဵ စသညဴ် ဆိုဵပပစ်မျာဵသာ ပဖစ်ေပ္ဒေစေသာေကကာငဴ် မလုပ် ေဆာငသ်ငဴ်ပါ။ 

လက်ေတွ့ပပုလုပ်ရန်မှာ ထိေတွ့မှုမျာဵေသာ တဳခါဵ/ ပပတင်ဵ ေပါက် လက်ကိုင်မျာဵ၊ ေလှကာဵ 

လက်ရန်ဵမျာဵ၊ မီဵဖိုေချာင် အစာဵအေသာက်ပပင်ဆင်ရာ မျက်နှာပပင်၊ ေရချ ို ဵခန်ဵ/ အိမ်သာရှိ 

မျက်နှာပပင်မျာဵ၊ ေရပိုက်ေခါင်ဵ မျာဵ အစရှသိည်တုိ္ဓကို ဆပ်ပပာနှငဴ်ေရ အသဳုဵပပုကာ တစ်ထပ် 

ေဆဵေကကာမပီဵ မျက်နှာပပင်ေပ္ဒရိှ ဖုန်/ သဲ အမှိုက်သရိုက်မျာဵကို ကင်ဵစင်ေအာင ်လုပ်ပါ။ မပီဵလျှင် 

အိမ်သဳုဵပိုဵသတ်သန့်စင်ေဆဵရည် (သုိ္ဓမဟုတ်) ကလိုရင်ဵ ေဆဵရည်ကို အသဳုဵပပုကာ ေရာဂါပိုဵ 

ကင်ဵစင်ေအာင ် လုပ်ပါ။ (ကလိုရင်ဵ ေဆဵရည် ေဖျာ်စပ်ပုဳကို ကိုဗစ်ကာကွယ်ပခင်ဵ ဆိုငရ်ာေမဵခွန်ဵ 

မျာဵ၏ ေမဵခွန်ဵအမှတ် - ၂၂ တွင် ဖတ်ရှုပါ။) 



၁၉။ ကိုဗစ်ေကကာင်ဴ ေသဆုဳဵသူ၏ ရုပ်အေလာင်ဵ ကို ထိေတွ့ကိုင်တွယ်မိလျှင် ေရာဂါကူဵစက်နိုင်ပါ 

သလာဵ။ 

ေသဆုဳဵမပီဵ ရုပ်အေလာင်ဵ ဆီမှတစ်ဆငဴ် ကိုဗစ်ကူဵစက်ပခင်ဵကို မေတွ့ရိှရေသာလ်ည်ဵ 

ေလဴလာေနဆဲပဖစ်သညဴ်အတွက် သတိထာဵမပီဵ ကိုင်တွယ်ရန် အေမရကိန်   ေရာဂါကာကွယ် ထိန်ဵ 

ချုပ်ေရဵအဖွဲ့ (CDC) မှ အကကုဳပပုထာဵပါသည်။ ရုပ်အေလာင်ဵ ကို ေပွ့ဖက်ပခင်ဵ ၊ နမ်ဵပခင်ဵ တုိ္ဓကို 

ေရှာင်ကကဉ်ရမည်။ 

ဓေလဴထုဳဵစဳအရ ရုပ်အေလာင်ဵ ကို ေဆဵေကကာသန့်စင်ပခင်ဵ၊ အဝတ်လဲလှယ်ပခင်ဵလုပ်ေဆာငရ်န် 

လိုအပ်ပါက ေဆာငရွ်က်ေပဵသူက အကာအကွယ်ဝတ်စုဳပပညဴ် (PPE) ဝတ်ဆငရ်န် အကကဳပပုထာဵ 

ပါသည်။ မီဵသမဂြိုဟ်ရာမှ ရရိှေသာ ပပာမှုန့်မှတစ်ဆငဴ် ပိုဵမကူဵစက်နိုငပ်ါ။ 

၂၀။ ကိုဗစ် - ၁၉ ပုိဵ ဒယ်လ်တာမျ ို ဵစိတ် (Delta variant) က ေလထဲကေန ကူဵဖို ့၁၄ စက္ကန့် ဘဲ 

ကကာ တယ်ဆိုတာ ဟုတ်ပါသလာဵ။ 

ကိုဗစ်ပိုဵ ဒယ်လ်တာမျ ို ဵစိတ် ကူဵစက်ခဳထာဵရသူနှငဴ ် ၁၀ စက္ကန့်ခန့် စကာဵေပပာရာတွင် 

ေလထဲမှ တစ်ဆငဴ် ကူဵစက်နိုင်ေပခရိှသည်ဟု ဆိုေသာ်လည်ဵ အတည်ပပုကကာချနိ် မေတွ့ရှေိသဵပါ။ 

သုိ္ဓေသာ် ဒယ်လ်တာမျ ို ဵစိတ်သည် မူလကိုဗစ်မျ ို ဵစိတ်ထက် (၂-၃) ဆ ပိုမုိကူဵစက်လွယ်မပီဵ 

အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵ တွင် ပိုမိပုွာဵမျာဵနိုင်ေကကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိသည်။ 

၂၁။ အုိ (O) ေသွဵပိုင်ရှင်မျာဵဟာ ကိုဗစ် ကူဵစက်မှုရာခုိင်နှုန်ဵ နည်ဵတယ်ဆိုတာ ဟုတ်ပါသလာဵ။ 

ကမ္ဘာေပ္ဒတွင် ကိုဗစ်စပဖစ်စဉ်ကာလမျာဵ၌ ေအ (A)ေသွဵအုပ်စုသည် ကိုဗစ်ကူဵစက်နိုင် 

ေပခမျာဵမပီဵ အို (O) ေသွဵအုပ်စုမျာဵသည် ကိုဗစ်ကူဵစက်နိုင်ေပခနည်ဵသည်ဟု ဆိုေသာ်လည်ဵ ယခု 

ေနာက်ဆုဳဵေတွ့ရှိချက်မျာဵအရ ကိုဗစ်ကူဵစက်နိုင်ေပခသည် ေသွဵအုပ်စုနှင်ဴ မသက်ဆိုင်  ေကကာင်ဵ 

ေတွ့ရှရိပါသည်။  

၂၂။ ကုိဗစ် - ၁၉ ပိုဵသည် ေချွေဵမှတစ်ဆငဴ် ကူဵစက်နုိင်ပါသလာဵ။ 

ကိုဗစ ်- ၁၉ ပိုဵသည် ေချွဵမှတစ်ဆငဴ် မကူဵစက်နိုင်ေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရသည်။  

 



၂၃။ ကိုဗစ် - ၁၉ ပိုဵက မျက်လဳုဵမှတစ်ဆငဴ် ဝင်ေရာက်နုိင်ပါသလာဵ။ 

ကိုဗစ်ေရာဂါရိှေသာသူ နှာေစဵ၊  ေချာင်ဵဆိုဵရာမှ ထွက်လာေသာ အမှုန်အမွှာဵမျာဵ မျက်လုဳဵ 

ထဲဝင်ရာမှတစ်ဆငဴ်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ ကိုဗစ်ပိုဵရိှေသာ လက်ပဖငဴ် မျက်စိကိုကိုင်တွယ်မိလျှင် 

ေသာလ်ည်ဵေကာင်ဵ ကိုဗစ်ကူဵစက်နိုင်ပါသည်။ သုိ္ဓေသာ ်မျက်နှာအကာ (face shield) ကို လူထု 

ကကာဵတပ်ဆငရ်န် လို၊ မလိုကိ ု ေလဴလာေနကကဆဲပဖစ်သည်။ လက်ပဖငဴ် မျက်စိ၊ နှာေခါင်ဵ ၊ ပါဵစပ် 

တုိ္ဓကို မထိေတွ့ရန် အကကဳပပုထာဵပါသည်။ 

၂၄။ ကိုဗစ် - ၁၉ ပိုဵက ဆဳပင်မှာ ကပ်ပငပိါလာပပီဵ ကူဵစက်နိုင်ပါသလာဵ။ 

ကိုဗစ်ပိုဵသည် ခန္ဓောကိုယ်အပပငဘ်က်၊ သက်မဲဴအရာေပ္ဒ ေရာက်သွာဵမပီဵသည်နှငဴ် 

အာဵေပျာဴ သွာဵမပီပဖစ်ေသာေကကာငဴ် ဆဳပင်တွင် ကပ်မငေိသာ ကိုဗစ်ပိုဵမှတစ်ဆငဴ် ကူဵစက်ဖို္ဓရာ 

မပဖစ်နိုင် သေလာက် ပဖစ်ပါသည်။ ဆဳပင်တွင ် ကပ်မငပိါလာပခင်ဵ ကို ကာကွယ်လိုပါက အပပငမ်ှ 

ပပန်လာမပီဵ တုိင်ဵ ေရချ ို ဵေခါင်ဵ ေလျှာပ်ါ (သုိ္ဓ) အပပငသွ်ာဵသညဴ်အချနိ်တွင် ေခါင်ဵ စွပ် (surgical 

cap) ေဆာင်ဵ  ပါ။ 

၂၅။ ကိုဗစ် - ၁၉က ေသွဵမတှစ်ဆငဴ် ကူဵစက်တတ်ပါသလာဵ။ 

ေယဘုယျအာဵပဖငဴ် အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵ မှတစ်ဆငဴ် ကူဵစက်တတ်ေသာ ဗိုင်ဵရပ်စ် 

ပိုဵမျာဵသည် ေသွဵသွင်ဵ ပခင်ဵ မှတစ်ဆငဴ် မကူဵစက်တတ်ပါ။ ကိုဗစ်နှငဴ်ပတ်သက်၍ ေသွဵသွင်ဵပခင်ဵ 

မှတစ်ဆငဴ် ကူဵစက်သညဴ်ပဖစ်စဉ် မရိှေသဵပါ။ 

ေသွဵလှူဒါန်ဵလိုသူမျာဵအတွက် ဥေရာပေရာဂါကာကွယ်ေရဵနှငဴ် ထိန်ဵချုပ်ေရဵအဖွဲ့ (European 

Center for Disease Prevention and Control - ECDC )၏ အကကဳပပုချက်မျာဵမှာ 

o ကိုဗစ်ပဖစ်သူနှငဴ်ထိေတွ့မှုရိှခဲဴဖူဵသူသည် ထိေတွ့ခဴဲသညဴ်ရက်မှစ၍  (၂၁) ရက်အထိ ေသွဵ 

လှူဒါန်ဵမှု မပပုရန် 

o ကိုဗစ်ပဖစ်ဖူဵသူသည် ေရာဂါသက်သာသညဴ်ရက်မှစ၍ အနည်ဵဆုဳဵ (၂၈) ရက်အထိ 

ေသွဵလှူ ဒါန်ဵမှု မပပုရန် တုိ္ဓပဖစ်ပါသည်။ 

  



၂၆။ ကိုဗစ်က ယငေ်ကာင်ကတစ်ဆင်ဴ ကူဵနုိင်ပါသလာဵ။  

ေလဴလာစမ်ဵသပ်မှုတစ်ခုအရ ကိုဗစ်ပိုဵသည် ယငေ်ကာင်၏ခန္ဓောကိုယ်ထဲတွင် ၂၄နာရီအထိ 

ရိှေနနိုင်သည်ဟု ေတွ့ရှေိသာလ်ည်ဵ ထိုယငေ်ကာငထ်ိေတွ့ခဴဲေသာမျက်နှာပပင်ဆီမှ နမူနာယ ူ

စစ်ေဆဵရာတွင ်ေရာဂါပဖစ်ေစနိုင်မညဴ်ပိုဵ မေတွ့ရှေိကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရသည်။ ထို္ဓေကကာငဴ် ကိုဗစ်သည် 

ယငေ်ကာင်မတှစ်ဆငဴ် အဓိက ပပန့်ပွါဵကူဵစက်ပခင်ဵ မရိှပါ။  

၂၇။ အိမ်ေမွဵတိရိစ္ဆာန်မျာဵ (ေကကာင်၊ ေခွဵ)မှတစ်ဆငဴ ် လူသ့ုိ ကိုဗစ ် ကူဵစက်နုိင်ပါသလာဵ။ လူမှ 

တစ်ဆင်ဴ အိမ်ေမွဵတိရိစ္ဆာန်မျာဵသ့ုိလည်ဵ ကိုဗစ်ကူဵစက်နုိင်ပါသလာဵ။ 

ကိုဗစ် - ၁၉ သည် လင်ဵနို္ဓကဲဴသုိ္ဓေသာ တိရစ္ဆာန်မှ စပဖစ်သည် ပဖစ်ေသာ်လည်ဵ ေလဴလာေတွ့ 

ရိှချက်အချ ို ့အရ တိရစ္ဆာန်မှ လူသုိ္ဓ ကူဵစက်နိုင်နှုန်ဵသည် အလွန်နည်ဵမပီဵ တိကျေသာ သက်ေသ 

မျာဵ မရိှေသဵပါ။ 

လူမှတစ်ဆင်ဴ တိရစ္ဆာန်သုိ္ဓ အချ ို ့အေပခအေနမျာဵတွင် ကူဵစက်နိုင်ပါသည်။ ဥပမာ - ကိုဗစ်ပိုဵရိှသူ 

မှ တိရစ္ဆာန်မျာဵနှင် ဴအနီဵကပ် ထိေတွ့သည်ဴအခါ ကူဵစက်နိုင်ပါသည်။ 

ထို္ဓေကကာင်ဴ ေရာဂါရိှသူမျာဵသည် တိရစ္ဆာန်မျာဵနှင်ဴ ထိေတွ့ပခင်ဵ မှ ေရှာင်ကကဥရ်န် အေမရကိန် 

ကူဵစက်ေရာဂါထိန်ဵချုပ်ေရဵအဖွဲ့ (CDC) မှ အကကဳပပုထာဵပါသည်။ 

၂၈။ အစာဵအစာ (အသာဵငါဵ၊ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်၊ အသီဵအနဳှ၊ အသငဴ်စာဵ စသည်) မျာဵမှ တဆငဴ် 

ကိုဗစ် - ၁၉ ပိုဵ  ကူဵစက်နိုင်ေခခရှိပါသလာဵ။ 

ယခုအချနိ်အထိ အစာဵအစာမျာဵအာဵ စာဵေသာက်ပခင်ဵ ၊ ကိုင်တွယ်ပခင်ဵ၊ အစာဵအစာ 

ထညဴ်သညဴ် အထုပ်အပိုဵမျာဵကို ကိုင်တွယ်ပခင်ဵ ပဖငဴ် ပိုဵကူဵစက်သညဴ်ပဖစ်စဉ်မရိှေသဵပါ။ အစာဵ 

အစာထညဴ်ထာဵသညဴ် အထုပ်အပိုဵ၏ မျက်နှာပပင်အာဵ လက်ပဖငဴ်ကိုင်တွယ်မပီဵ ထိုလက်ပဖငဴ် 

ပါဵစပ်၊ နှာေခါင်ဵ  နှငဴ ် မျက်စိတုိ္ဓကို ထိမိပါက ကိုဗစ်ပိုဵကူဵစက်နိုင်ေပခရိှေသာ်လည်ဵ ကူဵစက်နိုင် 

နှုန်ဵ အလွန်နည်ဵပါသည်။ ကိုဗစ်သည် ေရမှတစ်ဆငဴလ်ည်ဵ မကူဵစက်နိုငပ်ါ။ 

ထို္ဓေကကာငဴ် ေဈဵသွာဵမပီဵတုိင်ဵ၊ အစာဵအစာအထုပ်အပိုဵမျာဵကို ကိုင်တွယ်မပီဵတုိင်ဵ၊ အစာဵအစာ 

မျာဵကို မကိုင်တွယ်ခင ် နှငဴ ် မစာဵခင်တုိင်ဵ လက်ကို ေရနှငဴ်ဆပ်ပပာပဖင်ဴ စက္ကန့် ၂၀ ေသချာစွာ 



ေဆဵေကကာရန်လိုအပ်ပါသည်။ ဆပ်ပပာနှငဴ်ေရ မရိှပါက အယ်ကို ေဟာ အနည်ဵဆုဳဵ ၆၀% ပါဝင် 

ေသာ လက်သန့်ေဆဵရည်ပဖင်ဴ လက်ကိုေဆဵေကကာနိုငပ်ါသည်။ 

အစာဵအစာထုတ်လုပ်ေသာေနရာတွင် အလုပ်လုပ်ေသာသူအချ ို ့တွင် ကိုဗစ်ပိုဵကူဵစက်ခဳရေသာ် 

လည်ဵ ထုိသူမျာဵပပငဆ်င်ေသာ အစာဵအစာမျာဵမှတစ်ဆငဴ် ကိုဗစ်ပိုဵကူဵစက်ပခင်ဵ  

မေတွ့ရေကကာင်ဵ ေတွ့ရှရိသည်။ 

အစာဵအစာမျာဵမှတစ်ဆငဴ ် ကိုဗစ်ေရာဂါသာမက အပခာဵအစာေကကာငဴ် ပဖစ်တတ်ေသာေရာဂါမျာဵ 

ကိ ုကာကွယ်ရန် ေအာက်ပါအချက်မျာဵကို လိုက်နာရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

o အသာဵမျာဵ၊ ပင်လယ်စာမျာဵ၊ ဥအမျ ို ဵမျ ို ဵ နှငဴ် ပုတ်သိုဵလွယ်ေသာအစာဵအစာမျာဵကို 

ဝယ်ယူမပီဵေနာက် ၂နာရီ အတွင်ဵ  ေရခဲေသတ္တာကဲဴသုိ္ဓေသာ အေအဵခဳနိုင်သညဴ်ေနရာတွင် 

သိမ်ဵဆည်ဵပါ။ 

o ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက်၊ အသီဵအနှဳနှငဴ ် အသာဵငါဵမျာဵကို ေရခဖငဴ် ေသချာစွာ ေဆဵေကကာပါ။ 

ဆပ်ပပာ၊ ပိုဵသတ်ေဆဵရည်၊ အယ်လ်ကိုေဟာ၊ အစွန်ဵချွတ်ေဆဵ (bleach) တုိ္ဓပဖငဴ် 

မေဆဵရပါ။ 

o အာလူဵ၊ သခွာဵသီဵ၊ ဖရဲသီဵကဲဴသုိ္ဓေသာ အသီဵမျာဵကို သန့်စင်ေသာ ဘရပ်ရ်ှ (brush) ပဖငဴ် 

ပွတ်တုိက်ေဆဵေကကာနိုင်သည်။  

o ဆာဵ၊ ငရုပေ်ကာင်ဵမှုန့်၊ သဳပုရာရည် နှင်ဴ ေရှာက်ရည် တို္ဓသည် ပိုဵသတ်မေပဵနိုငပ်ါ။ 

o မာေသာမျက်နှာပပင်မျာဵအာဵ ပိုဵသတ်ရန်သုဳဵေသာ ပိုဵသတ်ေဆဵရည်မျာဵ (ဥပမာ - 

အစွန်ဵ ချွတ်ေဆဵ, အမိုဵနီဵယာဵ - ammonia ) ကို အစာဵအစာထညဴ်ေသာ 

အထုပ်အပိုဵမျာဵတွင ်ပိုဵသတ်ရန်မသဳုဵရပါ။ 

o ပပန်လည်အသဳုဵပပုနိုငေ်သာ အိတ်မျာဵ ညစ်ေပသွာဵပါက ဆပ်ပပာပဖင်ဴေလျှာ၍် အေပခာက် 

ခဳမပီဵ ပပန်လည်အသဳုဵပပုနိုငပ်ါသည်။ 

o အစာဵအစာချက်ပပုတ်ပပင်ဆင်မညဴ် မျက်နှာပပငအ်ာဵ ပိုဵသတ်ေဆဵရည်ပဖင်ဴ ပုဳမှန်ပိုဵသတ် 

သန့်စင်ရပါမည်။ ထိုမျက်နှာပပငေ်ပ္ဒရိှ ပိုဵသတ်ေဆဵရည်မျာဵအာဵ အစာဵအစာ ချက်ပပုတ် 

ရန်အတွက် ပပငဆ်င်မှုမပပုခင ်ေရပဖင်ဴေသချာစွာ ေဆဵေကကာေပဵပါ။ 



o အစာဵအစာမျာဵအာဵ သက်မှတ်အပူချနိ်အတုိင်ဵ  ေသချာစွာ ချက်ပပုတ်ပါက ပိုဵေသ 

ပါသည်။ 

၂၉။ ကိုဗစ် - ၁၉ ပိုဵ သည် ေရထဲတွင် အသက်ရှင်ပပီဵ ကူဵစက်ေစနုိင်ပါသလာဵ။ 

ကိုဗစ ် - ၁၉ ပိုဵသည် ေသာက်ေရ၊ သဳုဵေရမျာဵတွင ် ရှင်သန်နိုင်သည်ဆိုသညဴ် သက်ေသ 

အေထာက်အထာဵမျာဵ ယခုအချနိ်ထိ မရိှေသဵပါ။ ကိုဗစ်ပိုဵသည် ကိုရိုနာဗိုင်ဵရပ်စ် ( 

Coronaviruses  ) အုပ်စုဝင်ပဖစ်သည်။ အပခာဵကိုရိုနာဗိုင်ဵရပ်စ်မျာဵသည်လည်ဵ ေရထဲတွင် ၂၀ 

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် အပူချနိ်၌ (၂) ရက်အထိ ရိှနိုငသ်ည်ဟု ဆိုေသာ်လည်ဵ ေရမတှစ်ဆငဴ် မကူဵစက် 

တတ်ပါ။ ထို္ဓအပပင ်ကိုရိုနာဗိုင်ဵရပ်စ်မျာဵသည် ကလိုရင်ဵ  (chlorine)ပဖငဴ် လျှင်ပမန်စွာ ေသေစနိုင် 

သညဴ်အတွက် ေသာက်ေရ၊ သဳုဵေရမျာဵကို ကလိုရင်ဵခတ်၍ သဳုဵနိုင်ပါသည်။ 

၃၀။ ေရကူဵကန်၊ ကန် ေရ၊ ေချာင်ဵ ေရ၊ ေခမာင်ဵ ေရကတစ်ဆငဴ် ကိုဗစ်ပိုဵ ကူဵစက်နိုင်ပါသလာဵ။ 

ကိုဗစ ် - ၁၉ ပိုဵ သည် ေရမတှစ်ဆငဴက်ူဵစက်သည်ဟု ယေန့အထိ မေတွ့ရှရိေသဵပါ။ 

သုိ္ဓေသာ် ေရကူဵကန်၊ ေရကန်တုိ္ဓတွင် လူထူထပ်ေနပါက (သုိ္ဓမဟုတ်) ကိုဗစ်ပိုဵရိှသူနှငဴ် 

ေရကူဵကန်၊ ေရကန်တို္ဓတွင် အနီဵကပ်ေနမိပါက ေလထဲမှတစ်ဆငဴ် ကူဵစက်နိုငပ်ါသည်။ 

၃၁။ ကိုဗစ် - ၁၉ ပုိဵက အရာဝတ္ထုေတွကတစ်ဆငဴ် ဘယ်လိုကူဵစက်နိုင်ပါသလဲ။  

ကိုဗစ်ေရာဂါရိှသူ နှာေချပခင်ဵ ၊ ေချာင်ဵဆိုဵပခင်ဵ တုိ္ဓမှ ထွက်လာေသာ အမှုန်အမွှာဵမျာဵသည် 

အရာဝတ္ထုမျက်နှာပပင်ေပ္ဒကျမပီဵ ထိုမျက်နှာပပင်အာဵ တစ်စုဳတစ်ေယာက်က ကိုင်မိပါက ပိုဵမျာဵ 

သည် လက်ေပ္ဒေရာကရိှ်သွာဵပါသည်။ ထိုပိုဵကပ်မငိေနေသာလက်ပဖငဴ် မျက်စိ၊ နှာေခါင်ဵ  နှငဴ် 

ပါဵစပ် တုိ္ဓကို ထိမိပါက ေရာဂါပိုဵကူဵစက်နိုင်ပါသည်။ ထုိ္ဓေကကာငဴ် အရာဝတ္ထုမျာဵကို ထိေတွ့မပီဵ 

တုိင်ဵ ဆပ်ပပာနှငဴ် ေရကိုသဳုဵ၍ စနစ်တကျလက်ေဆဵပခင်ဵ ( သုိ္ဓမဟုတ် ) အယ်ကိုေဟာ ၆၀% 

ပါေသာ လက်သန့်ေဆဵရည်ပဖငဴ် လက်ကိုစနစ်တကျေဆဵပခင်ဵ တုိ္ဓကို ပပုလုပ်ေပဵရပါမည်။ 

ထို္ဓအပပင ်လက်ပဖငဴ် မျက်စိ၊ နှာေခါင်ဵ  နှငဴ ်ပါဵစပ်တုိ္ဓကို မထိေတွ့ရန်လည်ဵ လိုအပ်ပါသည်။ 

၃၂။ အဝတ်အထည်မှတဆငဴ ် ကိုဗစ်ေရာဂါပိုဵ ကူဵစက်နုိင်ပါသလာဵ။ အဝတ်အထည်တွင် 

ကပ်ပါလာပါက အချနိ်မည်မျှကကာမ ှေရာဂါပိုဵေသပါသလဲ။  



အဝတ်အထည် အမျ ို ဵအစာဵေပ္ဒမူတည်၍ (၂) ရက်မှသည် (၂) ပတ်အထိ ကိုဗစ်ေရာဂါပိုဵ 

သည် အဝတ်အထည်တွင် ကပ်မငေိနနိုငပ်ါသည်။ သုိ္ဓေသာ် ကိုဗစ်ပိုဵသည် သက်ရိှသတ္တဝါ၏ ခန္ဓော 

ကိုယ်ထဲ၌သာ ရှင်သန်ပွာဵမျာဵနိုင်မပီဵ လူ္ဓခန္ဓောကိုယ်အပပငဘ်က် သက်မဲအဴရာေပ္ဒ ေရာက်မပီဵသည် 

နှငဴ ်မပွာဵမျာဵနိုငေ်သာေကကာငဴ် အာဵေပျာဴသွာဵမပီ ပဖစ်ပါသည်။ ထို္ဓေကကာငဴ် --- 

 အပပငဝ်တ်ထာဵေသာ အဝတ်အထည်မျာဵကို ပဖန့်ခါပခင်ဵ  မပပုလုပ်ရပါ။  

 တစ်ဦဵနှငဴ်တစ်ဦဵ ၆ ေပအကွာ ခပ်ခွာခွာေနပခင်ဵပဖငဴ် မိမအိကကျတွင် ကိုဗစ်ပိုဵကပ်မငပိခင်ဵမှ 

ကာကွယ်ရာ ေရာက်ပါသည်။ (လူသူမရိှချနိ် မိမိတစ်ေယာက်တည်ဵ ေပပဵပခင်ဵ၊ လမ်ဵ 

ေလျှာက်ပခင်ဵ ပဖငဴ် ေရာဂါပိုဵ ကပ်မငနိိုငေ်ပခ အလွန်နည်ဵပါသည်) 

 တစ်ခုခုကိုင်မပီဵတုိင်ဵ လက်ေသချာမေဆဵဘဲ မိမမိျက်လုဳဵ၊ နှာေခါင်ဵ ၊ ပါဵစပ်တုိ္ဓကို 

မထိကိုင်ပါနှငဴ။် 

၃၃။ အခပငသ့ုိ်ဝတ်သွာဵေသာ (သို့) အခပငမ်ှ ဝယ်လာေသာ အဝတ်မျာဵတွင် ကိုဗစ် - ၁၉ ပိုဵ 

ကပ်ပါ၍ ကူဵစက်နုိင်ပါသလာဵ။  

သက်မဲအဴရာဝတ္ထုမျာဵတွင် ကိုဗစ်ပိုဵကပ်မငေိနနိုငေ်သာ်လည်ဵ ကိုဗစ်ပိုဵသည် လူ္ဓခန္ဓောကိုယ် 

အပပငဘ်က် သက်မဲအဴရာေပ္ဒေရာက်မပီဵသည်နှငဴ် မပွာဵမျာဵနိုငေ်သာေကကာငဴ် အာဵေပျာဴသွာဵမပီ 

ပဖစ်ပါသည်။ ကိုဗစ်ပိုဵသည် သက်ရိှသတ္တဝါ၏ ခန္ဓောကိုယ်ထဲ၌သာ ရှငသ်န်ပွာဵမျာဵနိုငပ်ါသည်။ 

(ကိုဗစ်ပိုဵအဓိကကူဵစက်သညဴ်နည်ဵလမ်ဵမှာ ေရာဂါပိုဵရိှသူမှတစ်ဆငဴ် နှာေချ၊ ေချာင်ဵဆိုဵရာတွင် 

လွင်ဴစငလ်ာေသာ အမှုန်အမွှာဵမျာဵကို ရှူရှိုက်မိပခင်ဵ ပဖစ်သည်ကိုလည်ဵ သတိပပုေစချင်ပါသည်။) 

ထို္ဓေကကာငဴ် လတ်တေလာ ဝယ်လာေသာ အဝတ်အစာဵအသစ်ကိုပင် ပဖစ်ေစ၊ လက်ရိှ ဝတ်သွာဵ 

ေသာ အပပငဝ်တ်အကကျကို ပဖစ်ေစ ပုဳမှန်အတုိင်ဵ ေရေလျှာ ် မီဵပူတိုက်နိုင်ပါသည်။ အပပငဝ်တ် 

အကကျကို အပခာဵအဝတ်မျာဵနှငဴ ် အတူေရာ၍ ပုဳမှန်အတုိင်ဵ ေလျှာန်ိုင်ပါသည်။ (အဝတ်အသစ်ကို 

မဝတ်ခင ် အရငေ်လျှာပ်ခင်ဵ သည် ပိုဵမွှာဵကင်ဵစငေ်စသကဲဴသုိ္ဓ အဝတ်ရိှ ဓာတုဆိုဵေဆဵနှငဴ် 

အေရပပာဵ တုိက်ရိုက်ထိေတွ့ပခင်ဵကိုလည်ဵ ေရှာင်ကကဥမ်ပီဵသာဵ ပဖစ်ေစပါသည်။) 

၃၄။ အခပငက် ခပန်လာတဴဲအခါ ဖိနပ်ရဲ့ ေအာက်ေခခေတွမှာ ေရာဂါပိုဵမွှာဵ ကပ်ပါလာနုိငသ်လာဵ။ 



ဖိနပ၏်ေအာက်ေပခတွင် ကိုဗစ်ေရာဂါပိုဵအပါအဝင် အပခာဵေသာ ေရာဂါပိုဵမျာဵစွာ ရိှေနနိုင် 

ပါသည်။ သုိ္ဓေသာ် ဖိနပ်မှတစ်ဆငဴ် ကိုဗစ်ပိုဵကူဵစက်နိုင်ေပခမှာ အလွန်နည်ဵသည်ဟု ကမ္ဘာဴ 

ကျန်ဵမာေရဵအဖွဲ့(WHO) က ဆိုထာဵပါသည်။ 

လက်ေတွ့ပပုလုပ်ရမည်မှာ ဖိနပ်ကို အိမ်အပပငဘ်က် (သုိ္ဓမဟုတ်) အိမ်အဝငဝ်တွင် ချွတ်ပခင်ဵ ပဖငဴ် 

ဖိနပ်တွင် ကပ်မငိေနေသာ ဖုဳ၊ အညစ်အေကကဵ၊ ေရာဂါပိုဵမျာဵနှငဴ ် ထိေတွ့ပခင်ဵ မှ ကာကွယ်နိုင်ပါ 

သည်။ အထူဵသပဖငဴ် ေလဵဘက်ေထာက်/ ဝမ်ဵလျာဵေမှာက်သွာဵသညဴ်အရွယ် ကေလဵငယ်မျာဵ၊ 

ကကမ်ဵပပငေ်ပ္ဒ ေဆာဴကစာဵေလဴရိှေသာ ကေလဵငယ်မျာဵရိှသညဴ် ေနအိမ်တွင် အထူဵဂရုပပုသငဴ်ပါ 

သည်။ 

၃၅။ တစ်အိမ်တည်ဵေန မိသာဵစုအာဵလုဳဵတွင် ကိုဗစ်ပိုဵေတွ့ေသာ်လည်ဵ အိမ်သာဵတစ်ဦဵတွင် 

ကိုဗစ်ပိုဵမေတွ့ခခင်ဵ  အေခခအေနမျ ို ဵ ခဖစ်တတ်ပါသလာဵ။  

ကိုဗစ်ကို စစ်ေဆဵရာတွင ် ပိုဵရှာပခင်ဵ  (Antigen test နှငဴ ် PCR) နှငဴ ် ပဋိပစ္စည်ဵ 

စစ်ေဆဵပခင်ဵ (Antibody test) ဟူ၍ ၂ မျ ို ဵရိှပါသည်။ ကိုဗစ်ဒုတိယလှိုင်ဵတွင် PCR နှငဴ ်Antigen 

test ကို အဓိက အသဳုဵပပုမပီဵ တတိယလှိုင်ဵတွင် လူအမျာဵအသဳုဵပပုေနကကေသာ ကိုဗစ်စစ်ေဆဵမှု 

မှာ Antigen test ပဖစ်သည်။ 

စစ်ေဆဵမှုမျာဵသည် ကိုဗစ်ကို ရှာေဖွစမ်ဵသပ်ရာတွင် အလွန်အသဳုဵဝငေ်သာလ်ည်ဵ မည်သညဴ် 

စစ်ေဆဵမှု မှ ၁၀၀% မမှန်နိုင်ပါ။ ထို္ဓေကကာငဴ် တစ်ခါတရဳတွင ်စစ်ေဆဵမှုအေပဖမျာဵသည် မှာဵယွင်ဵ 

စွာ ပိုဵေတွ့ပခင်ဵ / ပိုဵမေတွ့ပခင်ဵ (false positive, false negative) မျာဵ ရိှနိုင်ပါသည်။ (False 

positive ဆိုသည်မှာ လူနာတွင် ကိုဗစ်ပိုဵမရှိေသာ်လည်ဵ စစ်ေဆဵမှုတွင် ပိုဵေတွ့ - positive - 

ထွက်ေနပခင်ဵ ကို ဆိုလိုမပီဵ false negative ဆိုသည်မှာ လူနာတွင ် ကိုဗစ်ပိုဵရိှေနေသာ်လည်ဵ 

စစ်ေဆဵမှုတွင် ပိုဵမေတွ့ - negative - ထွက်ေနပခင်ဵ ကို ဆိုလိုသည်။) 

ထို္ဓေကကာငဴ် လူနာတွင် ေရာဂါ ရိှ၊ မရိှ ဆုဳဵပဖတ်ရာတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်ဵသပ်မှု အေပဖတစ်ခုတည်ဵနှငဴ် 

ဆုဳဵပဖတ်၍ မရဘဲ 

o လူနာတွင် သဳသယပဖစ်စရာ ေရာဂါလက္ခဏာ ရိှ/ မရိှ 

o ဓာတ်ခဲွမှုနည်ဵလမ်ဵ မှန်ကန်မှုရိှ/ မရိှ 



o နှာေခါင်ဵ ၊ အာေခါင်တုိ္ဓဖတ် နမူနာယူသညဴ် နည်ဵလမ်ဵ နှငဴ ်ယူသညဴ် အချနိ် မှန်/ မမှန် 

o ကိုဗစ်လူနာနှငဴ် ထိေတွ့ခဴဲမှု ရှိ/ မရိှ နှင်ဴ 

o ေရာဂါအပဖစ်မျာဵေသာ ေနရာတွင် ေနထိုင်ပခင်ဵ ရိှ/ မရိှ စသညဴ်အချက်မျာဵစွာေပ္ဒတွင် 

မူတည်၍ ဆုဳဵပဖတ်ရပါသည်။ 

တစ်အိမ်တည်ဵေန မိသာဵစုအာဵလုဳဵတွင် ကိုဗစ်ပိုဵေတွ့ေသာ်လည်ဵ အိမ်သာဵတစ်ဦဵတွင် ကိုဗစ်ပိုဵ 

မေတွ့ပခင်ဵသည် ေရာဂါပိုဵ အမှန်တကယ်မရိှေသာေကကာငဴ် ပဖစ်နိုင်သလို false negative ေကကာငဴ် 

လည်ဵ ပဖစ်နိုင်ပါသည်။ 

၃၆။ လူဦဵေရ၏ ၆၀% ခန့် ကိုဗစ် ေရာဂါပိုဵ ကူဵစက်ပပီဵပါက ေရာဂါခုခဳအာဵ (herd immunity) 

ရနုိင် သည်ဆိုတာ မှန်ပါသလာဵ။ 

ကူဵစက်ေရာဂါမျာဵသည် ေရာဂါခုခဳအာဵကို ေရာဂါပဖစ်ပွာဵမပီဵ ပပန်လည်ကျန်ဵမာလာပခင်ဵ မှ 

လည်ဵေကာင်ဵ၊ ေရာဂါကာကွယ်ေဆဵ (vaccines) ထုိဵနှဳပခင်ဵ မှ ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ရရိှနိုင် 

ပါသည်။ သုိ္ဓေသာ် ေရာဂါခုခဳအာဵကို ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳပခင်ဵပဖငဴ် ရရိှပခင်ဵ သည် အေကာင်ဵဆုဳဵ 

ပဖစ်သည်။ ထို္ဓေကကာငဴ် ေရာဂါခုခဳအာဵရရန် ကကာချနိ်သည် 

o ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှုလုပ်ငန်ဵစဉ် ေအာငပ်မငမ်ှု၊ 

o လူထု၏ ပါဝငလ်ုပ်ေဆာငမ်ှုအပပင် 

o အသစ်ထွက်ေပ္ဒလာေသာ ကိုဗစ်မျ ို ဵကွဲမျာဵ၏ အတာဵအဆီဵမျာဵေပ္ဒမူတည်၍ 

ကွဲပပာဵနိုင ်ပါသည်။ 

ထို္ဓအပပင ် ကိုဗစ်သည် ကူဵစက်ပမန်ေသာေရာဂါပဖစ်သညဴ်အတွက် လူဦဵေရ၏ ၇၀ - ၉၅% ကို 

ကာကွယ်ေဆဵလွှမ်ဵခခုဳနိုင်မှသာလျှင် ေရာဂါခုခဳအာဵကို ရရိှနိုင်မည်ဟု ပညာရှင်မျာဵက ခန့်မှန်ဵ 

ကကသည်။ 

၃၇။ ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကူဵစက်ခဖစ်ပွါဵပပီဵသူတွင် ေနာက်တစ်ကကိမ် ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ 

ခပန်ခဖစ်နုိင်ပါသလာဵ။ ထပ်မခဳဖစ်ပွါဵခဴဲပါက ေရာဂါခပင်ဵထန်မှုရှိပါသလာဵ။    

ကိုဗစ်ပဖစ်မပီဵ ပပန်လည်ေကာင်ဵမွန်လာသူမျာဵတွင် ပပန်လည်ကူဵစက်ပခင်ဵ နည်ဵေသာ် 

လည်ဵ ထပ်မကဳူဵစက်သည်ဴပဖစ်စဥမ်ျာဵရိှပါသည်။ ေတာငအ်ာဖရိကတွင်ပပုလုပ်ေသာ ေလဴလာမှု 



တစ်ခုတွင် ကိုဗစ်ပဖစ်မပီဵ ပပန်ေကာင်ဵ လာသူမျာဵ၏ ၂% သည် ထိုနိုင်ငဳတွင်ပဖစ်ေနေသာ ကိုဗစ် 

မျ ို ဵကွဲအသစ် ထပ်မဳကူဵစက်ခဳရေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရသည်။ တစ်ချ ို ့မှာ ပထမအကကိမ် ကူဵစက်ခဳရမပီဵ 

ေနာက် (၃) လ မှ (၆) လ အတွင်ဵ ထပ်မမဳကူဵစက်ပါဟု ဆိုကကပါသည်။ 

ကိုဗစ်ပဖစ်မပီဵေနာက် ထွက်ေပ္ဒလာေသာ ကိုယ်ခဳစွမ်ဵအာဵ၏ ကကာချနိ်နှငဴ် ေဆာငရွ်က်နိုငစ်ွမ်ဵ 

သည် တစ်ဦဵနှငဴ်တစ်ဦဵမတူညီပါ။ အမျာဵအာဵပဖင်ဴ ကိုဗစ်ပဖစ်မပီဵ ပဖစ်ေပ္ဒလာေသာ ကိုယ်ခဳ 

စွမ်ဵအာဵသည်  (၆) လကကာရှိတတ်သည်ဟု ဆိုသည်။ အချ ို ့တွင ် လအနည်ဵငယ်သာ ရိှတတ် 

သည်။   

ထပ်မပဳဖစ်ပွါဵချနိ်တွင် ပပင်ဵ ထန်မှု ရှိ၊ မရိှမှာ မိမိ၏ ကိုယ်ခဳစွမ်ဵအာဵနှငဴ ်သက်ဆိုငပ်ါသည်။ 

၃၈။ ကိုဗစ်ပိုဵရှိေကကာင်ဵ  အတည်ခပု (Positive) ၍ ေဆဵကုသမှုခဳယူပပိဵေနာက် ကိုဗစ်ပိုဵမရှိ 

(negative) ေတာဴခခင်ဵ သည် ဘယ်အချနိ်တွင်ခဖစ်နုိငပ်ါသလဲ။ 

အချ ို ့သူမျာဵတွင် ကိုဗစ်ပိုဵမရိှ ပပန်ပဖစ်ရန်  အချနိ်ကကာပါသည်။ အကကမ်ဵဖျဉ်ဵအာဵပဖငဴ် 

ေရာဂါပိုဵရိှသူ မှ အပခာဵသူမျာဵကို ကူဵစက်နိုင်ေသာကာလမှာ  လက္ခဏာမပပခင ် (၁-၂) ရက်မ ှ

ေန၍ ပပမပီဵ (၁၀) ရက်ေလာက်ထိ ကူဵနိုင်ပါတယ်။  

  



ကုိဵကာဵ။ ။  
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Cleaning and disinfection of environmental surfaces in the context of COVID-19 – WHO Interim 

Guidance (Updated May 15, 2020) 


