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ကိုဗစ် - ၁၉ နန့် ကိုဗစ် - ၁၉ နန့် 

ပတ်သက်ဗဗီး၊ ပတ်သက်ဗဗီး၊ 

အမိန်းများသသာ အမိန်းများသသာ 

မိန်းခွန်းများမိန်းခွန်းများ

၁။ ကိုဗစ် - ၁၉ ၁။ ကိုဗစ် - ၁၉ 

ကာကွယ်ဆီးနန့် ကာကွယ်ဆီးနန့် 

ဆက်စပ်သေ မိန်းခွန်းများဆက်စပ်သေ မိန်းခွန်းများ
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ကိုဗစ် - ၁၉ နန့် ပတ်သက်ဗဗီး အမိန်းများသသာ မိန်းခွန်းများကိုဗစ် - ၁၉ နန့် ပတ်သက်ဗဗီး အမိန်းများသသာ မိန်းခွန်းများ

ကိုဗစ် - ၁၉ ကာကွယ်ဆီးနန့် ဆက်စပ်သေ မိန်းခွန်းများ

၁။  ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးထိုးဖို့ဆိုသက ဇာအချက်တိကို သိဟိ ဆန်းစစ်ဖို့လိုဘာသေလဲ။၁။  ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးထိုးဖို့ဆိုသက ဇာအချက်တိကို သိဟိ ဆန်းစစ်ဖို့လိုဘာသေလဲ။

 ဇာ ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီး ထိုးပီးဖို့ ဆိုစာကို အယင်ဆုံး သိဟိဖို့ လိုအပ်ဘာသေ။ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေီးအဖွဲ့ 

(WHO) က အသိအမှတ်ပပုထားသေ ကာကွယ်ဆီးတိကိုယာ ထိုးနှံသင့်ဘာသေ။ ယင်းတိမာ --- 

 (၁)  ဗဗိတိန်နန့် အိန္ဒိယနိုင်ငံတိက ထုတ်လုပ်သေ Covishield, 

 (၂)  ဗဗိတိန်က ထုတ်လုပ်သေ AstraZeneca,

 (၃)  အသမေိကန်နိုင်ငံက ထုတ်လုပ်သေ Pfizer, Moderna, Janssen, 

 (၄)  တရုတ်နိုင်ငံက ထုတ်လုပ်သေ Sinopharm (Beijing Institute of Biological Products Co-

Ltd), CoronaVac (Sinovac ဟု လူသိများ) ရို့ဗဖိုက်ဘာသေ။

 Sinopharm (BIBP) နန့် Sinovac ဆီးတိကို ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေီးအဖွဲ့က အသေး သပါ် အဗခီအနီမာ အသုံး 

ပပုဖို့ခွင့်ပပုချက်ကို ၂၀၂၁ ခုနှစ် သမလနန့် ဇွန်လတိမာ ထုတ်ပပန်ထားသည်။ တရုတ်နိုင်ငံထုတ် Sinopharm တရုတ်နိုင်ငံထုတ် Sinopharm 

(Wuhan Institute of Biological Products Co Ltd) နန့် အိန္ဒိယနိုင်ငံထုတ် Covaxin ကာကွယ်ဆီးတိမာ (Wuhan Institute of Biological Products Co Ltd) နန့် အိန္ဒိယနိုင်ငံထုတ် Covaxin ကာကွယ်ဆီးတိမာ 

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေီးအဖွဲ့က စိစစ်ဆဲနန့် အသိအမှတ်ပပုထားပခင်း မဟိကမ္ဘာ့ကျန်းမာေီးအဖွဲ့က စိစစ်ဆဲနန့် အသိအမှတ်ပပုထားပခင်း မဟသိိ့သိဘ့ာ။ ဘာ။   

 ယင်းအပပင် ကာကွယ်ဆီးဧ့ အေည်သွီးစိတ်ချေမှု ဟိ/မဟိ၊ စနစ်တကျ သိုသလှာင်ထားမှု ဟိ/မဟိ၊ 

ဆီးထိုးဖို့ စနစ်တကျ စီစဉ်ထားမှု ဟိ/မဟိ၊ ဆီးထိုးပီးဖို့ လူတိဧ့ ကျွမ်းကျင်စိတ်ချေမှု ဟိ/မဟိ စသည်ရို့ကို 

မူတည်ဆန်းစစ်ဖို့လိုဘာသေ။

၂။  ကိုဗစ် - ၁၉ ကာကွယ်ဆီးထိုးဗဗီးသက ဇာသလာက် ောခိုင်နှုန်းထိ ကာကွယ်နိုင်ဘာသလး။ ၂။  ကိုဗစ် - ၁၉ ကာကွယ်ဆီးထိုးဗဗီးသက ဇာသလာက် ောခိုင်နှုန်းထိ ကာကွယ်နိုင်ဘာသလး။ 

 ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေီးအဖွဲ့(WHO) က အသိအမှတ်ပပု စိစစ်ထားသေ ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးတိဧ့ ကာကွယ်

နိုင်စွမ်းမာ ---

ကိုဗစ် ကာကွယ်ဆီးများကိုဗစ် ကာကွယ်ဆီးများ ကိုဗစ်လက္ခဏာခံစားေမှုကို ကိုဗစ်လက္ခဏာခံစားေမှုကို 
ကာကွယ်နိုင်စွမ်းကာကွယ်နိုင်စွမ်း

ပပင်းထန်ကိုဗစ် ကာကွယ်ပပင်းထန်ကိုဗစ် ကာကွယ်
နိုင်စွမ်းနိုင်စွမ်း

၁. Pfizer by BioNtech Comirnaty ၉၁.၃% ၉၅.၃%

၂. AstraZeneca-University of Oxford 
by SK Bio

၇၆% ၈၅%

၃. Covishield by SII ၆၆.၇% ၉၂%

၄. Janssen by Johnson & Johnson ၇၂%% ၈၆ %

၅. Moderna >၉၀ % >၉၅ %

၆. Sinopharm by Beijing Bio-
Institute of Biological Products 
Co Ltd

၇၉% သုသတသနအချက်မဟိ 
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ကိုဗစ် ကာကွယ်ဆီးများကိုဗစ် ကာကွယ်ဆီးများ ကိုဗစ်လက္ခဏာခံစားေမှုကို ကိုဗစ်လက္ခဏာခံစားေမှုကို 
ကာကွယ်နိုင်စွမ်းကာကွယ်နိုင်စွမ်း

ပပင်းထန်ကိုဗစ် ကာကွယ်ပပင်းထန်ကိုဗစ် ကာကွယ်
နိုင်စွမ်းနိုင်စွမ်း

၇. CoronaVac (Sinovac) by Sinovac 
Biotech Ltd.

၅၁% ၁၀၀%

 * ကာကွယ်ဆီးတိမာ ပပင်းထန်သသာ ကိုဗစ်-၁၉ သောဂါပဖစ်ပွားမှုက အတိုင်းအတာတစ်ခုထိ ကာ

ကွယ်စီနိုင်သကသလ့ သောဂါလုံးဝမကူးစက်သအာင် ကာကွယ်နိုင်ပခင်း မဟိသေအတွက်နန့် ကာကွယ်ဆီးထိုး

ဗဗီးသကသလ့ ကိုဗစ်-၁၉ သောဂါကာကွယ်ပခင်း လမ်းညွှန်ချက်တိပဖစ်သေ မပဖစ်မနီ နာသခါင်းပါးစပ်စည်း တပ်

ပခင်း၊ သဘုန်နန့် ေီ အသုံးပပုဗဗီး စက္ကန့် ၂၀ ကကာ လက်ဆီးပခင်း၊ လူစုလူသဝး သေှာင်သျှားပခင်းရို့ကို ဆက်လက်

လိုက်နာလားဖို့ လိုအပ်ဘာသည်။

၃။  ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးကို ဇာပိုင် လူတိထိုးသင့်ဘာသလ။၃။  ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးကို ဇာပိုင် လူတိထိုးသင့်ဘာသလ။

 ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးကို အသက် (၁၈) နှစ် နန့်အထက်ဟိသေ လူအများစု ထိုးနှံနိုင်သကသလ့ 

• သောဂါကူးစက်မှု အများဆုံးဗဖိုက်နိုင်သေ ကျန်းမာေီးဝန်ထမ်းတိနန့်

• ကိုဗစ်ပဖစ်ပွားခသက သောဂါပပင်းထန်နိုင်လူတိ (အသက်အေွယ်ကကီးေင့်လူတိ၊ အပခား သောဂါအခံေှိ

လူတိ) မာ ဦးစားပီးထိုးနှံဖို့ကို ကျွမ်းကျင်ပညာသျှင်တိက အကကံပပုထားဘာသေ။ 

• သွီးတိုး၊ ဆီးချ ို ၊ ပန်းနာေင်ကကပ် သဝဒနာသျှင်တိ၊ အဆုတ်၊ အသည်း နန့် သကျာက်ကပ် သောဂါဟိ

လူတိအပပင် နာတာေှည်ကူးစက်သောဂါဟိသကသလ့ သောဂါအနီအထား တည်ဗငိမ်လူတိ [ဥပမာ - 

အိတ်ချ်အိုင်ဗွီ (HIV) ပိုးဟိဗဗီး သအအာတီ (ART) ဆီးသသာက်သုံး နီလူတိ] မာ ကာကွယ်ဆီးထိုးနှံ

သင့်ဘာသေ။ 

၄။  ကိုဗစ် - ၁၉ ကာကွယ်ဆီးကို ဇာပိုင်လူတိမာ မထိုးသင့်ဘာသလ။၄။  ကိုဗစ် - ၁၉ ကာကွယ်ဆီးကို ဇာပိုင်လူတိမာ မထိုးသင့်ဘာသလ။

• လက်ဟိ ကိုဗစ်-၁၉ သောဂါခံစားနီေလူတိ (သို့မဟုတ်) ကိုဗစ်-၁၉ သံသယသောဂါ လက္ခဏာ 

ခံစားသနေလူတိ၊

• အသက် ၁၂ နှစ်သအာက် အသချတိ (Pfizer ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးကလွဲသကကျန်ကိုဗစ် ကာကွယ်

ဆီးတိကို အသက် ၁၈ နှစ်သအာက်မာ မထိုးသင့်ဘာ)

• ကာကွယ်ဆီးထဲမာပါဝင်သေ ဓာတ်ပစ္စည်းတစ်မျ ိုးမျ ိုးနန့် မတည့်သေ သောဂါောဇဝင်ဟိလူတိ၊

• အေင်က အပခားကာကွယ်ဆီးတိ ထိုးနှံသေခါ ဓာတ်မတည့်ပခင်း ပဖစ်ဖူးသေ လူတိ၊

• ကိုယ်ဝန်သဆာင်မိခင်တိ (တချ ို ့ကာကွယ်ဆီးတိအတွက်) ကာကွယ်ဆီးမထိုးနှံသင့်ဘာ။

 ဓါတ်မတည့်ပခင်းသောဂါောဇဝင်ဟိလူတိသေဓါတ်မတည့်ပခင်းသောဂါောဇဝင်ဟိလူတိသေ ကာကွယ်ဆီးမထိုးခင်၊ ဆီးထိုးနှံပီးဖို့ ကျန်းမာေီးသစာင့်

သသျှာက်လူနန့် အယင်ဆုံး တိုင်ပင်သဆွးနွီးေဖို့ ဗဖိုက်ဘာသေ။ 

 ကိုယ်ဝန်သဆာင်အမိသယ်တိသေကိုယ်ဝန်သဆာင်အမိသယ်တိသေ ကိုဗစ်သောဂါပဖစ်ပွားခဘာသက သောဂါပပင်းထန်မှုဗဖိုက်သပါ်နိုင်ပခင်း

နန့် ကိုယ်ဝန်နန့် ဆက်စပ်သတ သနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျ ိုးတိ ခံစားေနိုင်သေအတွက်နန့် ဦးစားပီး ထိုးနှံသင့်

သကသလ့ တချ ို ့ကာကွယ်ဆီးတိမာ ကိုယ်ဝန်သဆာင်တိအတွက် စိတ်ချေသေ သုသတသနအချက်အလက်တိ မ
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ဟိသ့ိသေအတွက်နန့် ကိုယ်ဝန်သဆာင်တိကို ထိုးနှံသေခါ ကာကွယ်ဆီးထိုးပခင်းဧ့ သကာင်းကျ ိုး၊ ဆိုးကျ ိုးတိကို 

နှိုင်းဆပနာ ကျွမ်းကျင်သေ ကျန်းမာေီး သစာင့်သေှာက်မှုပီးသေ လူတိနန့် တိုင်ပင်ပနာ ထိုးနှံေဘာဖို့။

၅။  ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးထိုးပါသက ေဟိနိုင်ဖို့ သကာင်းကျ ိုး၊ ဆိုးကျ ိုးတိကို သိချင်ဘာသေ။၅။  ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးထိုးပါသက ေဟိနိုင်ဖို့ သကာင်းကျ ိုး၊ ဆိုးကျ ိုးတိကို သိချင်ဘာသေ။

 လိ့လာတြံ႕ဟိချက်တိအေ ကာကွယ်ဆီးအကကိမ်ပပည့်ထိုးလိုက်သက သအာက်ကအကျ ိုးသကျးဇူးတိကို 

ေဟိစီဘာသေ။

  ကိဗုစ-်၁၉ သောဂါသကကာင့ ်ပပပင်းထထနန်ာမကျန်းဗဖိုကပ်ခင်းနန့ ် သဆီုံးပခင်းတ ိသလျာက့ျ

 စီပခင်း

  ကိုဗစ်-၁၉ သောဂါကူးစက်ပခင်း နန့် တပခားလူတိကို ကူးစက်စီပခင်းတိ သလျာ့ကျပခင်း

  ကိုဗစ်-၁၉ မျ ိုးကွဲတိမှ ကာကွယ်ပီးပခင်း

 သယဒါသလ့ ဇာကာကွယ်ဆီးမဆို သောဂါကို (၁၀၀) ောခိုင်နှုန်း မကာကွယ်နိုင်သေအတွက် လူဧ့အသက်

အေွယ်၊ သောဂါအခံဟိ/မဟိ၊ ကိုယ်ခံအားစနစ် စသေအချက်တိကို မူတည်ဗဗီး ကာကွယ်နိုင်မှုကို သကျာ်လွန်

ပနာ ပိုးကူးပခင်းမျ ိုး (Breakthrough infection) ဟိတတ်ဘာသေ။ ကာကွယ်ဆီးကို အကကိမ်ပပည့်ထိုးထား

သကသလ့ အနည်းစုပဖစ်သတ လူတိမာသတာ့ သောဂါဗဖိုက်နိုင်ဘာသေ။ ယင်းချင့်ကို ကာကွယ်ဆီးဧ့ တားဆီးနိုင်

မှုကို သကျာ်လွန်ဗဗီး ပိုးကူးစက်ပခင်း (Vaccine breakthrough cases) လို့သခါ်ဘာသေ။ 

 ယင့်သကကာင့် ကာကွယ်ဆီးအကကိမ်ပပည့်ထိုးနှံဗပီးသနာက်မာသလ့ တစ်ကိုယ်ေည်ကာကွယ်ပခင်း နည်း

လမ်း တိဗဖိုက်သေ ပါးစပ်နှာသခါင်းစည်းတပ်ပခင်း၊ လက်ကို အလှိုင်းလှိုင်းဆီးပခင်း၊ ခခွာခခွာ ၆ သပ ပခား နီထိုင်

ပခင်း၊ လူစုလူဝီးသသျှာင်ပခင်း ရို့ကို ဆက်လက်လိုက်နာသဆာင်ေွက်ဖို့ လိုအပ်ဘာသေ။

 သဘးထွက်ဆိုးကျ ိုးသဘးထွက်ဆိုးကျ ိုးအနီနန့် ကာကွယ်ဆီးထိုးဗဗီးခါစမာ ဖျားပခင်း၊ ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ပခင်း၊ ကိုယ်လက်မ

အီမသာပဖစ်ပခင်း၊ ဆီးထိုးသေနီောမာ နာကကင်ပခင်း၊ နီေဲပခင်းနန့် သောင်ယမ်းပခင်း အစဟိစာရို့ကို ခံစားေနိုင်ဘာ

သေ။ အများစုမာ မပပင်းထန်ဘဲ ၂ ေက်သကျာ်သက သက်သာလားလိ့ဟိသကကာင်း တြိ႕ေဘာသေ။

၆။  ကာကွယ်ဆီးထိုးသက လုပ်သဆာင်ေဖို့ အချက်တိကို သိချင်ဘာသေ။၆။  ကာကွယ်ဆီးထိုးသက လုပ်သဆာင်ေဖို့ အချက်တိကို သိချင်ဘာသေ။

ကာကွယ်ဆီးမထိုးခင်

• အလှပလှ အနားယူဗဗီး ကျကျန်းမမာနန့် ဟိနီဖို့ လိုအပ်ဘာသေ။ (နီမသကာင်းဗဖိုက်နီဘာသက

သတာ့ ကာကွယ်ဆီးထိုးဖို့ မသင့်ဘာ)။

• သယဘုယျအားပဖင့် ကိုယ်ရို့ သက်ဆိုင်သေ သောဂါအခံတိအတွက် ပုံမှန်သသာက်သုံးနီေသေ ဆီးတိ

ကို ကာကွယ်ဆီး မထိုးခင်မာ ပဖတ်ထားဖို့ မလိုဘာ။

• ကိုယ်ခံအားကို သလျာ့နည်းစီတက်သေ စတီးရွိုက်ဆီးတိနန့် ကင်ဆာဆီးတိ သသာက်သုံးနီေပခင်း

တိဟိဘာသက ကုသမှုပီးနီသေ သက်ဆိုင်ောဆောဝန်တိနန့် ကကိုတင်တိုင်ပင် သဆွးနွီးဘာ။ 

• သောဂါအခံ ဟိခသကသသာ်လည်းသကာင်း၊ စွဲသသာက်နီသေဆီး ဟိခသကသသာ်လည်းသကာင်း ကာ

ကွယ်ဆီးထိုးပီးဖို့ ကျန်းမာေီးသစာင့်သလျှာက်မှုပီးသေလူတိကို အယင်အသိပီးဘာ။
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ကာကွယ်ဆီးမထိုးခင်နန့် ထိုးဗဗီးဗဗီးချင်း 

• အာဟာေပပည့်ဝစီဖို့ အစားအစာ၊ ဟင်းသီးဟင်းေွက်တိနန့် သစ်သီးတိကို မျှတသအာင် စားဘာ။

• အေက်သသာက်ပခင်းကို သေှာင်ကကဉ်ေဘာဖို့ (ေီဓာတ်ခန်းသပခာက်စီသေအပပင် ပျ ို ့အန်ပခင်းကို ပိုဆိုးစီ

သေသကကာင့် ဗဖိုက်ဘာသေ)။

• တစ်ခါသလ့ မစားဖူးသေ အစားအစာကို စမ်းပနာ စားကကည့်ပခင်း၊ တစ်ခါသလ့ မသုံးဖူးသေ အလှကုန် 

ပစ္စည်းကိုစမ်းပနာ သုံးကကည့်ပခင်းရို့ကို သသျှာင်ကကဉ်ဂတ်ေဘာဖို့ (ဓာတ်မတည့်ပခင်းတိဗဖိုက်ဘာ

သက ယင်းကိစ္စတိသကကာင့်လား၊ ကာကွယ်ဆီးသကကာင့်လား ခွဲပခားေခက်သတအတွက်နန့် ဗဖိုက်ဘာ

သေ)။

ကာကွယ်ဆီးထိုးဗဗီးချနိ်

• ဆီးထိုးပီးသေ ကျန်းမာေီးဌာနမာ မိနစ် ၃၀ သလာက် ထိုင်နီဗဗီး သစာင့်ကကည့်ခံဖို့ လိုအပ်ဘာသည်။ 

(ကာကွယ်ဆီးနန့် ဓာတ်မတည့်ပခင်း လက္ခဏာတိဗဖိုက်သတ သွီးသပါင်ချနိ် ချက်ချင်းကျပခင်း၊ 

နှလုံးခုန်ယင်ပခင်း၊ အသက်ေှူကကပ်ပခင်း၊ ခန္ဓာတခုလုံး ယားယံပခင်း၊ အနီကွက်ထပခင်း၊ မျက်နှာ

သောင်ကိုင်းပခင်း အစဟိသည်ရို့ သပါ်သပါက်ပါသက အသေးသပါ်ဆီးကုသမှုခံယူနိုင်ဖို့ ဗဖိုက်ဘာသေ)

• ကာကွယ်ဆီးထိုးသေ နီောကို မသောင်ကိုင်းစီဖို့နန့် နာကကင်မှုသလျာ့စီဖို့ ေီခဲအုံ ပီးနိုင်ဘာသည်။

• လိုအပ်ပါသက တစ်ေက် နှစ်ေက်သလာက် နီအိမ်မာ အလှပသချ အနားယူဘာ။ အိပ်ေီးဝသအာင် အိပ်

ဘာ။

• ပပင်းထန်သေ ကိုယ်ကာယလိက့ျင့်ခန်းတိ (ဥပမာ - ေီကူးပခင်း၊ စက်ဘီးစီးပခင်း၊ ဗပီးပခင်း၊ အလီးမ

ပခင်း၊ သဘာလုံးကစပ်ပခင်း၊ ကကက်သတာင်ခတ်ပခင်း၊ သဘာ်လီသဘာကစပ်ပခင်းစသည်) နန့် အားစိုက်

ထုတ်ေသေ အလုပ်တိကို ကာကွယ်ဆီးထိုးဗဗီး (၇) ေက် အတွင်း သေှာင်ကကဉ်ဘာ။

၇။  ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးကို ဇာမာထိုးသင့်ဘာသေသလ။၇။  ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးကို ဇာမာထိုးသင့်ဘာသေသလ။

ကာကွယ်ဆီးဧ့ အာနိသင်အေည်အသွီးစိတ်ချေမှုဟိသအာင်

• စစ်မှန်သေ ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးတင်သွင်းသကကာင်း အာမခံနိုင်မှုဟိသေ အဖွဲ့အစည်း/ ကုမ္ပဏီ၊ 

• သက်ဆိုင်ော ကာကွယ်ဆီးတိအတွက် သတ်မှတ်ထားသေ အပူချနိ်မာ စနစ်တကျ သိုသလှာင်ထား

သေ၊ 

• စနစ်တကျ သယ်ယူထိန်းသိမ်းမှု ဟိသသာ၊ 

• ဆီးထိုးစိုင်မာ ကာကွယ်ဆီးထိန်းသိမ်းပခင်းဆိုင်ော စည်းကမ်းချက်တိကို စနစ်တကျ လိုက်နာမှု

ဟိသသာ  

• ကာကွယ်ဆီးနန့် ပတ်သက်သေ လုပ်ငန်းစိုင်တိကို သင်တန်းပီးထားသေ ကျွမ်းကျင်သူလူတိ ဟိ

သသာ၊ 

• ကာကွယ်ဆီးထိုးပီးဖို့ ကျန်းမာေီးသစာင့်သသျှာက်မှုပီးလူတိကို စိတ်ချယုံကကည်ေနိုင်သေ နီောတိက 

ကာကွယ်ဆီးတိကိုယာ ထိုးနှံသင့်ဘာသည်။ 

 ယင်းမဟုတ်ပါသက ကာကွယ်ဆီးအာနိသင်တိ မေဘဲ ပျက်ပပယ်နိုင်ဘာသေ။ 
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၈။  ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးတိဧ့ အာနိသင်က အချနိ် ဇာသလာက်ထိ ခံဘာသေသလ။ ၈။  ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးတိဧ့ အာနိသင်က အချနိ် ဇာသလာက်ထိ ခံဘာသေသလ။ 

 ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးတိစာ အသစ်ေှာသဖွသဖာ်ထုတ်ထားသေ ကာကွယ်ဆီးတိ ဗဖိုက်သေအတွက်နန့် သူ

ရို့ဧ့ အာနိသင် ဇာသလာက်ခံဖို့ကို အတိအကျ မသပပာနိုငသ်ိ့ဘဲ သုသတသနပပု လိ့လာနီဆဲ ဗဖိုက်ဘာသေ။ 

၉။  တရုတ်နိုင်ငံထုတ် Sinopharm၊ CoronaVac (Sinovac) နန့် အိန္ဒိယနိုင်ငံထုတ် Covishield ကိုဗစ်၉။  တရုတ်နိုင်ငံထုတ် Sinopharm၊ CoronaVac (Sinovac) နန့် အိန္ဒိယနိုင်ငံထုတ် Covishield ကိုဗစ်

ကာကွယ်ဆီးတိ အသကကာင်းကို သိလိုဘာသေ။ကာကွယ်ဆီးတိ အသကကာင်းကို သိလိုဘာသေ။

Sinopharm 
(BBIBP-CorV)

CoronaVac
(Sinovac)

Covishield

ထုတ်လုပ်သေ 

ကုမ္ပဏီ

Beijing Institute of 

Biological Products 

Co-Ltd

Sinovac Life Sciences 

Co., Ltd

Serum Institute of India 

Pvt Ltd (AstraZeneca 

ကုမ္ပဏီနန့် Oxford 

တက္ကသိုလ်တိ ပူးသပါင်း 

သဖာ်စပ်)

ကာကွယ်ဆီး အမျ ိုး

အစား

ဗိုင်းေပ်စ်ပိုးကို အစွမ်း

မဟိသအာင် 

(Inactivated virus) 

ပပုလုပ်ပနာ ထုတ်လုပ်

ဗိုင်းေပ်စ်ပိုးကို အစွမ်း

မဟိသအာင် 

(Inactivated virus) 

ပပုလုပ်ပနာ ထုတ်လုပ်

ဗိုင်းေပ်စ်ပိုး ယူသဆာင်သေ ပိုး 

(Viral vector)  ကနီတဆင့် 

ထုတ်လုပ်

သိသုလှာငထ်နိ်းသမိ်း

ေဖို့ အပူချနိ်

၂ မှ ၈ ဒီဂေီ ဆဲစီးယပ်စ် 

အတွင်း 

(ပုလင်းထက်မာ အပူချနိ် 

သစာင့်ကကည့်နည်းပညာ

ပါဟိ)

၂ မှ ၈ ဒီဂေီ ဆဲစီးယပ်စ် 

အတွင်း

၂ မှ ၈ ဒီဂေီ ဆဲစီးယပ်စ် 

အတွင်း

ထိုးေဖို့ အကကိမ်ေီ ၂ ကကိမ် 

(ပထမအကကိမ် ထိုးဗပီး 

၃ ပတ် ကနီ ၄ ပတ် 

အကကာမာ ဒုတိယ

အကကိမ် ထိုးေန်)

၂ ကကိမ် 

(ပထမအကကိမ် ထိုးဗပီး 

၂ ပတ် ကနီ ၄ ပတ် 

အကကာမာ ဒုတိယ 

အကကိမ်ထိုးေန်)

၂ ကကိမ် 

(ပထမအကကိမ် ထိုးဗပီး 

၄ ပတ်ကနီ ၆ ပတ်အကကာ 

(သို့) ၈ ပတ်ကနီ ၁၂ ပတ်မာ 

ဒုတိယအကကိမ်ထိုးေန်)*

သောဂါလက္ခဏာ

ခံစားေနိုင်ဗခီကနီ

ကာကွယ်နိုင်စွမ်း 

၇၉ ောခိုင်နှုန်း 

(ဒုတိယအကကိမ် ဆီးထိုး

ဗဗီး ၁၄ ေက်ကနီ စတင်

ဗဗီး)

၅၁ ောခိုင်နှုန်း 

(ဒုတိယအကကိမ် ဆီးထို

ဗဗီး ၁၄ ေက်ကနီ စတင်

ဗဗီး)

၆၆.၇ ောခိုင်နှုန်း
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ပပင်းထန်ကိုဗစ်ကာ

ကွယ်နိုင်စွမ်း

သုသတသနအချက်မဟိ
သိဘ့ာ

၁၀၀ ောခိုင်နှုန်း ၉၂ ောခိုင်နှုန်း

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာ

ေီးအဖွဲ့ကနီ 

အသေး သပါ်အသုံးပပု

ပခင်း ခွင့်ပပုချက်

ခွင့်ပပုဗဗီး 

(၇ သမ ၂၀၂၁)

ခွင့်ပပုဗဗီး 

(၁ ဇွန် ၂၀၂၁)

ခွင့်ပပုဗဗီး 

(၁၆ သဖသဖါ်ဝါေီ ၂၀၂၁)

အပခားသိသင့်သေ

အချက်တိ

• အသက် ၁၈ နှစ်နန့် အထက် ဟိသူတိမာယာ ထိုးနှံနိုင် 

• နို့တိုက်မိခင်တိမာ ထိုးနှံနိုင်

• ကိုယ်ဝန်သဆာင်တိအတွက် သုသတသနအချက်အလက်တိ မဟိသိသ့ေအတွက်

နန့် ကိုယ်ဝန်သဆာင်တိကို ထိုးနှံသေခါ ကာကွယ်ဆီး ထိုးပခင်းဧ့ သကာင်းကျ ိုး၊ 

ဆိုးကျ ိုး နှိုင်းဆပနာ ထိုးနှံေန် 

 

 Sinopharm ကာကွယ်ဆီးကို ပထမအကကိမ် ထိုးဗပီး ၃ ပတ်မပပည့်ခင် ဒုတိယအကကိမ်ထိုးေပါသက 

သနာက်ထပ်တစ်ကကိမ်ထိုးဖို့ မလိုအပ်ဘာ။ (သို့) ဒုတိယအကကိမ်ဆီးထိုးဖို့ ၄ ပတ်ထက်  သကျာ်လွန်လားခပါသက

သလ့ ထိုးခွင့်ေသေအချနိ် အနီးစပ်ဆုံး၊ အယင်ဆုံးထိုးေမည်။ ကာကွယ်ဆီးကို အကကိမ်ပပည့် (၂ ကကိမ်) ထိုးနှံဖို့ 

ကျွမ်းကျင်ပညာသျှင်တိက အကကံပပုထားဘာသေ။

 * 
အထက်က ကာကွယ်ဆီးတိကို ထိုးသေခါ အချနိ်ဇာသလာက်ခွာထိုးသက အသကာင်းဆုံးဗဖိုက်ဖို့ကို 

ဆိုစာကို စမ်းသပ်လိလ့ာနီဂတ်ဒောသိ ဗဖိုက်သည်။ လတ်တသလာ တြိ႕ဟိချက်တိအေ Covishield ဆီးဧ့ ပထမ

နန့် ဒုတိယကာကွယ်ဆီးအကကိမ်ကို ၈-၁၂ ပတ် အထိခွာဗဗီး ထိုးနိုင်သကကာင်း သဖာ်ပပထားသည်။ အမှန်လို့ ၁၂ 

ပတ် သကျာ်လားခကသလ့ အစကနီ ပပန်ထိုးစောမလိုဘဲ ဒုတိယအကကိမ်ထိုးနိုင်သေလို့ ေည်ညွှန်းထားဘာသည်။ 

ကိုယ်နီထိုင်သေသဒသကို မူတည်ပနာ ကာကွယ်ဆီးေဟိနိုင်မှုနန့် ကာကွယ်ဆီးထိုးပီးလူတိဧ့ သတ်မှတ်ချက်

ကို မူတည်ပနာ ညွှန်ကကားချက်အတိုင်း ထိုးနိုင်ဘာသည်။

၁၀။  ကိုဗစ် - ၁၉ သောဂါဗဖိုက်ဗဗီးပါသက ကာကွယ်ဆီးမထိုးဘဲ နီသင့်ဘာယင့်လား။၁၀။  ကိုဗစ် - ၁၉ သောဂါဗဖိုက်ဗဗီးပါသက ကာကွယ်ဆီးမထိုးဘဲ နီသင့်ဘာယင့်လား။

 ကိုဗစ်သောဂါဗဖိုက်ဗဗီးဘာသကသလ့ ကာကွယ်ဆီးမထိုးဘဲ မနီသင့်ဘာ။ ဇာသကကာင့်သလ့ဆိုသက သောဂါ

က ပပန်ပနာ သက်သာလာဗဗီးသနာက်ပိုင်းမာ သောဂါကို ဇာအချနိ်အထိ ကာကွယ်နိုင်ဖို့ ဆိုစာကို အတိအကျမ

သိနိုင်လို့ ဆိုဗဗီးသက ပညာသျှင်တိက ဆိုဘာသေ။ ဗဖိုက်နိုင်ဗခီ နည်းသကသလ့ သောဂါက ပပန်ပနာ သက်သာလူ

တိမာ ကိုဗစ်သောဂါပပန်ပနာ ကူးစက်နိုင်ဗခီ ဟိပါသိသ့ေ။ လိလ့ာမှုတိအေ ကိုဗစ်သောဂါက ပပန်ပနာ သက်သာ

လာလူတိမာ ကာကွယ်ဆီးထိုးပါသက ေဟိသေ ကိုယ်ခံအားမာ ပိုပနာ သကာင်းမွန်သကကာင်း တြိ႕ဟိေဘာသေ။ 
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၁၁။  ကိုဗစ် ဗဖိုက်ဗဗီးသေလူတိ အချနိ်ဇာသလာက်ကကာမှ ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးထိုးသင့်ဘာသေသလ။၁၁။  ကိုဗစ် ဗဖိုက်ဗဗီးသေလူတိ အချနိ်ဇာသလာက်ကကာမှ ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးထိုးသင့်ဘာသေသလ။

 ကိုဗစ်သောဂါ ခံစားေလူတိမာ သောဂါလက္ခဏာတိ သက်သာသကာင်းမွန်လာဗဗီး တပခားလူတိဘားကို 

သောဂါကူးစက်နိုင်ဗခီမဟိသေအချနိ် -

• သာမာန်လက္ခဏာတိ ခံစားေလူတိမာ သောဂါလက္ခဏာစတင်ချနိ်ကနီ ၁၀ ေက်ကကာ + အဖျားကျ

ဗဗီး သနာက်တစ်ေက်နန့်၊

• ပပင်းထန်လက္ခဏာတိ ခံစားေလူတိမာ သောဂါလက္ခဏာစတင်ချနိ်ကနီ ၂၀ ေက်ကကာမာ ကိုဗစ်

ကာကွယ်ဆီး လားသောက်ထိုးနှံနိုင်ဘာသေ၊

• သသွးေည်ကကည်ကုထုံးနန့် ကုသခံေလူတိမာ ေက်သပါင်း ၉၀ သကျာ်ကကာမှယာ ကာကွယ်ဆီးထိုးနှံ

ေဖို့ ဗဖိုက်ဘာသေ။

၁၂။  ကိုဗစ် ကာကွယ်ဆီး အပပည့်ထိုးဗဗီးချနိ်မာ သောဂါကာကွယ်ခုခံအား ထွက်/မထွက် သိနိုင်ဖို့ ပဋိပစ္စည်း ၁၂။  ကိုဗစ် ကာကွယ်ဆီး အပပည့်ထိုးဗဗီးချနိ်မာ သောဂါကာကွယ်ခုခံအား ထွက်/မထွက် သိနိုင်ဖို့ ပဋိပစ္စည်း 

စစ်ဆီးကိေိယာ (Antibody test kit) နန့် စစ်ဆီးနိုင်ဘာသေလား။စစ်ဆီးကိေိယာ (Antibody test kit) နန့် စစ်ဆီးနိုင်ဘာသေလား။

 မေဘာ။ ကာကွယ်ဆီးထိုးဗဗီး ေဟိနိုင်သေ ခုခံအားအဗခီအနီကို သိဟိနိုင်ဖို့ ပဋိပစ္စည်း စစ်ဆီးကိေိယာ

နန့် တိုင်းတာပခင်းကို ကျွမ်းကျင်ပညာသျှင်တိက အကကံပပုထားပခင်း မဟိဘာ။ ယင်းပဋိပစ္စည်း စစ်ဆီး

ကိေိယာတိကို အယင်က ကိုဗစ်သောဂါ ဗဖိုက်ဖူးပခင်း ဟိ/မဟိအတွက်ယာ အသုံးပပုလိဟ့ိဘာသေ။

၁၃။  ကိုဗစ် ကာကွယ်ဆီး ပထမအကကိမ်ထိုးနှံဗဗီးသက  ဒုတိယအကကိမ်ထိုးဖို့ ကျသောက်ချနိ်မာ ကိုဗစ် -၁၉ ၁၃။  ကိုဗစ် ကာကွယ်ဆီး ပထမအကကိမ်ထိုးနှံဗဗီးသက  ဒုတိယအကကိမ်ထိုးဖို့ ကျသောက်ချနိ်မာ ကိုဗစ် -၁၉ 

ဗဖိုက်သေ လက္ခဏာတိ (ဥပမာ - ဖျား၊ သပခာင်းဆိုး၊ နှာစီး) ဟိနီဘာသက ဆီးထိုးသင့်ဘာယင့်လား။ ဗဖိုက်သေ လက္ခဏာတိ (ဥပမာ - ဖျား၊ သပခာင်းဆိုး၊ နှာစီး) ဟိနီဘာသက ဆီးထိုးသင့်ဘာယင့်လား။ 

 သောဂါလက္ခဏာတိ ဟိနီချနိ်မာ ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီး ချက်ချင်းမထိုးနှံသင့်ဘာ။ သောဂါလက္ခဏာတိ 

သက်သာသပျာက်ကင်းဗဗီးမှယာ ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီး လားသောက်ထိုးနှံေဖို့ ဗဖိုက်ဘာသေ။

 ကိုဗစ်သောဂါ ခံစားေလူတိမာ ကာကွယ်ဆီးထိုးဖို့ သစာင့်ဆိုင်းေဖို့ အချနိ်ကို သမးခွန်းနံပါတ် - ၁၁ မာ 

ဖတ်ရှုဘာ။

၁၄။  ကိုဗစ် ကာကွယ်ဆီး ပထမအကကိမ် (1st dose) ထိုးအဗဗီး ကိုဗစ်ဗဖိုက်ပနာ သပျာက်သွားဗဗီးသက ၁၄။  ကိုဗစ် ကာကွယ်ဆီး ပထမအကကိမ် (1st dose) ထိုးအဗဗီး ကိုဗစ်ဗဖိုက်ပနာ သပျာက်သွားဗဗီးသက 

ဒုတိယအကကိမ် (2nd dose) ထိုးလို့ေဘာယင့်လား။ဒုတိယအကကိမ် (2nd dose) ထိုးလို့ေဘာယင့်လား။

 ကာကွယ်ဆီး ဒုတိယအကကိမ် (2nd  dose) ထိုးနိုင်ဘာသေ။ အမှန်လို့ ကိုယ့်မာ ကိုဗစ်လက္ခဏာတိ 

ခံစားနီပခင်းဟိဘာသက ကာကွယ်ဆီးထိုးေဖို့ အကကံပပုချက်ကို သမးခွန်းနံပါတ် - ၁၁ မာ ဖတ်ရှုဘာ။

၁၅။  အသက် ၆၀ အထက် အသည်း သောဂါ၊ နှလုံး၊ သသွးတိုး၊ ဆီးချ ို ဟိနီလူတိ သို့ တပခားသောဂါအခံဟိလူ၁၅။  အသက် ၆၀ အထက် အသည်း သောဂါ၊ နှလုံး၊ သသွးတိုး၊ ဆီးချ ို ဟိနီလူတိ သို့ တပခားသောဂါအခံဟိလူ

တိ ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးထိုးဘာသကဇာ သဘးထွက်ဆိုးကျ ိုးတိ  (side effect) ဟိနိုင်ဘာသေသလ။ ကာကွယ်တိ ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးထိုးဘာသကဇာ သဘးထွက်ဆိုးကျ ိုးတိ  (side effect) ဟိနိုင်ဘာသေသလ။ ကာကွယ်

ဆီး ထိုးသင့်/ မထိုးသင့် သိလိုဘာသည်။ဆီး ထိုးသင့်/ မထိုးသင့် သိလိုဘာသည်။

 အသည်းသောဂါ၊ နှလုံးသောဂါ၊ သွီးတိုးသောဂါ၊ ဆီးချ ိုသောဂါ၊ သကျာက်ကပ်သောဂါ အစဟိသေ လူတိသာ

မက အသက် ၆၅ နှစ်အထက်ဟိလူတိမာသလ့ ကိုဗစ်-၁၉ သောဂါဗဖိုက်ပွါးခပါသက သနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျ ိုးတိ 

ပပပင်းထထန် ခံစားေနိုင်သေအတွက် ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီး ဉီးစားပီးထိုးဖို့ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေီးအဖွဲ့က အကကံပပု

ထားဘာသေ။ ယင့်အတွက်နန့် ကာကွယ်ဆီးထိုးခွင့်ေပါသက မဗဖိုက်မနီ လားသောက်ထိုးနှံဗဗီး ဆီးမထိုးခင် 

ဆီးထိုးပီးဖို့ ကျန်းမာေီးသစာင့်သသျှာက်မှုပီးလူကို ကိုယ့်မာတပခားသောဂါအခံဟိသကကာင်း ကကိုတင်သပပာပပေဖို့ 

ဗဖိုက်ဘာသေ။
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 ကာကွယ်ဆီးဧ့ သဘးထွက်ဆိုးကျ ိုးတိ (ဆီးထိုးသေ နီောမာ နာကကင်ပခင်း၊ သောင်ေမ်းပခင်း၊ ဖျားပခင်း 

အစဟိသည်) ကို တပခားလူတိပိုင် ကကုံတြိ႕ေနိုင်ဘာသေ။ ကိုယ်မာဟိနီသေ တပခားသောဂါ အခံတိကိုသလ့ 

စနစ်တကျ ကုသမှုခံယူဖို့ လိုဘာသေ။

 

၁၆။  အိတ်ချ်အိုင်ဗီ (HIV) ပိုးဟိသေလူတိနန့် သအအာတီ (ART) ဆီးသသာက်နီေသူလူတိမာ ကိုဗစ်ကာကွယ်၁၆။  အိတ်ချ်အိုင်ဗီ (HIV) ပိုးဟိသေလူတိနန့် သအအာတီ (ART) ဆီးသသာက်နီေသူလူတိမာ ကိုဗစ်ကာကွယ်

ဆီးထိုးလို့ ေ၊ မေ သိလိုဘာသေ။ ဆီးထိုးလို့ ေ၊ မေ သိလိုဘာသေ။ 

 ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးအများစုကို အိတ်ချ်အိုင်ဗီသောဂါပိုးကူးစက်ခံေလူ စသကသချမာယာ စမ်းသပ်လိ့

လာထားပခင်း ဗဖိုက်ဘာသေ။ သုသတသနအချက်အလက်တိ မပပည့်စုံသိသ့ကသလ့ အခုလက်ဟိ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာ

ေီးအဖွဲ့က အသိအမှတ်ပပုထားသေ ကာကွယ်ဆီးတိမာ အိတ်ချ်အိုင်ဗီသောဂါပိုးကူးစက်ခံေလူတိအတွက် သဘး

ကင်းသေလို့ ဆိုဘာသေ။ ယင်းအပပင် ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးတိမာ ဗိုင်းေပ်စ်ပိုးအေှင်ကို အသုံးပပုထားပခင်း မဟိ

သေအတွက် ခုခံအားကျဆင်း နီသူတိမာ ကာကွယ်ဆီးသကကာင့် သောဂါကူးစက်ခံေဖို့ အန္တောယ်မဟိသကကာင်း 

ဆိုဘာသေ။ ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးနန့် သအအာတီ ဆီးတိကကားမာသလ့ အပပန်အလှန်သက်သောက်မှုတိ မဟိပခင်း

သကကာင့် ကာကွယ်ဆီးထိုးဗဗီးသနာက်မာသလ့ သအအာတီဆီးတိကို ဆက်ပနာ သသာက်သုံးနိုင်ဘာသေ။ သ သဘာ

တေားအားပဖင့် စီဒီဖိုးပမာဏ (CD4 count) နည်းနီသေ ကိုယ်ခံအားနည်းနီလူတိမာ ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီး

ကို ခန္ဓာကိုယ်ခုခံအားစနစ်ဧ့ တုံ့ပပန်မှု သလျာ့နည်းနီနိုင်သေလို့ ဆိုသကသလ့ ယင်းအချက်နန့် ပတ်သက်ပနာ 

လတ်တသလာ တြိ႕ဟိချက်တိ မဟိတြိ႕ဘာ။ တချ ို ့နိုင်ငံတိမာ စီဒီဖိုးပမာဏ (CD4 count) ၂၀၀/ကုဗမီလီ 

မီတာသအာက် နည်းလူတိကို ကာကွယ်ဆီးဦးစားပီးထိုးနံှေဖို့ စာေင်းမာ ထည့်သွင်းသတ်မှတ်ထားဘာသေ။ 

ယင်းပိုင်ယာ ခုခံအားနည်းလူတိနန့် တပခားသောဂါအခံဟိလူတိမာ ကိုဗစ်သောဂါ ဗဖိုက်ပွားပါသက ပပင်းထန်

နိုင်သေအတွက်နန့် ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီး ဦးစားပီးထိုးဂတ်ဖို့ကို ပညာသျှင်တိက အကကံပပုထားဘာသည်။ 

၁၇။   ပဋိသသန္ဓတားဆီးကတ် သသာက်နီဘာသက ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီး ထိုးလို့ေဘာဖို့လား။ ဆီးထိုးဗဗီးဇာ၁၇။   ပဋိသသန္ဓတားဆီးကတ် သသာက်နီဘာသက ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီး ထိုးလို့ေဘာဖို့လား။ ဆီးထိုးဗဗီးဇာ

အချနိ်မာမှ ပဋိသသန္ဓတားဆီး ပပန်သသာက်ေဘာဖို့သလ့။အချနိ်မာမှ ပဋိသသန္ဓတားဆီး ပပန်သသာက်ေဘာဖို့သလ့။

 သယဘုယျ သပပာေသက ပဋိသသန္ဓတားဆီးကတ်သသာက်သုံးလူ အမျ ိုးသမီးတိမာ ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီး

ထိုးနှံနိုင်သကကာင်း ကျွမ်းကျင်ပညာေှင်တိက အကကံပပုထားဘာသည်။ သယသကသလ့ တားဆီးကတ်သသာက်

သုံးနီလူ အမျ ိုးသမီးတိအနီနန့် ဆီးမထိုးခင် ကာကွယ်ဆီးဧ့ ဆိုးကျ ိုးနန့် သကာင်းကျ ိုးကို သဆးထိုးနှံပီးဖို့ 

ကျန်းမာေီးသစာင့်သသျှာက်မှုပီးလူနန့် တိုင်ပင်သဆွးသနွးသင့်သကကာင်း အကကံပီးလိုဘာသေ။

 တချ ို ့ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးတိမာ သွီးခဲစီသေ ပဖစ်စိုင်တချ ို ့ဟိသကကာင်း လိလ့ာမှုတိအေ တြိ႕ေဘာသေ။ 

ယူသကနိုင်ငံမာ ပပုလုပ်သေ သုသတသနအေ သန်း ၂၀ သသာ ကာကွယ်ဆီး ထိုးလူတိမာ ၇၉ သယာက်စာ သွီးခဲ

ပခင်းတိ ကကုတံြိ႕ေဗဗီး သူရို့ထဲက ၁၉ သယာက် သီဆုံးခသကကာင်း တြိ႕ေဘာသေ။

 ကာကွယ်ဆီးနန့် မသက်ဆိုင်ဘဲ တားဆီးကတ်သသာက်လူ အမျ ိုးသမီးတိမာသလ့ သွီးခဲပခင်း 

အန္တောယ်စသကသချဟိသကကာင်း တြိ႕ေဘာသေ။ တားဆီးကတ်မသသာက်လူ အမျ ိုးသမီးတိမာ သွီးခဲပခင်း ဗဖိုက်

နိုင်ဗခီမာ အသယာက် ၁၀,၀၀၀ မာ ၂ သယာက်သလာက်ယာဟိဗဗီး တားဆီးကတ်သသာက်လူ အမျ ိုးသမီးတိမာ

ကျသက အသယာက် ၁၀,၀၀၀ မာ ၅ သယာက်ကနီ ၁၀ သယာက်သလာက်ဟိသကကာင်း တြိ႕ေဘာသေ။ ယင်း လိလ့ာမှု

တိမာ ကိုဗစ်-၁၉ သောဂါမာ တြိ႕ဟိထားပခင်းတိ မဟုတ်ဘာ။
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၁၈။  ကိုဗစ် ကာကွယ်ဆီးထိုးသက အသချမေနိုင်ယာ ဆိုစာ မှန်ဘာယင့်လား။၁၈။  ကိုဗစ် ကာကွယ်ဆီးထိုးသက အသချမေနိုင်ယာ ဆိုစာ မှန်ဘာယင့်လား။

 မမှန်ဘာ။ လက်ဟိ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေီးအဖွဲ့အသိအမှတ်ပပု ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးတိသေ မျ ိုးပွားအဂဂါအဖွဲ့

အစည်းကို မထိခိုက်နိုင်ဘာ။

၁၉။  ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးထိုးဗဗီး ကိုယ်ဝန်သဆာင်လို့ေဘာယင့်လား။  ၁၉။  ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးထိုးဗဗီး ကိုယ်ဝန်သဆာင်လို့ေဘာယင့်လား။  

 ေဘာသေ။ ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးတိသေ ကိုယ်ဝန်ေနိုင်ဗခီအတွက် ထိခိုက်သစနိုင်သေဆိုသေ သက်သသတိ 

မဟိဘာ။ ကာကွယ်ဆီးထိုးဗဗီးသနာက်ပိုင်းမာ ဆိုးကျ ိုးတိ ပဖစ်လာဖို့ကို သကကာင့်ကကသေအတွက်နန့် ကိုယ်ဝန်

မေသအာင် သေှာင်ကကဉ်ဖို့သလ့ မလိုအပ်ဘာ။ ဩစသကတးလျ နိုင်ငံမာ ပပုလုပ်သတ လိလ့ာမှုအေ ကနိ႕အချနိ်အထိ 

ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးသကကာင့် သသန္ဓသားနန့် မျ ိုးပွားအဂဂါတိကို ထိခိုက်စီနိုင်သေ အသထာက်အထားတိ မတြိ႕ေှိေ

သိသ့ေအတွက်သကကာင်း ဆိုဘာသေ။ ယင်းအပပင် ကိုယ်ဝန်သဆာင် သနာက်ဆက်တွဲလက္ခဏာတိ ပဖစ်သပါ်စီနိုင်

သေအသထာက်အထားတိ မတြိ႕ေသေအပပင် ကာကွယ်ဆီးထိုးထားပခင်းနန့် ကိုဗစ်သောဂါသကကာင့် ဗဖိုက်နိုင်သေ 

အသချအသီမွီးပခင်းကို သလျာ့ကျစီနိုင်သေလို့ ဆိုဘာသေ။  

၂၀။  ကိုယ်ဝန်သဆာင်အမိသယ်တိမာ ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးထိုးလို့ေဘာဖို့လား။ ကိုယ်ဝန်သဆာင်တိ အနီနန့် ၂၀။  ကိုယ်ဝန်သဆာင်အမိသယ်တိမာ ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးထိုးလို့ေဘာဖို့လား။ ကိုယ်ဝန်သဆာင်တိ အနီနန့် 

ဇာ ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးကို ထိုးသင့်ဘာသေသလ။ဇာ ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးကို ထိုးသင့်ဘာသေသလ။

 ကိုယ်ဝန်သဆာင်မိခင်တိသေ ကိုဗစ်သောဂါဗဖိုက်ပွားဘာသက သောဂါပပင်းထန်မှုဗဖိုက်သပါ်နိုင်ပခင်းနန့် 

ကိုယ်ဝန်နန့် ဆက်စပ်သတ သနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျ ိုးတိ ခံစားေနိုင်သေအတွက်သကကာင့် ဦးစားပီး ထိုးနှံသင့်

သကကာင်း ပညာသျှင်တိက အကကံပပုထားဘာသေ။ သယဒါသလ့ ကာကွယ်ဆီး အများစုမာ ကိုယ်ဝန်သဆာင်တိ

အတွက် စိတ်ချေသေ သုသတသနအချက်အလက်တိ မေဟိသိသ့ေအတွနန့် ကိုယ်ဝန်သဆာင်တိကို ထိုးနှံောမာ 

ကာကွယ်ဆီးထိုးပခင်းဧ့ သကာင်းကျ ိုး၊ ဆိုးကျ ိုးတိနန့် ကိုဗစ်ကူးစက်ပခင်းဟိခဘာသက ပဖစ်သပါ်နိုင်သေ ဆိုးကျ ိုး

တိကို နှိုင်းဆပနာ ကျွမ်းကျင်သေ ကျန်းမာေီးသစာင့်သသျှာက်မှုပီးတိနန့် တိုင်ပင်ပနာ ထိုးနှံေဖို့ ဗဖိုက်ဘာသေ။ 

၂၁။  နို့တိုက်အမိသယ်တိ ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးကို ထိုးလို့ေဘာယင့်လား။ ၂၁။  နို့တိုက်အမိသယ်တိ ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးကို ထိုးလို့ေဘာယင့်လား။ 

 ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးကို တပခားသသာ အေွယ်သောက်ဗဗီးလူတိပိုင် နို့တိုက်မိခင်တိမာသလ့ ထိုးနှံနိုင်ပနာ 

ကာကွယ်ဆီးထိုးဗဗီးသေ သနာက်ပိုင်းမာသလ့ အသချကို မိခင်နို့ ဆက်ပနာ တိုက်သကျွးနိုင်သကကာင်း ကမ္ဘာ့ကျန်း

မာေီးအဖွဲ့က သဖာ်ပပထားဘာသေ။ တစ်ကကိမ်ထိုးဗဗီးလူတိအနီနန့် သတ်မှတ်ေက်မာ ဒုတိယအကကိမ် လားပနာ 

ထိုးေဖို့ ဗဖိုက်ဘာသေ။

၂၂။  ောသီတုပ်သကွး (Common cold/ seasonal flu) ဗဖိုက်ဗဗီးသက ကိုဗစ် - ၁၉ ကာကွယ်ဆီး ထိုးလို့ ေ၂၂။  ောသီတုပ်သကွး (Common cold/ seasonal flu) ဗဖိုက်ဗဗီးသက ကိုဗစ် - ၁၉ ကာကွယ်ဆီး ထိုးလို့ ေ

ဘာယင့်လား။  ောသီတုပ်သကွးကာကွယ်ဆီး ထိုးထားဗဗီး ဇာနှစ်ေက်ကကာမှ ကိုဗစ် - ၁၉ ကာကွယ်ဆီး ထိုးလို့ဘာယင့်လား။  ောသီတုပ်သကွးကာကွယ်ဆီး ထိုးထားဗဗီး ဇာနှစ်ေက်ကကာမှ ကိုဗစ် - ၁၉ ကာကွယ်ဆီး ထိုးလို့

ေဘာသေသလး။ေဘာသေသလး။

 ောသီတုပ်သကွး (Common cold သို့ seasonal flu) ခံစားနီေဘာသက ကိုဗစ် - ၁၉ ကာကွယ်ဆီး

မထိုးသင်သ့ိဘ့ာ။ သောဂါလက္ခဏာတိ သက်သာသပျာက်ကင်းဗဗီးသကမှဘာယာ ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီး လား

သောက်ထိုးနှံေဖို့ ဗဖိုက်ဘာသေ။ ောသီတုပ်သကွးကာကွယ်ဆီး ထိုးထားဘာသက အနည်းဆုံးအချနိ် တစ်ပတ် 

(၇ ေက်) ပခားဗဗီးမှယာ ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီး ထိုးနှံသင့်သကကာင်း ပညာသျှင်တိက အကကံပပုထားဘာသေ။
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၂၃။  တုပ်သကွးကာကွယ်ဆီး (Flu vaccine) ထိုးထားဗဗီးသက ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးမထိုးသက ေဘာယင့်၂၃။  တုပ်သကွးကာကွယ်ဆီး (Flu vaccine) ထိုးထားဗဗီးသက ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးမထိုးသက ေဘာယင့်

လား။ လား။ 

 တုပ်သကွးကာကွယ်ဆီး (Flu vaccine) မာ တုပ်သကွးသောဂါကိုယာ ကာကွယ်နိုင်ဖို့ ဗဖိုက်ဗဗီးသက ကိုဗစ်

သောဂါကို ကာကွယ်နိုင်ပခင်း မဟိဘာ။ ယင်းအတွက်သကကာင့် ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးထိုးဖို့ လိုအပ်ဘာသည်။ 

တုပ်သကွးကာကွယ်ဆီးနန့် ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးကို အနည်းဆုံး တစ်ပတ် (၇ ေက်) ပခားထိုးဖို့ကို ပညာသျှင်

တိက အကကံပပုထားဘာသည်။ 

၂၄။  ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးကို ပထမအကကိမ်ထိုးထားဗဗီးသကသလ့ ဒုတိယအကကိမ်မာ အမျ ိုးအစား မတူသေ ၂၄။  ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးကို ပထမအကကိမ်ထိုးထားဗဗီးသကသလ့ ဒုတိယအကကိမ်မာ အမျ ိုးအစား မတူသေ 

ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးကိုယာ ေဟိဘာသက ကာကွယ်ဆီးထိုးသင့်ဘာယင့်လား။ ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးကိုယာ ေဟိဘာသက ကာကွယ်ဆီးထိုးသင့်ဘာယင့်လား။ 

 ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေီးအဖွဲ့က တူညီသေကာကွယ်ဆီးတစ်မျ ိုးတည်းကိုယာ အကကိမ်ပပည့် ထိုးနှံဂတ်ဖို့ကို 

အကကံပပုထားဘာသေ။ အမျ ိုးအစားမတူသေ တပခားကာကွယ်ဆီး ထိုးနှံပခင်းနန့် ပတ်သက်ပနာ နိုင်ငံတချ ို ့မာ 

လိလ့ာစမ်းသပ်မှုတိ ပပုလုပ်နီသကသလ့ တိကျခိုင်မာသေ အချက်အလက်တိ လလုံလသလာက်စွာ မဟိသိဘ့ာ။ 

အမှန်လို့ အမျ ိုးအစားတူကာကွယ်ဆီး မေနိုင်ခဘာသက ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေီးအဖွဲ့က အသေးသပါ် အသုံးပပုပခင်း

ဆိုင်ော ခွင့်ပပုချက်ထုတ်ပီးဗဗီးသေ တပခားစိတ်ချေသေ ကာကွယ်ဆီးကို ကျန်းမာေီးသစာင့်သသျှာက်မှုပီးလူတိ

နန့် တိုင်ပင်ပနာ ထိုးနှံဖို့ အကကံပပုဘာသေ။

၂၅။  ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးကို ဒုတိယအကကိမ် ထိုးေဖို့အချနိ်မာ မထိုးဗဖိုက်ခဘာသက အမျ ိုးအစား တူ ကာ၂၅။  ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးကို ဒုတိယအကကိမ် ထိုးေဖို့အချနိ်မာ မထိုးဗဖိုက်ခဘာသက အမျ ိုးအစား တူ ကာ

ကွယ်ဆီးကို ဇာအချနိ်မာ ပပန်ထိုးေဘာဖို့သလ့။ (သို့) အမျ ိုးအစားမတူ ကာကွယ်ဆီးကို ဇာသလာက်အကကာမာ ကွယ်ဆီးကို ဇာအချနိ်မာ ပပန်ထိုးေဘာဖို့သလ့။ (သို့) အမျ ိုးအစားမတူ ကာကွယ်ဆီးကို ဇာသလာက်အကကာမာ 

ဇာနှစ်သခါက် ပပန်ထိုးဖို့ လိုအပ်ဘာသေသလ့။ဇာနှစ်သခါက် ပပန်ထိုးဖို့ လိုအပ်ဘာသေသလ့။  

 ကာကွယ်ဆီးဧ့ အာနိသင်အပပည့်အဝေဟိဖို့ သတ်မှတ်ထားသေ အချနိ်အပိုင်းအပခားအတွင်း အကကိမ်

ပပည့်ထိုးဖို့ လိုအပ်ဘာသေ။ ဒုတိယအကကိမ် ဆီးထိုးေဖို့ အချနိ်အတွက် သတ်မှတ်သေခါ ကာကွယ်ဆီးတစ်မျ ိုး

နန့် တစ်မျ ိုး မတူညီဂတ်ဘာ။ တချ ို ့မာ ၂၁ ေက်မာ ထိုးေလ့ိဟိဗဗီး တချ ို ့မာ ၂၈ ေက်ကနီ ၄၂ ေက်ကကားမာယာ 

ထိုးေလိဟ့ိဘာသည်။ သတ်မှတ်ထားသေေက်အတွင်း ထိုးနှံဘာသက ကာကွယ်မှု အသကာင်းဆုံးေနိုင်ဘာသေ။ 

အသကကာင်းအမျ ိုးမျ ိုးသကကာင့် အကကံပပုထားသေအချနိ်ကို သကျာ်လွန်သေအထိ ဒုတိယအကကိမ် ကာကွယ်ဆီးထိုး

နိုင်ပခင်း မဟိဘာသက ကာကွယ်ဆီးအကကိမ်ပပည့် ထိုးနှံဖို့ လုပ်သဆာင်သင့်သည်။ သက်ဆိုင်ော ကျန်းမာသေး

သစာင့်သသျှာက်မှုပီးလူနန့်တိုင်ပင်ပနာ အနီးစပ်ဆုံး၊ အယင်ဆုံး ဒုတိယတကကိမ် ထိုးဂတ်ဖို့ကို ကျွမ်းကျင် 

ပညာသျှင်တိက အကကံပပုထားဘာသေ။

 သုသတသနတိ ခခိုင်မမာမဟိသိသ့ကသလ့ ကာကွယ်ဆီးတစ်ကကိမ်ထိုးဗဗီးသနာက် ဆက်လက်မထိုးနှံ

ပခင်းထက် ကာကွယ်ဆီး ဒုတိယအကကိမ်ထိုးနှံပခင်းက ခုခံအား ပိုမိုေဟိနိုင်ဖို့လို့ ပညာသျှင်တိက ယူဆထား

ဂတ်ဘာသေ။

၂၆။  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ဆီး (၂) ကကိမ်ထိုးထားလူတိမာသလ့ ကိုဗစ်ပပန်ပဖစ်တတ်စာ ဇာသကကာင့်ဘာသလ။၂၆။  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ဆီး (၂) ကကိမ်ထိုးထားလူတိမာသလ့ ကိုဗစ်ပပန်ပဖစ်တတ်စာ ဇာသကကာင့်ဘာသလ။

 ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ဆီးစာသလ့ တပခားကာကွယ်ဆီးတိနန့် အလားတူဘာယာ။ ကာကွယ်ဆီးထိုး

ဗဗီး သောဂါကာကွယ်နိုင်သေ အဗခီအနီသောက်ဖို့ အနည်းဆုံး (၂) ပတ်သလာက် ကကာပမင့်ဘာသေ။ အမှန်လို့ လူ

တစ်သယာက်သေ ကာကွယ်ဆီးမထိုးခင် (သို့မဟုတ်) ကာကွယ်ဆီး ထိုးဗဗီး (၂) ပတ်အတွင်း သောဂါပိုးဝင်

သောက်ဗဖိုက်ခသက ကာကွယ်ဆီးထိုးထားသကသလ့ သောဂါဗဖိုက်ပွါးနိုင်ဘာသေ။
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 ဇာကာကွယ်ဆီးမဆို သောဂါကို (၁၀၀) ောခိုင်နှုန်း မကာကွယ်နိုင်သေပိုင် လူဧ့ အသက်အေွယ်၊ သောဂါ

အခံဟိ/မဟိ၊ ကိုယ်ခံအားစနစ် ယင်းချင့်တိကို မူတည်ဗဗီး ကာကွယ်နိုင်မှုကို သကျာ်လွန်ပနာ ပိုးကူးစာတိ 

(Breakthrough infection) တြိ႕ဟိတတ်ဘာသေ။ ကာကွယ်ဆီးကို အကကိမ်ပပည့်ထိုးထားသကသလ့ အနည်းစု

သသာလူတိမာ သောဂါဗဖိုက်နိုင်ဘာသေ။ ယင်းကို ကာကွယ်ဆီးဧ့ တားဆီးနိုင်မှုကို သကျာ်လွန်ဗဗီး ပိုးကူးစက်စာ 

(Vaccine breakthrough cases) လို့သခါ်ဘာသေ။

၂၇။  ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးနှစ်ကကိမ် ထိုးဗဗီးလူတိမာ ကိုဗစ်ကူးစက်ခံေဗဗီး ပပန်ပနာသက်သာလားဘာသက ၂၇။  ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးနှစ်ကကိမ် ထိုးဗဗီးလူတိမာ ကိုဗစ်ကူးစက်ခံေဗဗီး ပပန်ပနာသက်သာလားဘာသက 

ကာကွယ်ဆီး ထပ်ထိုးဖို့ လိုဘာယင့်လား။ကာကွယ်ဆီး ထပ်ထိုးဖို့ လိုဘာယင့်လား။

 ကာကွယ်ဆီးကို အကကိမ်ပပည့်ထိုးထားသကသလ့ အနည်းစုပဖစ်သတ လူတိမာယာ သောဂါဗဖိုက် နိုင်

ဘာသေ။ ယင်းကို ကာကွယ်ဆီးဧ့ တားဆီးနိုင်မှုကို သကျာ်လွန်ပနာ ပိုးကူးစက်စာ (Vaccine breakthrough 

cases) လို့သခါ်ဘာသေ။ ယင်းအပပင် ဗိုင်းေပ်စ်ပိုး မျ ိုးကွဲတိသကကာင့်သလ့ သောဂါပိုးကူးစက်ခံေပခင်းတိ ဗဖိုက်နိုင်

ဘာသေ။ အယင်ထိုးခသေ ကာကွယ်ဆီးသကကာင့်ခုခံအား တစ်စုံတစ်ောဟိနိုင်သကသလ့ သောဂါပိုးဝင်သောက်ပခင်း

ကို အပပည့်အဝမခုခံနိုင်သေအတွက်နန့် အခုအပိုင် ကူးစက်ခံေပခင်း ဗဖိုက်နိုင်ဘာသေ။ သယဒါသလ့ ကာကွယ်

ဆီး ထိုးထားလူတိမာ သောဂါပပပင်းထထန် ခံစားေနိုင်ဗခီနည်းသကကာင်း တြိ႕ဟိေဘာသေ။ 

 လက်ဟိအချနိ်အထိ ကာကွယ်ဆီးကို သနာက်တစ်သကျာ့ ထပ်မံထိုးဖို့လိုအပ်သကကာင်း ကမ္ဘာ့ ကျန်းမာ

ေီးအဖွဲ့က သပပာကကားထားပခင်းမဟိဘာ။ 

၂၈။  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ဆီး (၂) ကကိမ် အပပည့်ထိုးဗဗီး သနာက်ထပ်လစသကသချ ကကာခသက ထပ်ထိုးလို့ ေ၂၈။  ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ဆီး (၂) ကကိမ် အပပည့်ထိုးဗဗီး သနာက်ထပ်လစသကသချ ကကာခသက ထပ်ထိုးလို့ ေ

ဘာဘာသိ့သိယ့င့်လား။ယင့်လား။

 ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ဆီးကို အကကိမ်ပပည့်ထိုးနှံဗဗီးသက ထပ်မံထိုးနှံဖို့ လို/မလိုနန့် ပတ်သက်ပနာ ကမ္ဘာ့

ကျန်းမာေီးအဖွဲ့ဧ့လမ်းညွှန်ချက်မဟသိိဘ့ာ။ ထပ်မံထိုးနှံသင့်သေဆိုသေ ညွှန်ကကားချက်တိဟိဘာဘာသက 

ကျန်းမာေီးသစာင့်သသျှာက်မှုပီးလူတိက အသိပီးထုတ်ပပန်ဖို့ ပဖစ်ဘာသည်။ 

၂၉။  ကိုဗစ် ကာကွယ်ဆီး (၂) ကကိမ် အပပည့်ထိုးထားဗဗီးသေလူတိမာ ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီး သနာက်တမျ ိုး ၂၉။  ကိုဗစ် ကာကွယ်ဆီး (၂) ကကိမ် အပပည့်ထိုးထားဗဗီးသေလူတိမာ ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီး သနာက်တမျ ိုး 

ထပ်ထိုးလို့ေဘာယင့်လား။ထပ်ထိုးလို့ေဘာယင့်လား။

 ကိုဗစ်ဗိုင်းေပ်စ် မျ ိုးကွဲတိအတွက် သောဂါပပင်းထန်ပခင်းနန့် သီဆုံးပခင်းရို့က ကာကွယ်နိုင်ဖို့ အခုလက်

ဟိအသိအမှတ်ပပုထားသေ ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆီးတိကို ထိုးနှံသင့်သကကာင်း ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေီးအဖွဲ့က အကကံပပု

ထားဘာသေ။ ကာကွယ်ဆီးတစ်မျ ိုးကို သတ်မှတ်ထားသေ ကာလအတွင်း အကကိမ်ပပည့်ထိုးနှံဗဗီးဘာသက 

တပခားကာကွယ်ဆီးတိ ထပ်မံမထိုးနှံသင့်ဘာ။ 

 မလိုအပ်သေ ကာကွယ်ဆီးထပ်မံထိုးနှံပခင်းတိသကကာင့် ကာကွယ်ဆီးအပဂင့် လိုအပ်နီသေလူတိအတွက် 

အခွင့်အေီး ဆုံးရှုံးပခင်း၊ ကာကွယ်ဆီးလွှမ်းခခုံမှု ကျဆင်းနိုင်ပခင်း၊ သောဂါပပန့်ပွားမှုကို ထိန်းချုပ်ောမာသလ့ 

အဟန့်အတားတိ ပဖစ်နိုင်သေအတွက်နန့် ကာကွယ်ဆီး အကကိမ်ပပည့်ထိုးနှံဗဗီးဘာသက ထပ်မံထိုးနှံပခင်းတိကို 

သေှာင်ေှားဂတ်ေဖို့ ဗဖိုက်ဘာသေ။ 
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 ကာကွယ်ဆီးနှစ်ကကိမ်  ထိုးဗပီးသက တပခားကာကွယ်ဆီးတစ်မျ ိုးနန့် ထပ်ပနာအားပဖည့်ထိုးပခင်းကို 

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေီး အဖွဲ့က အကကံပပုထားပခင်း မဟိသိဘ့ာ။ လက်ဟိအချနိ်မာ နိုင်ငံတကာမာ  လိလ့ာစမ်းသပ်

နီဆဲ ဗဖိုက်ဘာသေ။ 

 တတိယအကကိမ် ကာကွယ်ဆီး အားပဖည့်ထိုးနှံပခင်းနန့် ပတ်သက်ပနာ နိုင်ငံတိအလိုက် ကာကွယ် 

ဆီးဆိုင်ော မူဝါဒတိမာ အမျ ိုးမျ ိုးဗဖိုက်နိုင်သကသလ့သသာ့ ကာကွယ်ဆီးမေဟသိိသ့ေ ဆင်းေဲသေ နိုင်ငံတိဟိ 

လူတိကို ကာကွယ်ဆီး ဦးစားပီးထိုးပီးနိုင်ဖို့အတွက် တတိယအကကိမ် ကာကွယ်ဆီးထိုးနှံမှုတိကို မသဆာင်ေွက်

သင့်သိသ့ကကာင်း ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေီးအဖွဲ့က သမတ္တာေပ်ခံ အကကံပပုထားဘာသေ။

ကိုးကား။ ။
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