KO_VI™-19 NA” GAW™-AH"
NEH TA LE-AW",NA" HA_
MYA_-EU GA” KAW"

DEU..

1. KO _VI"-19 TCAW"
QHM™EU JA” GHA
(ka_kaw-eh_se”)

-AH” TA_ LE"-AW~
NA"HA -EU DAW" DEU .




Ko vi*-19 Na” gaw™-ah” ta_le-aw™ na” ha_-eu ga” kaw™ deu._.
Ko vi-19 Na” gaw -ah™ tcaw™ ghm_ hta_-eu ja” gha_ ga” kaw™-ah” ta_le-aw’, na” ha_-

eu ga kaw" deu..

1. Ko_vi" tcaw™ ghm_ hta_-eu ja" gha_ (ka_kaw-eh_se”) tcaw™ ma leh” ngeu™ na’, ga”
kaw" a_ geu deu_ si_nya_ hta_-eu lo_ hta.

Yaw_ ha-ah™ tcaw” neh_ la -eu ja" gha_qghoe’, a_ geu, je_nga leh’, ma_tcaw™ mi na’-
eh” ya si_nya hta, meh. Mi" tsa_ ghoe™ ta” yu_mui_jaw” sa” do™-eu phaw haw-eu a_yui_deu,
(WHO) neh tsa_ tco™ hta_-eu_ka_kaw-eh_se” deu_teh -eh™ tcaw™-eu tsa, meh. Ja"gha_ ghoe”
deu_-a_,

(1

) Byi“ten_ haw™-eu In_di'ya"mi’ghah_ neh jah"do™-eu_ Covishield,
2) Byi“ten, mi"ghah_ neh jah™ do” hta_-eu_, AstraZeneca,

)

)

—~

3
4
Products co- Ltd), CoronaVac (Sinovac) heu deu_, meh.

A_me li'ka_ mi” ghah_neh jah™-eu_, Pfizer, Moderna, Janssen,

—

La_bui_mi” ghah_ neh jah™-eu_, Sinopharm (Beijing Institute of Biological

Sinopharm (BIBP) haw™-eu, Sinovac ja°gha_ heu deu_ hteh_ tsa”, (a,ye'paw_) ngeh
zm_nya meh leh”, 2021 qo_ me_ba la haw™-eu ju_ba la- ah™ mi” tsa, ghoe™ ta” yu_mui_ jaw”
sa” do’-eu phaw haw-eu a_yui_deu_ neh na_ ga_ kha hta_-eu, meh. La_bui, mi"ghah_ neh
jah” do"-eu_, Sinopharm (Wuhan Institute of Biological Products Co-Ltd) haw -eu,
In_di'ya" mi” ghah_ neh jah™ do"-eu_, Covaxin leh™ khu -eu ka_kaw-eh_se™ heu deu_-ah”
mi” tsa_ ghoe” ta” yu_mui_jaw sa” do"-eu phaw haw-eu a_yui_deu_pyeh” tse” lu_-aw’,

tsa_ ma_tco” neh-a_si..

Qhoe’u ta_, ja" gha_ ghoe’, gha, byah, ma_ byah, a” yam_bu_-i", ma_bu_-i"-eu_ haw’-
eu, ja" gha, tcaw” neh_-eu tsaw™ ha_ deu_noe_ htm_choe™-eutsaw” ha_nga lo” leh™ja" gha,

ma_tcaw™ mi na"-eh” pyeh” tse’-eu lo_ meh.

2. Ko vi’-19, Ka_kaw-eh _se” tcaw™ gha_ na” a_ geu ti"-ah™ keu'ni ka_ kaw-eh_ nya hta.
Mi'tsa_ ghoe™ ta” yu_mui_ jaw™ sa” do"-eu phaw haw-eu a_ yui_deu_ (WHO) neh tsa,

tco” gha_ hta_-eu, ka_, kaw-eh_ se” deu_-ah™ pyeh” tse” du_ hta_-eu_-a_.



Ko_vi" ka_kaw-eh _se” deu_ Ko_vi" na’gaw’ ya Ko_vi" na” gaw” yaw
kham_-eu deu_-ah” ga’/ yaw heh™-ah” lo_
lo.ghm_nya-eu a'ti” ghm_nya-eu a’ ti"

1. Pfizer by BioNtech Comirnaty 91.3% 95.3%
2. AstrZeneca-University of Oxford 76% 85%
by SK Bio
Covishield by SlI 66.7% 92%
4. Janssen by Johnson & 72% 86%
Johnson
Moderna >90% >95%
6. Sinopharm by Beijing Biolnsti- 79% Pyeh” tse” du_ hta_-
tute of Biological products Co. eu,ma_ja" si,
Ltd.,
7. Coronavac (Sinovac) by Sino- 51% 100%
vac Biotech Ltd

* Ka_kaw-eh_se” heu deu_-a_, zaw'ga™-eu ko _vi"-19 na’gaw™-ah”, a"ti" hti_ti"-ah” keu”
ni ka_kaw-eh nya-eu qaw_, ko_vi" ma_ bi nyaw_la” ni-a_, ma_ lo_.ghm_nya-eu mi'neh, (mask),
meh_ tsah_ tsah_-eu, sa” bya, neh 20 seh™ kan™ a_la_ dzui -eu haw™-eu, tsaw ha_ui, gha
ga'ma._i ni yah™-eu, ga’khah™ heu deu_-ah™ yaw mui_-eh” ya chaw hteh meh.

3. Ko_vi” tcaw"qhm _-eu ja" gha_ (ka_kaw-eh_se”) heu, a_ jo"-eh™ gheh-eu tsaw™ha_
deu_tcaw -eu tsa_ hta.
A’go_(18) go_-ah”nehla ta”yaw_gha_nalu_ko vi" ka kaw-eh_se”tcaw” nya-euqaw_,

*+ Na’'gaw'nyaw, le” nya-eu yaw khaw’, yu mui_ jaw’sa” do"-eu phaw haw-eu ga”
m’za_( sa_la,ghon / ma) deu, haw™-eu,

+ Kovi" nyaw_ le” na’, na’gaw” dm_-eu (na’gaw’yaw qa”) tsaw™ ha_ deu_ ( a’'qo,
gaw’la™eu_tsaw’ha_, maw™ do la_ ghoe™ na” gaw™ nui je, ah™eu deu_)” heu lo_-
eh” gheh-eu tsaw™ ha_, deu_-ah” je_hu_, tcaw™ neh _-eu tsa, meh “ leh"tsaw gah”
ah™-eu tsaw” ha_ deu_, eh™-eu meh.

+ Shida"-eu, oi'soi yaw choe’ah™eu, midu_su_-eu, sha tsah_sha, paw_na’-eu,
beh’si_ na’-eu haw™-eu, a’'yam_ ghaw_ myah™ ni na™-eu na” gaw’( HIV) lo’e_a”
maw” u’-aw’, E_A_ Ti, (ART) ja"gha_htu daw” lu_ -eu tsaw™ ha_ deu_,ka_kaw-eh_se”

v v

tcaw™-eu tsa, meh.



4. Tsaw ha_ a_ geu deu_ ko _vi" ka_kaw-eh_se” tcaw’-eu ma_ tsa_ hta.
+ Kovi" na’lu_-eu tsaw’ha_deu_, ko vi" na’gaw™ a’gheh” bya_|la” hta_-aw™ nui noe_
dze” pha_-eh” gheh-eu tsaw™ha_deu..
* A'go_(12) —ah™ neh la_ 0" phaw-eu_ za_ deu ( Pfizer) leh™ khu™-eu ko_vi" ka_kaw-
eh_se” ma_ngeu na’ nui je, ka_kaw-eh_se’deu_-a_, (18) qo_la o” deu, ma_ tcaw”
nya-a.
+ Ka_kaw-eh_se” neh -eh” ma_tsa_le’-eu tsaw™ ha_ deu_tcaw™-eu ma_tsa_-a.
« Dzeu” 1a” ngeh nui je, ka_kaw-eh_se” tcaw™ ngeh ma_tsa, le’-eu baw-eu deu
ma_ya tcaw-a.
« Za_philu_-eu deu_,( nuije_ ka, kaw-eh_se“tcaw’lu -eu) tcaw™-eu ma_ tsa_-a.

Ja'gha_-ah” ma_ tsa_le -eu baw-eu tsaw™ ha_ deu_, ka_kaw-eh_ se” ma_ tcaw™ mi
na“-eh” na_ngeh neh sa_la, ghon  deu_-ah™ ya bi si_ hta, meh.

Za_philu_-eua madeu_, ko'vi"nyaw _le'na’, na” gaw” dm_-aw’,(na” gaw yaw choe )
uma” la_ghoe” phi lu -eu, za_-ah™ keu"ni, deu_ le” nya-eu mi” neh, ko vi~ ka_kaw-eh _se”
tcaw™ hta, pha_-eh” gheh-eu gaw_, ka_kaw-eh_se” deu_ la_ghoe”, za_ phi lu_ -eu a, ma deu,_
gha” du_, yaw mui_ je, haw™-eu, yaw doe” je_ po” du_, po” maw™ hta_-eu, ma_ ja"-eu mi'neh,
si_.du, maw” du_ nya-eu sa_la, ghon /ma deu_neh_-eh” baw_ dza_-aw’, ya tcaw meh.

5. Ko _vi" ka_kaw-eh_se™ tcaw™ na™ a_ je_-eu_ gha™ du_ gui_lah_  baw-aw’, a_ je_-eu
gha” du_gui_lah, ma_ pyeu_hta.

Ko _vi” ka_kaw-eh_se” heu, eh™ hta_ -eu_ a’po” tcaw” byah na” la_ 0" phaw eh™ hta_-eu_
lo_-eh™ gui, lah, baw meh.
o )

v" Ko_vi"-19 na” gaw” nyaw_ la” gaw_ ma_ ya na” choe_-eu u_ ta_, shi’-eu

tsaw™ ha_ yaw cui” meh.

v~ Ko_vi-19 na” gaw” nyaw, la”-eu haw™-eu, a_ chaw_-ah™ nyaw-i"-eu yaw
cui” meh.

v~ Ko_vi"-19 a’boe_a’maw” a’jeu_ pha” la” ga” lo_ ghm_ nya meh.

g J

Ka_kaw-eh_se™ a_geu je, ma_ kha_, na” gaw™ ma_ bi nyaw_la” ni 100% ma_lo_ghm,

nya-eu mi- neh, na” gaw” nyaw,_ le"-eu heu-a_, a’qo_, boe, mui, ma_, mui_-eu haw™-eu, gha,
byah, ma_ byah-eu ga” neh gaw_ta_-aw’, na” gaw™ lo_ ghm_ nya-eu ga” ghah dzeu™-aw”
nyaw_ la’-eu( breakthrough infection) meh. Ka_ kaw-eh se™ a” po” tcaw” byah hta_-eu_ qaw_
na gaw nyaw_la’ nya-eu ga ka_kaw-eh_se” ghah dzeu™aw” na” gaw™ a” maw™ nyaw l|a"-
eu_ (Vaccine breakthrough cases) leh™ khu™-eu meh.



Qhoe™mi” neh, ka_kaw-eh _se™ a’po” tcaw” byah hta -eu, gaw_, na” gaw™ lo_ ghm_nya-eu ga”
khah™ pyeu -eu, meh_tsah_ tsah _-eu, a_la_hti, gheh_ ma_ hta_ ni dzui -eu, a’kha_ 6 pe_kha”
ni jaw -eu, tsaw™ ha_ bym™ gha ga” ma_ i" ni jaw™-eu, heu deu_ lo, meh.

Ka_kaw-eh_se™ tcaw™-eu ba_ da neh gui_ lah, ma_ pyeu_-eu je_-a_, ja’gha_ tcaw”
gha_ na” phya_la™-eu, khui” gu_ la_ gu_, ghah-eu, ju’leh™ ni gheh-eu, ja” gha_ tcaw™eu_ ga”
ne’ la’-aw™ na’-eu, heu deu_ pyeu_nya-eu meh. Eh™ qaw_hti_, pa™na deu_ nyi, nah byah Ia”
na” hta, le” ga” ya maw -eu meh.

6. Ko_vi" ka_kaw-eh_se™ tcaw™-eu gha” du_a_jo"-eh” ya leh, hm_ hta_ hta.
Ka_kaw-eh_se” ma_ tcaw mi na™-eh”

+ Gha,na, yaw mui-eh’na_-aw” jaw™ sa  do™-eu lo, meh. (jaw'sa” ma_, do'na’,
ka_kaw-eh’se” tcaw™-eu ma_ tsa_-a.

« Na’'gaw hti_je_je_ba_daneh ma_tceh”le” niyadaw’lu -euja” gha_ deu_, ka_kaw-
eh_se” ma_ tcaw™ mi na"-eh” ma_, daw™ ni na_-eu ma_ lo_-a.

~y

 Maw’do gha, bi ba_-i'nya-eu “sa_ti'yaw-e™ leh” khu™-eu ja"gha_ haw™-eu ma“deh_
(ken_sa)) ja" gha,daw” lu_na”, na” gaw™ Ia" sa” lu_-eu sa_la_ ghon_ deu_ neh_-eh”
na_ngeh neh ya baw_ dza_ hta, meh.

+ Boe_baw-eu (na’gaw” hti_ je_ pha_ah’™-eu) ma_eh’, Ja°gha_ hti, je_.na ma_ tceh” le”
ni ya daw” lu_-eu ma_ eh”, ka_kaw-eh_se” tcaw™ neh -eu sa_la, ghon, deu_-ah’na”

ngeh neh ya bi si, meh.

Ka_kaw-eh_se” ma_tcaw mi na"-eh™ haw™-eu, tcaw’gha_-aw’,

* Gha, pyeu_-eu dza’, ghaw nyoe” dza” nyoe’haw™eu a” si_ a’lu deu_ ya dza_ meh.

« Ji'ba,ma, ya daw™-a. (ghaw'maw™ gui-aw™ u_ peh_peh_-eu mi" neh meh.

« Hti, jaw’-i ma_dza_haw-eu dza™ dza_haw-eu, ma_zm_haw, ma_ leh_haw-eu_  a”
gheh™ leh mui_leh_ju™-eu myaw_, kheu kha deu_, ma_ya zeu  zm_-a. ( Hti_ je_
pha_ pyeu_la” na’, ghoe” dza_-eu , zm_-eu, ba, da, neh pyeu-eu haw-eu, ja"
gha_ba_da_neh pyeu -eu leh’ma_tse’pa” nya-eu mi'neh meh.)

Ka_kaw-eh_se” tcaw"gha na”

« « Ja" gha, tcaw” neh, la_-eu_ jaw™ du_-ah”, na_li, 30 mi"ni" byah ni ya lo_ haw
meh. (Ja"gha_ma_tsa_le” ni pyeu_la nya-eu, shi_ga-i-eu, nui ma cheh™ htah _dui_ni
pyeu la’-eu, sa_ghaw” ghah_ su_|la’-eu, hti_ htaw na doe ni, ma™ toe” toe” ne” do”
la®-eu, mya“qghah_ne’la’, phu_la’™-eu heu deu_ pyeu_la” na’, ja" gha_yaw khaw'-
eh’ya la” sa™eu mi” neh meh.)

« Ja" gha_ tcaw™-eu_ma gheh_ ma_ bi phu_la’-eu gha” du, haw™-eu, ma_bi gaw™-eu
gha” du_ ngeh’khm (ye_kheh”) neh deh_da_ nya meh.



* Gheh nya na” nyi, nah byah ni gha_ na, yaw mui_-ah” na_-aw’, u_ci yaw mui_ -eh”
yu deh” yaw_. Gha_ga’si_-aw” ni‘gha-eu, m” myaw_, m’™-eu heu deu_ ka_kaw-eh _se”
tcaw’-eu_ (7) nah la_ghoe” ma_,yam™a. ( I'cu_i"di_di_-eu, seh’be” dzi_-eu, ceh-eu,
yaw khah ba_-eu, baw dui’beh’/ teh™-eu,)

7. Ko_vi" ka_kaw-eh_se™ a_ ga” tcaw -i na” mui_ dzeh_ hta.
Ja“gha_ byaw -i"-eu_, gha_ hte -i-eu_ ga” ma_ ya ghah_lah™ pha_-eh’,
« Ma” ma” ni gheh-eu ko vi‘ka_kaw-eh_se” sha ah” la_-eu_ yaw du_ baw-eu,( a,ma”
khan ) a’ma_a'mu’, ko ma_ni_.
+ Ka kaw-eh, se” hta -eu a’hta_ a'ti’ti" hta_-eu, yaw tceh_yaw lah™ tsa_ ni je, hm_
hta_-eu_,
* Yaw mui_-eh” ha” lah™ je.hm_-aw™ yu™ la_-eu_,
+ Ja'gha, tcaw” ngeh, ja” gha_hta_-eu, zm -eu zah™ sah™ qo_-ah™ yaw mui_-eh” chaw
hteh-eu.,
+ Ka_kaw-eh se”zm -eu ga” kaw’-ah” ta_le™-aw’, ga” kaw"(then_dan™) yaw mui_-eh”
dzaw gha, hta_-eu, bym-eu, byeh™-eu tsaw™ ha_ jaw™-eu ga’.,
* Jah choe’, noe_ htm_ choe’™-eu sa_la, ghon/ma deu_ jaw™ ga” teh_-eh™ ka_, kaw-
eh_se” tcaw™-eu tsa, meh. Byaw -i", hte -i-eu_ ka_ kaw-eh se” deu_za_ la” ga” ya
yah™ meh.

8. Ko_vi" ka_kaw-eh_se” ma_byaw _-i'ni, a’'yam_a” myah keu" ni gm_ hta.

Ko vi® ka_kaw-eh se™a_ , po” tse” po’do™-aw”™ yaw shui_ jah’do’-eu_, mi'neh, ma,
byaw-i'ni a” yam_a myah ni gm_-eu leh” ma_ pyeh” tse” du, dah-eu_ si, mi" neh, ma_ eh”
du_nya-a si..

9. La_bui, mi” ghah_ neh jah™ do"-eu_ Sinopharm CoronaVac (Sinovac) haw’-eu,
In_di'ya” mi” gqhah_ neh jah™ do™-eu_ Covishield ko _vi® ka_ kaw-eh_se -eu_ ga” kaw™ si

nya maw_mi -a.

Sinopharm CoronaVac Covishield
(BBIBP-CorV) (Sinovac)
Jah™ do”-eu, Beijing Institute of | Sinovac life Serum Institute
ko_ma_ni, Biological Products |Sciences Co, Ltd of India Pvt. Ltd
Co. Ltd (AstraZeneca Ko_ma ni_

haw™-eu, Oxford
teh’ka_tho, gm le’-aw”
jah” do™-eu,




Sinopharm
(BBIBP-CorV)

CoronaVac
(Sinovac)

Covishield

Ja'gha_yaw, je,

Vai'ra” a’'maw” gha,

Vai'ra” a’'maw” gha,

Vai'ra” a” maw’” phi

hm_ hta_-eu yaw
lah™ a™ ti"

seh’si'ya” la_ ghoe”
(Ma'tca_la_ghoe”
yaw lah™ haw nya-eu
je.ah")

seh’si'ya” la_ ghoe”

yaw_ tsa hte_-i"ni, (Inactivated | hte_-i"ni, (Inactivated |ah” la_-eu a’'maw”
virus) Ia” pyeu -aw™ |virus) Ia” pyeu -aw™ | (viralvector) —ah™ neh
jah™eu,_ jah™-eu, hti_ ti" jah™ do™-eu._.

Ja'gha_vyaje, 2ah"neh 8 Digili, |2ah'neh 8Digili, [2ah’neh 8 Digili,

seh’si'ya” la_ ghoe”

ya tcaw” byah-

2 po’,

2 po’,

2 po’,

yaw dm_ (yaw
ga’) ah’lo ghm,
nya-eu gha_

ja” si,

eu a’po” (yaw beh po™ tcaw™ | (yaw beh po” tcaw™ | (yaw beh po” tcaw”
gha_-aw” 3 jaw , gha_-aw™ 2 jaw , gha_-aw™ 4 jaw ,6 jaw
4 jaw kha-i"™-aw”, 4 jaw kha-i"™-aw’, kha-i"-aw™ (ma) 8 jaw,
2 po” hti, po” pha” ya |2 po” hti_ po” pha” ya | 12 jaw-ah™ 2 po” yaw_
tcaw”™ meh.) tcaw”™ meh.) po” tcaw” yaw._.

Na“ gaw” ba_ da 79% 51% 66.7%

neh pyeu_la™eu | (2 po” tcaw"gha, mi” | (2 po™ tcaw"gha_ mi”

je.-ah”lo_qghm_ |tsa 14 nah-ah™ neh |tsa 14 nah-ah™ neh

nya —eu gha, dah_beh-aw") dah_beh-aw")

Ko ,vi"na”gaw™ |Po" du_hta -eu, ma, 100% 92%

Zm -eu a khaw-
a,za,maza

A khaw-a_ bi_gha,
(7 me_bala 2021)

A khaw-a_ bi_gha,
(1 ju_bala 2021)

A khaw-a_ bi_gha,
(16 fe_phaw _ba_li_ 2021)

Si_, nya hta, * A'go 18 qo_la_ta" deu, teh_-eh” ya tcaw™ meh.

pha_-eh” gheh- |+ A_choe” daw” za, a . ma deu, gaw_tcaw" nya meh.

eu nui je_ga’ » Za_philu_-eu a, ma deu_-ah™ tcaw” nya, ma_tcaw™ nya-eu ma_ po”
kaw” du_ hta_-eu_ mi'neh, za_phi lu_-eu deu_-ah™ tcaw™ na” mui_-eu, ma_

mui_-eu, sha’noe_-aw” ya tcaw™ meh.

Sinopharm ka_kaw-eh _se’™-a_, yaw beh po” tcaw” gha_-aw",(3) jaw ma_byah la™ mi
na“-eh’, nyi_ po” hti, po” pha“ya tcaw™ na”, pha” tcaw™ hteh_-eu ma_lo_-a. Yaw beh po” tcaw”
gha_-eu (4) jaw dzeh_-i"-eu_qgaw_, nyi_ po” hti, po™ ma_ya tcaw™-eu, si_na’, a, geu ga” tcaw”



nya-eu nga leh”, yaw khaw™-eh” ya tcaw"meh. Ka_ kaw_ eh_se™ heu je-a_, nyi po™-eu_ yaw
kha_ a” yam_ a” myah ni bi kha” na” mui, dzeh-eu ga” kaw”, nym” keu” ni ma_ po” du_ dah-a,_
Si.

* Covishield ka_kaw-eh _se” heu je_-a_, yaw beh po” tcaw™ gha_ na”, 8 jaw-ah™ neh
12 jaw kha™-i"-aw™ nyi_ po” hti, po™ tcaw™ nya meh leh” eh™ hta_-eu meh. Eh” hta_-eu_lo_-eh”
ma_ ya tcaw™-eh”, 12 jaw dzeh_ ni pha™ kha-i"-eu, qaw_, a” dah_ beh ga” neh tcaw™-eu ma,
lo_ ni, nyi_ po” hti, po” tcaw™ nya meh leh™ eh™ hta_-eu_, meh. I'taw_la™ taw -eu sha_-eu mi”
neh, a” kha_ kha™-i"-eu, qaw_jaw™ sa” do’-eu phaw haw-eu a_yui_deu_, ga” kaw” kaw™ neh_
la_-eu lo -eh™ tcaw” nya meh.

10. Ko vi'-19 na” gaw na” gha_ na” ka_kaw-eh_se” ma_tcaw” gqaw_geu_nya meh lo".

Ko vi-19 na” gaw™ na” gha_-eu, qaw_ka _kaw-eh se™ ya tcaw™ meh. A_je_ mi" neh eh”
na’, ko vi" na’-aw” hta_ le” gha_-eu, gaw_, na” gaw” ma_ pyeu_la” ni, a” myah ni gm_-eu ma,
si, tceh™ nya-a. leh"tsaw™ gah™ ah™-eu deu_ eh™-eu meh. Ko _vi" na” gha_-eu_ tsaw™ ha_ deu,
na” gaw ma_ pha” pyeu_po” la” meh leh” noe_-eu gaw_, pyeu_po” la” nya-eu phaw mya,
dzeh_, meh. Ko vi" na” gha_-eu_ tsaw™ ha_ deu, ka_kaw-eh_ se” tcaw” na’, gha_ (ko_khan_a")
byah dzeh_  meh leh™ tsaw™ gah™ ah™-eu tsaw™ ha_ deu, po°du_ hta_-eu, meh.

1. Ko vi-19 na'gha_-eu_tsaw ha_ deu_ na” gaw hta_le” gha_na” a” yam_a myah
ni kha-i"-aw’, ka_kaw-eh_ se” ya tcaw™ hta.
Ko vi*-19 na™-eu tsaw™ ha_deu_na” gaw™-eu_a” gheh” byo” ji-aw’, yaw_ha la_qghoe’-
eu_ko vi"a” maw” a, chaw_-ah” ma_ pha” nyaw -i" nya ngeh a” yam_,
+ Ko, vi" na” gaw™ pyeu_nga leh” ya si_ ngeh nah neh dah_ beh-aw’, ( a” dzeh ma,
dzeu-eu deu ) 10 nah byah la™-aw”, za’nah, ma_ phya ni pyeu_-i" na’,
« Na”gaw yaw dm_,(yaw ga”) na’-eu deu_ na” gaw™ nyaw_le"-aw™ (20) nah dzeh i
na’, ka_kaw-eh_se” tcaw™ nya meh.
« Na” gaw” nyaw_ le™-aw’, ( na’gaw a’dzeh_ga’-eu deu ) shiyaw ba (thoe’ye ci.)
neh ya la sa™-eu_tsaw” ha_ deu_-a_, na” gaw™ na’-eu_ (90) nah byah la™-aw™ neh
ka_kaw-eh_ se” ya tcaw™ meh.

12. Ko vi-19, ka_kaw-eh_se” a’po” tcaw™ byah gha_ji" na’, na'gaw -ah™ lo_ ghm_ nya-
eu gha_ do’la’-eu, ma_ do” la”-eu ya si_ ni, (Antibody test kit) kheu kha neh dza haw
nya meh lo".

Ma_ dza haw nya-a. A, je, mi" neh eh” na”, ko _vi" ka_kaw-eh se” tcaw” gha_na”, na”
gaw -ah” lo ghm _-eu gha_, ah”, ma_ah™-eu ya si, ni, kheu kha heu neh dza haw-eu gha”
du, tsaw” gah™ ah™-eu tsaw ha_, deu ma meh _neh hta_-a_. Kheu kha heu-a_, dzeu” la” ngeh
ko vi*-19 na” gaw”™ na’haw ya_, ma_na’haw ya_-eu ya si_, ni dza haw-eu gha” du_, zm_-eu
teh_meh.



13. Ko vi-19, Ka_kaw-eh_se” yaw beh po” tcaw™ gha-aw’, nyi_po™ hti_ po™ tcaw yam_
tsa_ la” ngeh, ko vi"-19, na'gaw™ a” gheh™ bya_ lIa” na’,( phya_-eu, u_tsoe _tsoe_-eu,
tceh_htah nyaw _-eu) ka_kaw-eh_se™ tcaw"nya meh lo".

Na” gaw™ a” gheh” deu_ do” lu_ngeh, ka_kaw-eh _se™ tcaw™-eu ma_tsa_-a. Na'gaw™ a”
gheh™ deu, byo” ji'gha-eu_ mi'tsa ka_ kaw-eh_se” ya tcaw™ meh. Ko_vi'na” gaw” na” lu_-eu
tsaw ha_ deu_ ka_kaw-eh se™ tcaw™-eu gha” du_a” yam_a” myah ni ya bi kha™-eu ga™ kaw",
la_ ta” phaw eh” meh_ dzeu™ hta-eu_ na_ ba (11)- ah™ haw yaw..

14. Ko vi'-19, ka_kaw-eh_se” yaw beh po” tcaw™ gha_-eu_ga” ko_vi" na” gaw na’ la’-
aw™ hta_le” gha_na’, ko_vi" ka_kaw-eh_se™ nyi_ po” hti_ po™ tcaw™ nya meh lo".

Ka_kaw-eh_se” nyi_ po” hti, po” tcaw™ nya meh. Eh"qaw_na” gaw” ma_ hta_ tceh” le’-
eu_ngeu na’, na_ba (11) -ah™ eh” dzeu” ya_-eu_lo_-eh” ya chaw hteh meh.

15. A'qo_(60) nehla_ta” phaw-eu_, sha_tsah_na -eu, nuimana” gaw’, shi_da", oi'shoi
choe”, haw™-eu na” gaw™ nui je, ah™-eu tsaw™ ha_ deu_ ka_kaw-eh_se” tcaw” na’, a_jo"-
eh’, (side effect) tsa-i” nya eu la. Ka_kaw-eh_se™ tcaw™-eu tsa_, ma_tsa_-eu si nya maw_
mi -a.

Sha_tsah_ na™-eu, nui ma na” gaw ah’™-eu, shi, da"-eu, oi'shoi choe™-eu, beh’si,
na-eu, tsaw” ha, deu_teh_ma_ ngeu'ni, a’qo_(65) la_ ta” deu_ ko vi*-19 nyaw_ le'na’, a_
chaw_na” ma_ tse’, na” gaw choe_ dzeh -aw’, ghah_ya lah™-eu mi'neh, a, chaw-eu, je_ hu,
neh ko_vi* ka_kaw-eh_se’ya tcaw'neh_ meh leh”, tsaw™ gahah™-eu tsaw’ha_ deu_ eh™ hta_-
eu_meh.

Qhoe mi'neh ka_kaw-eh_se”ma_tcaw’-eh” ma_byeh’niya tcaw” meh. Ka_kaw-eh_se”
ma_ tcaw mi na"-eh” yaw_ ha-eu, maw™ do” la_ ghoe™ na” gaw™ a_ geu je_ ah™-eu ga” kaw”
ja" gha_ tcaw” neh -eu sa_ la, ghon_-ah™ na_ngeh neh bi si_ hta, yaw_ . Maw’do la_ ghoe™ na”
lu -eu na” gaw” deu_ gaw_ja" gha_la"sa™-eu lo_, meh.

16. Lo’e_(HIV)a'maw u™-eu mi" neh E_ A Tl (ART)ja" gha_htudaw’ lu_-eu tsaw™ ha_
deu_ ko vi'-19, ka_kaw-eh_se™ tcaw™ nya, ma_ tcaw"nya-eu si_ nya maw_nya.

Ko vi*-19, ka_kaw-eh _se” deu_ mya_ ni hti_ pa”, Lo’e_(HIV) nyaw_ le” hta_-eu_ tsaw”
ha_ hti_ pa” na deu_-ah™ dza haw hta_-eu_ ja" gha, meh. Qhoe™ lo_-eh” pyeh” tse” du_ hta _-eu_
ma_ byah le” dah-eu_ qaw_, yu mui_jaw” sa” do"-eu phaw neh tsa_tco” gha_hta_-eu_ka_kaw-
eh_se” deu_-a_, (HIV)lo’e na™eu tsaw” ha_ deu, gha” du_tsa -i"-eu je, ma_ja" leh” eh™ hta_-
eu, meh. Qhoe™ u, ta_, ka_kaw-eh_se™ heu jah™ do” ngeh vai'ra” a’'maw” yaw deh_neh jah™-
eu_ ma_ ngeu-eu mi" neh, lo’e_na’-eu deu_ gha’du_, na” gaw™ nui je_, nyaw_|a” ga” ma_ya
gu™-a. Leh” eh™ hta_-eu, meh.



Ko vi" ka_kaw-eh_se™ haw™-eu, E_A_Ti, (ART) ja’gha_ yaw kha_ bah_-i"-eu je, ma_ja"-
eu mi” neh, ka_kaw-eh_se”tcaw” gha_na” (ART)ja" gha_pha” dawtca_nya meh. Eh"'maw -eu
je.-a,, si_di_ 4 (CD4 count) yaw cui” tsaw™ ha_deu_ko_vi" ka, kaw-eh_se” tcaw” ngeh na’gaw"-
ah” lo. ghm_ nya-eu gha_ bya la™-eu yaw cui” gaw_, Yaw, je, yaw, tsa-i’ nya-eu ga'kaw"
ma_, po” maw hta_-a_ si_. Mi" ghah_ hti, pa” na deu, (CD4 count) 200/ ku“ba"mi_li_ mi_ta_
la 0" ja" lu -eu tsaw™ ha_ deu_-ah™ ka_kaw-eh_  se” meh_ hu hu sa_ tcaw'neh_-eu ja™ la” la_
ghoe™ daw"ah™ hta_-eu, meh. Gha, ma_ byah-eu tsaw™ ha_, deu, haw™-eu, na” gaw™ nui je,
(boe_baw-eu) ah™-eu tsaw™ ha_ deu_ ko vi" nyaw_le” na” ghah_ ya lah™-eu mi” neh, ka_kaw-
eh_se” je_ hu ya tcaw™-eu meh leh“eh™ hta_-eu_ meh.

17. Ma_baw a_ma (za_ma_phi le” nya-eu) ja" gha_ ( ko_ghon ta'se’) daw™ lu_-eu deu_
ko_vi" ka_kaw-eh _se” tcaw™ nya meh lo". Ka_kaw-eh _se” tcaw™ gha_ mi” tsa, a'yam_a”
myah ni kha-i"-aw’, ma_baw a_ma ja" gha_ pha” daw™ tca_nya hta.

Yaw nym” nym” leh” ya eh™ na”, ma_baw a ma ja" gha, daw’lu_ -eu a, ma deu,
gaw_ ko vi" ka_kaw-eh_se” tcaw™ nya meh. Leh™ tsaw™ gah™ ah™-eu deu_ eh™ hta_-eu, meh.
Eh’gaw_, ma_baw a, ma ja" gha, daw’lu_-eu a ma deu_ ka_kaw-eh_se™ tcaw™ ma leh™ ngeu”
na’, ja'gha_ tcaw™ neh_-eu sa_la_ghon_ deu_ neh_-eh” je_ hu, baw_ dza_-aw™ tcaw”™ na” mui,
dzeh_ meh.

Ko vi"ka_kaw-eh_se™hti pa"nadeu_la_ghoe™, shi_ym’le_nya-euhti_je_ah”ga po"maw”
du, hta-eu, meh. E_ga_lan, (UK) mi‘ghah_-ah™ po“tse'maw” hta_-eu_, (Thu“te_tha_ na”)
la_ghoe”, (20) jui‘gha, (20 lam) tcaw™-eu_ga”, (79) gha_ shi_ym” le™-aw”, ghoe™-eu_la_ghoe”
(19) gha_ shi"-eu ga” ya maw™-eu meh.

Ma_baw a ma ja" gha, daw” lu_-eu a ,ma deu_, ko vi" ka_kaw-eh_se” ma_tcaw™-eu,
gaw_, ma_baw a ma ja" gha, ba, da neh shi ym’e’-eu ui cui'na ja” ga” ya maw -eu meh.
Ma_baw a ma ja"gha, ma_, daw™ lu_-eu za mi_a_bu” deu, la_ ghoe”, hti, myeh” gha_(10000)
-ah”™ nyi, gha_,, shi, ym’le’-eu baw-aw’, mabaw a ma ja" gha, daw’lu_-eu za mi_a_bu”
deu_,hti myeh™ (10000) gha_-ah”, (5) gha_haw™eu (10) gha_-ah™ keu” ni, shi_ym” le” ga” ya
maw -eu meh. Heu-a_ ko_vi" ba_ da neh pyeu_-eu ma_ ngeu’-a.

18. Ko vi'-19, ka_kaw-eh_se™ tcaw” na’, za_ ma_pha” baw_nya ( za_ma_za nya) meh”
leh” eh™-eu ngeu” meh lo".

Ma_ngeu™-a. Mi'tsa_ ghoe™ ta” yu mui_ jaw” sa” do"-eu phaw haw-eu a_ yui_deu_ neh
tsa_tco” gha_ hta_-eu_ ka_kaw-eh _se“deu_-a_, za yoe_beh-i"-eu a’seh” deu_-ah” hti_je-i, ma,
choe_, ma_ ci'-a.
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19. Ko vi"-19, ka_kaw-eh_se” tcaw"gha_na” za_ yu™ nya (za_phi nya) meh lo".

Za_yu’ nya, za nya meh. A je, mi" neh eh” na’, ko_vi" ka_kaw-eh_se” ba, da neh, za_
yoe_, za, jaw chaw,_ -ah™ deu, le” nya-eu ga” kaw”™ po” maw™ hta_-eu_ hti_ je-i, ma_ ja" si..
Ko vi® ka_kaw-eh_se” tcaw™-eu_ ba_, da neh ghaw, mya je_ pyeu_la” nya-eu pha_ leh”™ nui
noe_  dze’-aw’, za, ma_ yu pheu_ ni gu™eu ma_lo_-a. Aw’sa te’leh-a” mi‘ghah_-ah™ po” tse”
du, hta_-eu_la_qghoe’, ko vi" ka_kaw-eh_se” ba_da neh, za_ yoe_ haw™-eu, u ma’la_ghoe phi
le” hta_-eu_ za_-ah™ choe’le’ci’le” nya-eu hti_ je-i, ma ja” ga” ya maw™-eu, meh.

Ko vi* ka_kaw-eh_se"tcaw™ hta_ gha_, na’, ko, vi" na” gaw™ ba_ da neh pyeu_la" nya-
eu, a ma-eu_u ma” la_ ghoe” u'ngeh neh za_ shi’-eu, heu deu_-ah™ qaw_ma_ bi pyeu_ni lo_
ghm_ neh nya-eu je, pyeu_meh. Leh™ eh™ hta_-eu_ meh.

20. Za_philu_-eu a_ ma deu_ ko _vi" ka_kaw-eh_se™ tcaw™ nya meh lo™. Za_ phi lu_-eu
a_ ma deu_-ah™ ka_kaw-eh_se™ a_ geu je_ ya tcaw™ neh_hta.

Za_philu_-eu a madeu_-ah”, ko vi" na  gaw nyaw_le'na’, na’gaw” yaw choe_u ta,
u, ma” la_ ghoe” phi lu -eu za_-ah™ gaw_ deu, le” nya-eu mi'neh, a, chaw _-eu_ je_hu_ neh
ko_vi'ka_kaw-eh_se”tcaw™-eutsa_mehleh”tsaw” gah”ah™-eudeu_ eh hta-eu, meh. Eh’gaw_,
ko vi* ka_kaw-eh_se” mya mya_ ni-a_, za_ phi lu_-eu a, ma deu_ gha’du_,noe_htm _choe”, jah
choe™pha_-eh”, po™ tse” du_hta_-eu ma_ ja"-eu mi'neh, tcaw™ ma leh” ngeu™ na’, ka_kaw-
eh_se” tcaw™-eu_ ba_da neh pyeu |la” nya-eu, yaw mui_,yaw doe” (kao’co’,so’co”) haw’eu,
ma_ tcaw'na’, ko vi" na” gaw” ba_da neh pyeu |la” nya-eu ma mui_-eu je_(so’co’) a_geu je,
khah dzeh_ nga leh’, si_ du dzeh_ nya-eu sa_la_ghon_ deu neh_-eh” baw dza_-aw’, ya tcaw”
meh.

21. A _choe” daw'za a_ma deu-ah™ ka_kaw-eh_se” tcaw™ neh_ nya meh lo".

A_choe” daw™ za, a,ma deu_ gaw_ nui deu, lo_-eh” ko_vi* ka_kaw-eh _se™ tcaw™ nya-
aw’, ka_kaw-eh se” tcaw” gha_na” za_-ah™ a_choe™ bi daw™ nya-eu ga” kaw™ mi‘tsa_ ghoe™ta”
yu_mui_jaw” sa” do"-eu phaw haw-eu a_ yui deu_, eh"hta-eu, meh. Eh™ hta-eu_lo -eh™ a” po”
ya tcaw” byah meh.

22. Yam law-ah™ pyeu_-eu To’koe’(Common cold/ seasonal flu) na” lu_ngeh,
ko_vi"-19, ka_kaw-eh_se” tcaw™ nya meh lo™. To"koe -eu_ ka_kaw-eh _se” tcaw™ gha_na’,
a’kha_ a'mya” nah bi kha’-aw’, ko_vi" ka_kaw-eh_se™ tcaw” nya hta.

To koe™ (Common cold/ seasonal flu) na” lu_ ngeh, ko vi*-19, ka_kaw-eh_se” ma_ ya
tcaw™a. Na” gaw™ hta_le” gha_-aw™ neh teh -eh™ ko_vi" ka_kaw-eh_ se” tcaw’-eu tsa_ meh.

To koe™ ka_kaw-eh_ se™ tcaw” gha_ hta_ na”, gha hte_-eu hti_ jaw, (7) nah kha-i"-aw™ neh
haw™-eu, ko vi" ka_ kaw-eh _se” ya tcaw™ meh.
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23. To’koe ka kaw-eh_se” (Fluvaccine) tcaw” gha_hta_na’, ko_vi"-19, ka_kaw-eh_se”
ma_tcaw” qaw_geu_nya meh lo".

To koe™ ka_ kaw-eh_se” (Flu vaccine) heu-a_, to’koe” na” gaw™ ma_ngeu” na” ma_
ka_kaw-eh_nya-a. Ko_vi" na” gaw-ah” ma_ ka_kaw-eh_nya-a. Qhoe™ mi” neh, to"koe™ ka_kaw-
eh_se’'tcaw’gha-eu, gqaw_ko vi" ka_kaw-eh se“tcaw’-eu lo meh. Ko vi" ka_kaw-eh_se™ haw™-
eu, to'koe™ ka_kaw-eh _se” yaw kha_ gha” hte_-eu hti_ jaw (7) nah, bi kha-aw™ ya tcaw™ meh.

24. Ko vi" ka_kaw-eh_se” yaw beh po” tcaw™ gha_-aw’, nyi_po” hti_ po” tcaw™-i" nhgeh,
yaw beh po” tcaw™-eu_je_ma_ja" na’, ma_du’ le’-eu yaw_je_yaw_tcaw” nya meh lo".

Mi'tsa, ghoe™ ta” yu_ mui, jaw™ sa” do"-eu phaw haw-eu a_ yui_ deu_ law nm’™a_,
du’le-eu a_yaw_hti_je_ teh -eh” a’po” ya tcaw™ byah meh. Leh” eh™ hta-eu, meh. Ma_du’le’-
eu ka_kaw-eh se” (hti_po’hti_je_ ) tcaw™ pha™-eu ga” kaw™-ah™ ta_le-aw”, mi"ghah_ hti_pa™ na
deu, po” tse” lu_-eu qaw_i_nah keu” ni yaw mui_, yaw doe” po” du, hta-eu, ma_ ja"-a si..
Eh’qaw_,yaw beh po” tcaw™-eu, je, ma_ pha” za nya-eu_ nga” leh” ngeu'na”, mi" tsa_ghoe”
ta” yu mui, jaw” sa” do"-eu phaw haw-eu a_yui deu, neh, hteh_ tsa’,(a .ye’paw_ ), zm_nya
meh leh”, a, khaw-a_ bi_ hta_-eu_ ,noe htm_ choe’,jah choe’™-eu, ka kaw-eh_se™-ah”, sa,
la_ghon_neh _-eh” baw_ dza_-aw’, tcaw™-eu tsa_meh.

25. Ka kaw-eh se” yaw beh po” tcaw™ gha-aw’, nyi_po” hti_po™ tcaw™ yam_ tsa_la’-
eu_gaw_ma_ ya tcaw” pyeu_-eu_na’, du’ le’-eu ja" gha_ a_ geu ngeh yam_-ah™ pha” ya
tcaw” hta. (ma_ngeu” na”) Ma_du” le’-eu ja" gha_ ghoe” a’'yam_a myah ni kha-i"-aw’, a”
mya” po” pha” ya tcaw™ hta.

Ko vi* ka_kaw-eh_se™-eu_ gha, hti_lo_za nya ni, pa’hta_-eu_ a” yam_|la_ ghoe” ja’gha_
a’ po” tcaw” byah-eu a_ye hui, meh.

Nyi_ po” hti, po™ tcaw™eu a” yam_ nah pa” pa’-eu_ ghoe’, ja" gha,_ hti_ je_ hti'je, ma,
du’le’-a. Ja“gha_ hti_ pa” na deu_ nyi_ po™ a’kha_ (21) nah bi kha-aw", ja" gha_ nui deu_-a,
(28) ah™ neh (42) nah keu" ni bi kha™-eu meh. Nah pa™ a” nah ma_ bi bu_-i"ni ja” gha_ a’po”
tcaw” byah na”, na” gaw™-ah”™ ka_kaw-eh_ nya dzeh _-eu meh. Ga™ kaw" ghaw_ mya je_ ba_
da neh, nah pa” pa” hta_-eu_ a” nah bu_-i” ngeh keu” ni, nyi_ po™ hti, po” ma_ ya tcaw™ na’, a,
jo” jah” neh qaw_ya tcaw™ pha_-eh” sa_la, ghon, deu_ neh -eh” baw, dza_-aw” gha” ja" ga”
i-aw” yaw khaw-eh” tcaw™-eu tsa, meh. Hti, po” teh_-eh™ tcaw™-eu_ haw™-eu, nyi, po™ tcaw”
byah-eu_deu, na” gaw™ ka_kaw-eh_-eu phaw beu ga’-eu meh.

26. Ko vi"-19, ka_kaw-eh se” (2) po” tcaw”™ gha-eu_tsaw ha_-ah”, a_ je, mi" neh
ko_vi"-19 na” gaw™ nyaw_le -eu hta.

Ko vi*-19, ka_kaw-eh_se™ gheh nui je_ka_kaw-eh_se”lo_-eh” du_-eu teh_ meh. Ka_kaw-
eh_se” tcaw” gha_-aw’, na” gaw’ lo_ ghm_nya-eu a” ti"-ah™ keu” le” ni gha™ hte_-eu jaw™ nah
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nyi_ jaw, (14) nah ga-eu meh. Tsaw™ ha_ hti, gha_ ka_kaw-eh_se™ ma_ tcaw™-eu_ mi na"-eh”,
ma_ ngeu” na” qaw,_ tcaw™ gha_-aw’, jaw™ nah nyi, jaw la_qghoe”, a, yaw _-eu_la_qghoe™ na”
gaw a maw u’ le” gha_ hta_-eu, ngeu” na’, ka_kaw-eh _se” tcaw™ gha_ hta_-eu_ qaw_, na”
gaw  nyaw_ le” nya meh. Ka_kaw-eh_se™ a_ geu je, ma_, kha, na” gaw™ ma_ bi nyaw,_ la”
ni 100% ma_ lo_, ghm_ nya-eu lo_-eh’, tsaw™ ha_ hti_ gha_-eu_ a’qo_-ah™ neh ma_-eh”, gha,_
byah,ma_ byah-eu ga” neh ma_ eh”, boe_ baw, ma_, baw ga” neh ma_ eh™ kha_-i"-eu meh.

Ka_kaw-eh_se™ tcaw™ gha_ hta_-eu gaw_ hti_ pa” na deu_ ko vi® nyaw_ le’-eu meh.
Qhoe” lo-eh” nyaw, le'ga” ka kaw-eh se™-ah™ htah  gha_-aw™ nyaw_ la™-eu, (vaccine
breakthrough cases) leh™ khu™-eu meh.

27. Ko vi'-19 ka_kaw-eh _se” nyi_ po” tcaw™ gha_-eu_ ga” ko_vi" nyaw_le -aw’, na -eu
hta_ le, gha_na’, ko_vi" ka_kaw-eh _se” pha” ya tcaw™ meh si_lo".

Ko vi" ka_kaw-eh _se” tcaw™ gha_ hta_-eu, qaw_na” gaw™ nyaw_ la” nya meh. A je,
mi~ neh eh” na’, la_ta” phaw eh” dzeu™ ya_-eu, lo -eh”, ja" gha_-ah™ htah_ gha_-aw™ nyaw_
la” nya-eu lo -eh”, na” gaw” a” maw™ a” jeu_ pha-i"-eu_, mi" neh qaw_nyaw_ la’-nya-eu meh.
Eh qaw_, ka_kaw-eh se” tcaw” dzeu™ hta -eu_tsaw” ha_deu_-a_, na” gaw pha” nyaw_la” law
haw™ gaw_ma_ ya na” choe_-a. Ko vi" ka_kaw-eh se” tcaw™ gha -eu_ ga’, na” gaw™ nyaw_
la-aw™, na™-eu hta_le” gha_na’, ka, kaw-eh_se™ pha” ya tcaw” po™-eu gha” du, mi” tsa_ ghoe”
ta” yu_mui_ jaw” sa” do"-eu phaw haw-eu a_ yui_deu_ ma_eh” hta_-a_.

28. Ko vi"-19 ka_kaw-eh_se” (2) po™ tcaw™ gha_-aw™ ba la heu mya” si_ kha-i" na’,
ko_vi-19 ka_kaw-eh _se” pha” tcaw™ nya meh lo".

Ko vi*-19 ka_kaw-eh_se’, eh” hta_-eu_ a’po” tcaw” byah gha_ hta-eu_tsaw™ ha_ deu_,
ba la heu mya’si, kha-i" gha_na’, ka_kaw-eh_se” pha” tcaw™-eu, lo_-eu, ma_lo_-eu ga” kaw"-
ah” ta_le-aw”, mi'tsa_ ghoe™ ta” yu mui_ jaw™ sa” do™-eu phaw haw-eu a_ yui deu_, eh” hta_-
eu, ma_ja"-a si.. Yatcaw” po” meh leh” eh” la_na”, yu mui_jaw” sa” do"-eu phaw haw-eu
a_yui_deu_na_ ga, kha-eu je_ pyeu_meh.

29. Ko vi"-19 ka kaw-eh_se” (2) po” tcaw™ gha_ hta_-eu_ tsaw™ ha_ deu_ ko_vi"-19
ka_kaw-eh se” yaw_je_yaw_pha” tcaw™ nya meh lo".

Ko vi-19 a'maw’, (vai'ra’s) a” jeu_ pha-i” hta_-eu, ba_,da neh, na” gaw” yaw choe_
haw™-eu, na” gaw™ ba_, da neh, shi*-eu je_-ah™ lo_.ghm_ nya-eu gha™ du_, mi" tsa_ghoe™ta”
yu mui_ jaw” sa” do’-eu phaw haw-eu a_yui deu_nehtsa_tco” hta-eu_ka_ kaw-eh_se™ tcaw’-
eu tsa, meh leh”, (WHO) a’mu” eh™ hta-eu_meh.

Ko vi*-19 ka_ kaw-eh _se™ hti_je_je -ah”, pa” hta-eu_a” nah-ah™ tsa_ ni tcaw” gha_ hta-
eu_ ngeu'na’, ka_kaw-eh se” yaw, je_ yaw_ pha” tcaw™-eu ma_tsa_-a. A_je, mi" neh eh'na’,
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ma 'ma’di” tcaw” pha_-eh” gheh ga” neh ma_yatcaw” nilo_lu -eutsaw’ha_deu_, ma_tcaw’ni
ya byeh™-eu, ka_kaw-eh _se” i"doe pha-eh™ gheh ga'ma_ i” doe nya-eu mi'neh, na” gaw’ je_
hu_ i"doe-eu, heu deu, pyeu la™eu mi” neh, (2) po” tcaw™ gha_ hta_-eu_ tsaw™ ha_ deu_,
ma_ya tcaw” po™-a. Leh™ eh™-eu meh.

Mi“ghah_ hti_ pa” na deu_, ka_kaw-eh_se™ sm_po” tcaw™-eu gha’du, ga” kaw kaw" lu-
eu gaw_, ka_kaw-eh_se” ma_ za ni jaw™ lu_-eu, i'sha_sha_-eu mi"ghah_ za, deu_-ah” je_hu,
tcaw” neh_nya pha_-eh”, nyi_ po“tcaw” dzeu™ hta_-eu, mi” ghah_deu_, ka_kaw-eh_se” sm_po”
tcaw™-eu je_hta_jah neh_la_leh” mi" tsa, ghoe™ ta” yu_mui_jaw” sa” do™-eu phaw haw-eu a_
yui deu_ htah_ sha™-eu la_ghoe™ bi si_ hta_-eu_ meh.

Po" do™-eu_

WHO: Novel Coronavirus-2019 - Questions and Answers
CDC: Coronavirus — Frequently Asked Questions (FAQ)
UNICEF: Novel Coronavirus — FAQ

UK National Health Service — Covid-19 Vaccine

Serum Institute: FAQ — Covishield

SOP of AstraZeneca_Storage and Thawing Use

14



