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သဿာန္မဆက္စပ္ကုႝု သဿာန္မဆက္စပ္ကုႝု 

ကိုဝ္ေဗတ္ - ၁၉ ကိုဝ္ေဗတ္ - ၁၉ 

တုဲ သဿာန္ေလပ္ဂမၜိဳင္တုဲ သဿာန္ေလပ္ဂမၜိဳင္

၁။ ဂဥဳဲစႝႝႝုဒှါ ကိုဝ္ေဗတ္ -၁၉ ၁။ ဂဥဳဲစႝႝႝုဒှါ ကိုဝ္ေဗတ္ -၁၉ 
ေကုာံ သဿာန္မဆက္စပ္ဂမၜိဳင္ေကုာံ သဿာန္မဆက္စပ္ဂမၜိဳင္
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ဆက္စပ္ကႝု ကိုဝ္ေဗတ္ - ၁၉ တုဲ ညးဂမၜိဳင္ သဿာန္စေလပ္ဂမၜိဳင္ ဆက္စပ္ကႝု ကိုဝ္ေဗတ္ - ၁၉ တုဲ ညးဂမၜိဳင္ သဿာန္စေလပ္ဂမၜိဳင္ 
ဂဥဳဲစႝုဒှါ ကိုဝ္ေဗတ္ -၁၉ ေကုာံ သဿာန္မဆက္စပ္ဂမၜိဳင္

၁။  ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှါ ကိုဝ္ေဗတ္တုဲမၢး မုရဵဒဒွ္မြဲ ေထက္ကႝု ဒးစဿ႘စဿတ္ တီလဝ္ေထက္ဂွ္ေရာ၁။  ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှါ ကိုဝ္ေဗတ္တုဲမၢး မုရဵဒဒွ္မြဲ ေထက္ကႝု ဒးစဿ႘စဿတ္ တီလဝ္ေထက္ဂွ္ေရာ
 မုရဵ ဂကူ ဂဥဳဲစႝုဒှါ ကိုဝ္ေဗတ္မြဲ  ထပက္ကႝုကုပ႙ုေရာဂွ္ ဗြဲကိုပ္ကၜာ ဒးတီလဝ္ေထက္ရ။ ဂေကာံ ပေရင္
ထတ္ယုက္ဂၜးတိ (WHO) တအ္ သၸလဝ္ဒၲန္ ဂဥဳဲစႝုဒှါဂမၜိဳင္ဂွ္ေဟင္ ထပက္တဵေထက္ရ။ မဗၲံ……..
 (၁) ျဗိဒုင္ (ျဗိတိန္) ေကုာံ ကဿိဳန္ဍဳင္အိႏၵိယတအ္ ပၲိတ္လဝ္ Covishield
 (၂)  ျဗိဒုင္တအ္ ပၲိတ္လဝ္ Astra Zeneca
 (၃)  ကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္တအ္ ပၲိတ္လဝ္ Pizer, Moderna, Janssen
 (၄)  ကဿိန္ဍဳင္ၾကဳက္တအ္ ပၲိတ္လဝ္ Sinopharm( Beijing Institute of Biological Products 
Co.Lid), CoronaVac ( Sinovac သာ္ဝြံ ညးဂမၜိဳင္တအ္တီ) ဒွ္တဵအိုတ္ရ။

 Sinopham (BIBP) ေကုာံ Sinovac ဂဥဳဲဂမၜိဳင္တအ္ဂွ္ ဂေကာံ ပေရင္ထတ္ယုက္ ဂၜးတိတအ္ အကာဲ
အရာ ကာမံက္တိုန္ ကၲႝဳဒွ္မၢး သြက္ဂြံသုင္ေစာဲ ကႝုလဝ္အေခါင္ ပႜဲသှာံ ၂၀၂၁ ဂိတုမာတ္ ေကုာံ ဂိတုျဇန္ဂွ္ 
လေလာင္ၾတးလဝ္ရ။ ကဿိန္ဍဳင္ၾကဳက္ပၲိတ္လဝ္ Sinopham (Wuhan Institute of Biological Products ကဿိန္ဍဳင္ၾကဳက္ပၲိတ္လဝ္ Sinopham (Wuhan Institute of Biological Products 
Co-lid) ေကုာံ ကဿိဳန္ဍဳင္အိႏၵိယ ပၲိတ္လဝ္ Covaxin ဂဥဳဲစႝုဒှါဂမၜိဳင္တအ္ဂွ္ ႏူကႝုဂေကာံပေရင္ထတ္ယုက္ဂၜးတိCo-lid) ေကုာံ ကဿိဳန္ဍဳင္အိႏၵိယ ပၲိတ္လဝ္ Covaxin ဂဥဳဲစႝုဒှါဂမၜိဳင္တအ္ဂွ္ ႏူကႝုဂေကာံပေရင္ထတ္ယုက္ဂၜးတိ
တအ္ စဿ႘စဿတ္မံင္ဖိုဟ္တုဲ ပြမသၸလဝ္ဒၲန္ဂွ္ ဟြံမြဲဏီရ။ တအ္ စဿ႘စဿတ္မံင္ဖိုဟ္တုဲ ပြမသၸလဝ္ဒၲန္ဂွ္ ဟြံမြဲဏီရ။   

 မၛးႏူဂွ္ ဂဥဳဲစႝုဒှါတအ္ဏအ္ ဍာ္ဒေကဝ္ ပေတွ္ေစွ္စိုတ္ ႏြံ/ဟြံမြဲ။ ပေရင္ဂိုင္စြံပၜန္ ဗီုျပင္ေစွ္ေသှာတ္ ႏြံ/
ဟြံမြဲ။ သြက္ဂြံထပက္ကႝုပၜန္၊စ႘ဇန္လဝ္ ဗီုျပင္ေစွ္ေသှာတ္ ႏြံ/ဟြံမြဲ။ ညးမထပက္ကႝု ဂဥဳဲတအ္ပၜန္ ပေရင္စိုန္သၠီဳ
စိေစာန္ ႏြံ/ဟြံမြဲ။ မပၲံသာ္ဝြံတအ္ ဒွ္တမ္ေထက္ကႝု ဒးစဿ႘စဿတ္ လၲဴအကာဲအရာတအ္ေလဝ္ ပဿိက္ေဇှာ္တဵရ။

၂။  ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှါ ကိုဝ္ေဗတ္ ၁၉ မၢး ဗှတ္ၐိုတ္လႝု ကၧံင္လႝု စႝုဒှါကႝုမာန္ေရာ၂။  ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှါ ကိုဝ္ေဗတ္ ၁၉ မၢး ဗှတ္ၐိုတ္လႝု ကၧံင္လႝု စႝုဒှါကႝုမာန္ေရာ
 ဂေကာံပေရင္ထတ္ယုတ္ ဂၜးတိ (WHO) တအ္ စဿ႘စဿတ္စမ္ၐတ္လဝ္ ဂဥဳဲစႝုဒှါ ကိုဝ္ေဗတ္ ဂမၜိဳင္တအ္
တုဲ သၸလဝ္သမၲီ ျဇဟတ္စႝုဒှါကႝုမာန္တအ္ဂွ္ -----

ေလဿင္ေလဿင္ ဂဥဳဲစႝုဒှါကိုဝ္ေဗတ္ဂမၜိဳင္ဂဥဳဲစႝုဒှါကိုဝ္ေဗတ္ဂမၜိဳင္ ျဇဟတ္စႝုဒှါ ပေရင္ဒးဒုင္ျဇဟတ္စႝုဒှါ ပေရင္ဒးဒုင္
စသိုင္ လက္သန္ကိုဝ္ေဗတ္စသိုင္ လက္သန္ကိုဝ္ေဗတ္

မာန္မာန္

ျဇဟတ္စႝုဒှါကႝုကိုဝ္ေဗတ္ ျဇဟတ္စႝုဒှါကႝုကိုဝ္ေဗတ္ 
မသၠာတ္ျမဟ္တအ္မာန္မသၠာတ္ျမဟ္တအ္မာန္

၁. Pfizer by BioNtech Comirnaty ၉၁.၃% ၉၅.၃%

၂. AstraZeneca-University of Oxford 
by SK Bio

၇၆% ၈၅%

၃. Covishield by SII ၆၆.၇% ၉၂%

၄. Janssen by Johnson & Johnson ၇၂%% ၈၆ %

၅. Moderna >၉၀ % >၉၅ %
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ေလဿင္ေလဿင္ ဂဥဳဲစႝုဒှါကိုဝ္ေဗတ္ဂမၜိဳင္ဂဥဳဲစႝုဒှါကိုဝ္ေဗတ္ဂမၜိဳင္ ျဇဟတ္စႝုဒှါ ပေရင္ဒးဒုင္ျဇဟတ္စႝုဒှါ ပေရင္ဒးဒုင္
စသိုင္ လက္သန္ကိုဝ္ေဗတ္စသိုင္ လက္သန္ကိုဝ္ေဗတ္

မာန္မာန္

ျဇဟတ္စႝုဒှါကႝုကိုဝ္ေဗတ္ ျဇဟတ္စႝုဒှါကႝုကိုဝ္ေဗတ္ 
မသၠာတ္ျမဟ္တအ္မာန္မသၠာတ္ျမဟ္တအ္မာန္

၆. Sinopharm by Beijing Bio-
Institute of Biological Products 
Co Ltd

၇၉% စဿတ္သမၲီ သၸလဝ္ 
သုေတသန ဟြံမြဲဏီ

၇. CoronaVac (Sinovac) by Sinovac 
Biotech Ltd.

၅၁% ၁၀၀%

 * ဂဥဳဲစႝုဒှါဂမၜိဳင္တအ္ ယဲကိုဝ္ေဗတ္- ၁၉ ကၲႝဳဒွ္သၠာတ္ျမက္မၢး နကႝုဗှတ္ဗၞတ္မြဲ စႝုဒှါကႝုမာန္ကီု
ေလဝ္ ညံင္ယဲဟြံဂြံေကၜာံထှာန္ဂွ္ ပြမစႝုဒှါမာန္ ဟြံမြဲတုဲ ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှါတုဲကီုေလဝ္ ပြမစႝုဒှါကႝုယဲ ကိုဝ္ေဗတ္ 
- ၁၉ ဗြဲမကိတ္ည႘ကႝု ဂၜံင္တရဵ ဒးေဒၢတ္ဗက္ဂမၜိဳင္ ပြမကဿာတ္ Mask တအ္ ပြမၾကာတ္တဲကႝုပံင္ကေလာံ ပိြဳင္ 
(၂၀) စကၠတအ္ ပြမေဝင္ပဲါ ဗိြဴင္မှိဟ္္ေကာံဂၜိဳင္တအ္ဂွ္ ေထက္ကႝု ဒးေဒၢတ္ဗက္စဂွ္ ႏြံပဿိက္မံင္ေရာင္။

၃။  ဂဥဳဲစႝုဒှါ ကိုဝ္ေဗတ္ဂွ္ မုရဵမှိဟ္ဗီုလႝုမြဲ ထပက္ေထက္ေရာင္။၃။  ဂဥဳဲစႝုဒှါ ကိုဝ္ေဗတ္ဂွ္ မုရဵမှိဟ္ဗီုလႝုမြဲ ထပက္ေထက္ေရာင္။
 ဂဥဳဲစႝုဒှါကိုဝ္ေဗတ္ဂွ္ ညးမှဳကႝု အာယုတ္ (၁၈) သှာံလၸၚလၲဴဂမၜိဳင္တအ္ ထပက္တဵမာန္ကီုေလဝ္

• သှာဲဒဵ ပေရင္ထတ္ယုက္ ညးမေကၜာံေထှာန္ဒွ္ဂၜိဳင္မာန္ေကုာံ
• ညးကၲႝဳဒွ္ ယဲကိုဝ္ေဗတ္ မသၠာတ္ျမက္မာန္ဂမၜိဳင္ ( ညးအာယုက္ေဇှာ္ဂမိၜဳင္၊ ညးမှံဳကႝုယဲေဝဒနာ
 ေၾတံဂမၜိဳင္)  တအ္ ဒးထပက္ကႝု ဗြဲကိုပ္ကၜာေရာင္ဂွ္ တၜပညာမစ႘ေစာန္ဂမၜိဳင္တအ္ ကႝုလဝ္က
 သပ္ရ။
• ညးမှံဳကႝုေဝဒနာ ဆီေၐတ္၊ဆ႘ဍာတ္၊ ယဲယီုဝါတ္ဂမၜိဳင္၊ ယဲေကာန္တဿအ္၊ ယဲဆက္စပ္ကႝုျဂိဳဟ္ 
 ေကုာံ ယဲ (ေက်ာက္ကပ္) ၊ ယဲဍာ္ဇမၜိင္ႏြံမံင္ကီုေလဝ္ အကာဲအရာယဲညိင္ဝတ္မင္ (ဥပမာ -
 စဿအုတ္ခ်္အုိငဗ္႘ြ ( HIV) ႏြံတု ဲမသုင္မံင္ဂဥဳ၊ဲ ေအအာတီ (ART) တအ္ ထပက္ကႝဂုဥဳစဲႝဒုှါေထက္ကုီရ။ 
 

၄။  ဂဥဳဲစႝုဒှါ ကိုဝ္ေဗတ္- ၁၉ဂွ္ မုရဵမှိဟ္ဗီုလႝုမြဲ ထပက္တဵဟြံေထက္္ဂွ္ေရာ။၄။  ဂဥဳဲစႝုဒှါ ကိုဝ္ေဗတ္- ၁၉ဂွ္ မုရဵမှိဟ္ဗီုလႝုမြဲ ထပက္တဵဟြံေထက္္ဂွ္ေရာ။
• ညးမဒးဒုင္စသိုင္မံင္ကႝု ယဲကိုဝ္ေဗတ္ - ၁၉ ဂမၜိဳင္ (ဟြံေသင္မၢး) ညးမှံဳကႝု လက္သဏ္ သံသယ 

ကိုဝ္ေဗတ္-၁၉ ဂမၜိဳင္
• ေကာန္ငၛာ္ သဿဝ္အာယုက္ (၁၂) သှာံဂမၜိဳင္ ( သၟာင္ႏူစႝုဒှါဂဥဳဲကိုဝ္ေဗတ္ Pfizer တုဲ ေသဿဟ္မံင္ 
 ဂဥဳဲစႝုဒှါကိုဝ္ေဗတ္ဂမၜိဳင္တအ္ဂွ္ သဿတ္အာယုက္ (၁၈) သှာံ ထပက္ဟြံေထက္ေရာင္။ 
• ညးမှံဳကႝု ရာဇဝင္ယဲ ဟြံကိတ္ည႘ကႝု ကေပါတ္ဓါတ္မြဲမြဲဂကူ မပါလုပ္မံင္ ပႜဲဂဥဳဲစႝုဒှါဂမၜိဳင္
• ကၜာေတံ ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှါမြဲမြဲမၢး ညးမေကင္ဒွ္ ဒုဟ္ဂဥဳဲ ဟြံကိတ္ည႘ကႝုဓါတ္္ဇကုဂမၜိဳင္
• မိယာဲ မှံဳကႝုဂဝ္ဂှဵဂမၜိဳင္ ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှါ ဟြံေထက္ရ။

 ညးမှံဳကႝုရာဇဝင္ယဲ ဟြံကိတ္ည႘ကႝု ဓါတ္ဂဥဳဲေလပ္တအ္ဂွ္ညးမှံဳကႝုရာဇဝင္ယဲ ဟြံကိတ္ည႘ကႝု ဓါတ္ဂဥဳဲေလပ္တအ္ဂွ ္ ကၜာဟြံဂြံထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှါဏီ ဗြဲကိုပ္ကၜာ
ေထက္ကႝု ဒးခ်ပ္စ ကုညးမမံင္မြဲပေရင္ထတ္ယုက္တအ္ရ။
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 မိယာဲ မှံဳကႝု ဂဝ္ဂှဵဂမၜိဳင္ဂွ္မိယာဲ မှံဳကႝု ဂဝ္ဂှဵဂမၜိဳင္ဂွ ္ကၲႝဳဒွ္ယဲ ကိုဝ္ေဗတ္မၢး ပြမႏြံကႝုလက္သဏ္သၠာတ္ျမက္ေကုာံ ဟိုတ္ပြမဒး
ဒုင္ စသိုင္မံင္ ေဝဒနာ ဖႝုမဆက္စပ္ကႝု ဂဝ္ဂှဵတအ္တုဲ ကႝုကႜိဳပ္ေထက္ကႝု ထပက္ကီုေလဝ္ ပႜဲဂဥဳဲစႝုဒှါလၛႝဳဂမၜိဳင္ 
သြက္ညးမှံဳကႝုဂဝ္ဂှဵ တှဟ္နေဖ်ံစိုတ္ဂြံ တင္သမၲီ ႏူသုေတသနတအ္ သၸလဝ္ဒၲန္ဟြံမြဲဏီတုဲ ပႜဲအရာထပက္
ဂဥဳဲစႝုဒှါ ကု ညးမှံဳကႝု ဂဝ္ဂှဵတအ္ဂွ္ခ်ပ္သ႘ကၜ႘ကု ညးမမင္မြဲပေရင္ထတ္ယုက္ စိေစာန္လၲဴပိုင္ျခာကႝု ဖႝုခိုဟ္ 
ဖႝုပေရံမာန္တအ္တုဲ ထပက္တဵေထက္ရ။

၅။  ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှါ ကိုဝ္ေဗတ္မၢး ဖႝုခိုဟ္ ဖႝုပေရံ မကႅိဂြံမာန္ဂမၜိဳင္တအ္ဂွ္ မိက္ဂြံတီတဵရ။၅။  ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှါ ကိုဝ္ေဗတ္မၢး ဖႝုခိုဟ္ ဖႝုပေရံ မကႅိဂြံမာန္ဂမၜိဳင္တအ္ဂွ္ မိက္ဂြံတီတဵရ။
 အတိုင္ မဂၜာဲလၛတ္ေသၢာံဆႝုေကတ္ေလဝ္ ပြမထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှါ နကႝုလၲန္ေပင္ ဂုဏ္ဖႝုမကႅိဂြံဂမၜိဳင္ဝြံ 
အတိုင္ဗြဲသဿဝ္ေတံရ။

  ေဖၟာန္ေဖ်ံကႝု ဟိုတ္ယဵကုိဝ္ေဖတ္- ၁၉ တုဲ ဒးဒွ္စသုင္ ဗြဲမသၠာတ္ျမက္ ေကုာံ အကာဲ
အရာ ခ်ိဳတ္မာန္တအ္ဂမၜိဳင္

  ေဖၟာန္ေဖ်ံကႝု ပြမေကၜာံေထှာန္ ႏူဇကု ေကုာံ ႏူးညးတှဟ္သၟာင္ဂမၜိဳင္
  စႝုဒှါကႝု စဿယဲ ပၚျခာကၜဳင္ ႏူစဿယဲကိုဝ္ေဗတ္-၁၉ဂမၜိဳင္

 ဟိုတ္ဂွ္ရ မုရဵဂဥဳဲစႝုဒှါဟြံဟီု ဟိုတ္စႝုဒှါကႝုယဲ ဗှတ္ (၁၀၀) ကႜိဳပ္ကၜံဟြံမာန္တုဲ မှိဟ္ တိုန္တဵကႝု အဝဵအာ
ယုတ္၊ ေဝဒနာေၾတံ ႏြံ/ဟြံမြဲ၊ျဇဟတ္ဒုင္ဒဝ္ ဇကုဇကု မပၲံသာ္ဝြံတအ္ တန္တဵတုဲ ေလာန္ၐက္ေကၜံ ပေရင္စႝု
ဒှါမာန္တုဲ ပြမစဿေကၜာံထှာန္ (Breakthrough Infection) ႏြံေလပ္ရ။ ထပက္လဝ္ ဂဥဳဲစႝုဒှါ လၲန္ေပင္တဵကီု
ေလဝ္ မှိဟ္ဗြဲမေအာန္တအ္ဂ္ွ ကၲႝဳဒွ္ယဲမာန္ဏီရ။ ေလာန္ၐက္ေကၜံ ႏူပေရင္စႝုဒှါ ဂဥဳဲစႝုဒှါတအ္တုဲ စဿယဲေကၜာံ
ထှာန္ (Vaccine breakthrough cases) သာ္ဝြံ ေကာ္စရ။ 

 ဟိုတ္ဒွ္သာ္ဂွ္ရ ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှါ လၲန္ေပင္တုဲအာကီုေလဝ္ နဲကဲ ပြမမင္မြဲဇကု ဇကု မပၲံ ပြမကဿာတ္ 
Mask၊ ပြမၾကာတ္တဲ၊ ပြမသၸဒတဵ ဗှတ္ျခာေသဲၛာ (၆) ေပ၊ ပြမေဝင္ပဲါ ဒှဲါမှိဟ္ဂေကာံတအ္ဂွ္ ဆက္ေဒၢတ္ဗက္ 
ေရင္တၜဳင္အာပၜန္ဂွ္ ပဿိက္ေဇှာ္တဵရ။ 

 တှဟ္နဖႝုပေရံ ကၲႝဳဒွ္ေလပ္၊ တှဟ္နဖႝုပေရံ ကၲႝဳဒွ္ေလပ္၊ ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာတုဲလဝ္တဿိတဿိ ပြမဇကုဂမၲဵ၊ ဖပြမေဍာင္ၐိုတ္၊ ပြမခ်ိဳင္ဇိုင္
တဲ၊ ပြမဂိေသၠဝ္ ပႜဲဒှာဲမထပက္လဝ္ဂဥဳဲ၊ ပြမဍာဲဗေဍတ္ ေကုာံ ပြမေဏှာ္ မပၲံသာ္ဝြံတအ္ ဒးဒုင္စသိုင္မာန္တုဲ ဗြဲ
မဂၜိဳင္တအ္ဂွ္ ဟြံသၠာတ္ျမဟ္ေကြံတုဲ ေလာန္ၐက္အာ ၂ တၛဲမၢး ေျပလလမ္အာဂွ္ေလဝ္ ေသၢာံဆႝုေကတ္ရ။

၆။  ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာမၢး အရာမဒးေဒၢတ္ဗက္ဂမၜိဳင္ ေကုာံ ဒးတီလဝ္ေထက္ဂမၜိဳင္၆။  ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာမၢး အရာမဒးေဒၢတ္ဗက္ဂမၜိဳင္ ေကုာံ ဒးတီလဝ္ေထက္ဂမၜိဳင္
ကၜာဟြံဂြံထပက္ ဂဥဳဲစႝုဒှာဏီ

• ဗြဲမၵးရး ဇူတဵတုဲ ဗြဲမထတ္ယုက္ ညံင္ဂြံဒွ္ဂွ္ ဒးစြံသတိေထက္ေရာင္။ ( မံင္စဟြံထတ္ယုက္၊ 
 မံင္စပေရံမၢးထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှါ ဟြံေထက္ရ)
• ဗြဲေယဘုယ် သြက္ယဲေဝဒနာေၾတံ ဇကုဇကု ဒးသုင္မံင္ဂဥဳဲတအ္ဂွ္ ကၜာဟြံဂြံထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာဏီ 

တှဟ္နထပိုတ္ေထာံ ဟြံေထက္ရ။
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• ျဇဟတ္ကာယဇကု ဍိဳန္လ်မံင္တုဲ ဒးသုင္မံင္ဂဥဳဲ စတ႘ရိုက္ (စတီးရိြဳက္) ဂမၜိဳင္ကီု ေကုာံ ညးမသုင္
 မံင္ ဂဥဳဲေကန္ျဇာဂမၜိဳင္တအ္ဂွ္ ဗြဲကိုပ္ကၜာ သ႘ကၜ႘ခ်ပ္စကႝု ကုအၥာဂဥဳဲ မဆက္စပ္တအ္ညိ။
• မှံဳကႝုယဲေဝဒနာေၾတံကီုကႝုဒွ္၊ သုင္မံင္ ဂဥဳဲေစာဲလာံမြဲမြဲကီုကႝုဒွ္ ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာေဏာင္မၢး ဗြဲကိုပ္

ကၜာ ကႝုသမၲီကု ညးမမင္မြဲပေရင္ ထတ္ယုက္တအ္ညိ။

ကၜာဟြံဂြံထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာဏီ ေကုာံ ထပက္လဝ္တဿိတဿိ
• စှစ မဗေပင္ကႝု အာဟာ ေသှဝ္ေကဝ္ ေကုာံ သတ္ဆုဂမၜိဳင္တအ္ဂွ္ ညံင္ဂြံကိတ္ည႘ စညိ။
• ပြမသုင္အရက္သုရာ ဒးေဝင္ပဲါေရာင္ (ဟိုတ္ႏူဓါတ္ဍာ္မကွ္အာမာန္တုဲ ပြမခအွ္တအ္ ကၲႝဳဒွ္မာန္ရ)
• ပြမစစမ္ စှစ မြဲအလန္ဟြံေကင္စတအ္၊ ပြမသုင္ေစာဲစမ္ ကေပါတ္ပေယ်ဝ္ မြန္အလန္ဟြံေကင္

လံက္ဟုံတအ္ ဒးေဝင္ပဲါေရာင္ (ယဝ္ရကၲႝဳဒွ္ဓါတ္ ဟြံကိတ္မၢး ဟိုတ္ႏူအရာတအ္ဏံဟာ၊ ဟိုတ္
 ဂဥဳဲစႝုဒှါဟာဂွ္ ပိုင္ျခာစဿ႘စဿတ္ ဟြံမာန္ဏီရ)

အခိင္ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာတုဲ
• ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှါ ပႜဲဌာန ပေရင္ထတ္ယုက္တုဲမၢး ဗှတ္ (၃၀) မိေနတ္ ဂၨအ္ဇူေထက္တုဲ ဒးရံင္ဗႝု 
 အကာဲအရာ မြဲစုတ္ေရာင္။ (ဓါတ္ဟြံကိတ္ကႝု ဂဥဳဲစႝုဒှာမၢး လက္သဏ္ကၲႝဳဒွ္ ဂမၜိဳင္ဂွ္  ျဇဟတ္ဆီ

ယအ္၊ ျဂိဳဟ္ခ်႘ျမဟ္၊ ယီုျဂက္၊ ေဏှာ္တိုန္၊ ပႜဲခႏၶ ဒှာဲစုင္ ဍာဲဗေဍတ္တိုန္ မပၲံသာ္ဝြံရ။ ယဝ္ရ မံက္
 ဂတဝ္မၢး ဗြဲမျပဟ္ ေထက္ကႝု ဒးလ႘ြလြတ္တဵရ။ 
• ဒှာဲမထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာ ညံင္ဟြံဂြံ ညံင္ဟြံဂြံေဏှာ္၊ ဟိေသၠဝ္ဂြံေအာ္မၢး ေၾကပ္ကႝုဍာ္ကေလာံမာန္ရ။
• ႏြံပဿိက္မၢး ဗှတ္မြဲၐါတၛဲ ဇူတန္တဵပႜဲသၛိ ဗြဲမဒးရးညိ၊ တိက္ဖဲဖဲညိ။
• ပြမေဝင္ျဇဟတ္ကာယ ဗြဲမသၠာတ္ျမဟ္ဂမၜိဳင္ (ဥပမာ- ၐိင္ဍာ္၊ လိုန္က႘ြလိုန္၊ ျဂိပ္ေဝင္၊ထၞလ်ဳိင္ျဇိဳင္၊ 
 ေတအ္မခႜံက်ာ၊ တက္ေသှင္စာင္) ေကုာံ ထပက္လဝ္ ဂဥဳဲစႝုဒှာတုဲ ပႜဲအပႜဲ ထပွ္တၛဲဂွ္ ဒးေဝင္ပဲါတဵ 

ကေမၜာန္ ေထက္ကႝု ဒးပၲိတ္ျဇဟတ္တအ္ညိ။

၇။ ဂဥဳဲစႝုဒှာ ကိုဝ္ေဖတ္ဂွ္ အလႝုမြဲ ဂြံအာထပက္ေထက္ေရာ။၇။ ဂဥဳဲစႝုဒှာ ကိုဝ္ေဖတ္ဂွ္ အလႝုမြဲ ဂြံအာထပက္ေထက္ေရာ။
ဍာ္ဒေကဝ္ အာနိေတန္ ဂဥဳဲစႝုဒှာ ညံင္ဂြံႏြံကႝု ဓဝ္ပေတွ္မာန္ ဟီုေတွ္
• ဂေကာံ၊ကုမၼဏ႘ မှံဳကႝုတင္ ဒုင္လ်ိဳင္ ပြမေပၜာပ္နင္လဝ္ ဂဥဳဲစႝုဒှာ ကိုဝ္ေဗတ္ ဗြဲမဍာံျပ
• သြက္ဂဥဳဲစႝုဒှာဂမၜိဳင္ ဗြဲမကိတ္ည႘ကႝု လ်ိဳင္ဒးဂိုင္ေဒပ္၊ အတိုင္မေဖ်ံလဝ္ေစဝ္ေပှာန္ ဂိုင္ေဒပ္စြံပၲန္

လဝ္ကႝ ဗြဲမဒးရး။
• မှံဳကႝု ပေရင္ထိင္ဒက္ေရင္တၜဳင္ ဗြဲမၵးရး။
• မှံဳကႝု ပေရင္ေဒၢတ္ဗက္ အတိုင္ေလဿင္ေစဝ္ေပှာန္၊ ခ်ဴဓဇက္လဝ္ ပြမဒးထိင္ဒက္ ထပက္ကႝု ဂဥဳဲစႝု

ဒှာ ဗြဲမၵးရး။
• မံှဳကႝု ညးစ႘ေစာန္ လၲဴေလဿင္ကေမၜာန္ မဆက္စပ္ကႝု ဂဥဳဲစႝုဒှာ ေကင္တိုန္လဝ္ တန္ေဗၲာန္ ဗြဲမၵးရး
• ဌာန္ဒှဲါ ဇကုမှံဳကႝု ဓဝ္ပေတ္ွ ေစွ္စိုတ္ လၲဴ ညးမမင္မြဲ ပေရင္္ထတ္ယုက္တအ္ ထပက္ကႝု ဂဥဳဲစႝုဒှာ

ဂွ္ ထပက္တဵ ဂဥဳဲစႝုဒှာ ေထက္ရ။ ဟြံေသင္သာ္ဂွ္မၢး အာနိေတန္ ဂဥဲဳစႝုဒှာဂမၜိဳင္ ဟြံကလိဂြံရ။ 
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၈။ ဂဥဲဳစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ဂမၜိဳင္ အာနိေတန္ေဍံ ဗှတ္ၐိုတ္အခိင္လႝု ဒုင္ဒဝ္ကႝုေရာ။ ၈။ ဂဥဲဳစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ဂမၜိဳင္ အာနိေတန္ေဍံ ဗှတ္ၐိုတ္အခိင္လႝု ဒုင္ဒဝ္ကႝုေရာ။ 
 ဂဥဳဲစႝုဒှါ ကိုဝ္ေဗတ္ဂမၜိဳင္တအ္ဂွ္ ဒွ္တဵဂဥဳဲစႝုဒှာ ဂၜာဲေပၠာံေပၠဝ္ပၲိတ္လဝ္တဿိဂွ္ရ အာနိေတန္ေဍံ ၐုိတ္ကၧံင္
လႝု ဒုင္ဒဝ္မာန္ဂွ္ ဗြဲမခ်ိဳတ္ပၜိဳတ္ ဟီုဂးဟြံမာန္ဏီတုဲ အေဃာမလၛတ္စဿ႘စဿတ္ သၸမံင္ သုေတသနဖိုဟ္ရ။ 

၉။  မိက္ဂြံတီ ပရူဂဥဳဲစႝုဒှါ ကိုဝ္ေဖတ္ Sinopharmi Corona Vac-Sinovac (ကဿိန္ဍဳင္ၾကဳက္ပိၲတ္လဝ္) ၉။  မိက္ဂြံတီ ပရူဂဥဳဲစႝုဒှါ ကိုဝ္ေဖတ္ Sinopharmi Corona Vac-Sinovac (ကဿိန္ဍဳင္ၾကဳက္ပိၲတ္လဝ္) 
ေကုာံ Covishield (ကဿိန္ဍဳင္အိႏိၵယပိၲတ္လဝ္) ဂမၜိဳင္ရ။ ေကုာံ Covishield (ကဿိန္ဍဳင္အိႏိၵယပိၲတ္လဝ္) ဂမၜိဳင္ရ။ 

Sinopharm 
(BBIBP-CorV)

CoronaVac
(Sinovac)

Covishield

ကုမၸဏ႘ မပၲိတ္လဝ္ Beijing Institute of 
Biological Products 
Co-Ltd

Sinovac Life Sciences 
Co., Ltd

Serum Institute of India 
Pvt Ltd (AstraZeneca 
ကုမၸဏ႘ ေကုာံ Oxford 
တကၠသိုလ္တအ္ ပံင္ေတာဲ
ခှံလဝ္) 

ဗီဇ ဂဥဳဲစႝုဒှာဂမၜိဳင္ စဿဗိုင္ေရတ္တအ္ ျဇ
ဟတ္ဂြံပိုတ္သၠဳတ္ 
(Inactivated Virus) 
ဖန္ဗဒွ္တုဲ ပၲိတ္လဝ္

စဿဗိုင္ေရတ္တအ္ ျဇ
ဟတ္ဂြံပိုတ္သၠဳတ္ 
(Inactivated Virus) 
ဖန္ဗဒွ္တုဲ ပၲိတ္လဝ္

စဿေရင္တၜဳင္ကႝု စဿဗိုင္ေရတ္ 
(Viral Vector) မြဲကၧံင္ 
ပၲိတ္လဝ္

ဗၐတ္ဂမဵၲ မၵးထိင္
ဒက္စြံပၲန္

ပႜဲ ဆဲျဇ႘ယာတ္ ႏူ ၂ စႝု ၈ 
ဒ႘ဂရ႘ (လၲဴပလင္ဂွ္ ဗၐို
တ္ဂမၲဵ နဲပညာ ဒး ရံင္စံင္ 
ပါမံင္ရ) 

ပႜဲ ဆဲျဇ႘ယာတ္ ႏူ၂ စႝု ၈ 
ဒ႘ဂရ႘

ပႜဲ ဆဲျဇ႘ယာတ္ ႏူ၂ စႝု ၈ 
ဒ႘ဂရ႘

ျဇဟတ္စႝုဒှါ ကုညး
ဒးဒုင္မံင္ လက္
သဏ္ယဲမာန္

၇၉ ကႜိဳပ္ကၜံ 
(လၲဳန္ ဒုတိယ ႏူတၛဲ 
ထပက္ဂဥဳဲတုဲ ၁၄ တၛဲ) 

၅၁ ကႜိဳပ္ကၜံ 
(လၲဳန္ ဒုတိယ ႏူတၛဲ 
ထပက္ဂဥဳဲတုဲ ၁၄ တၛဲ)

၆၆.၇ ကႜိဳပ္ကၜံ 
(လၲဳန္ ဒုတိယ ႏူတၛဲ ထပက္
ဂဥဳဲတုဲ ၁၄ တၛဲ)

ျဇဟတ္စႝုဒှါ 
ကိုဝ္ေဗတ္ 
မသၠာတ္ျမဟ္

တင္သမၲီ သုေတသန
ဟြံမြဲ

၁၀၀ ကႜိဳပ္ကၜံ ၉၂ ကႜိဳပ္ကၜံ
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Sinopharm 
(BBIBP-CorV)

CoronaVac
(Sinovac)

Covishield

ႏူဂေကာံ ပေရင္
ထတ္ယုက္ဂၜးတိ 
ကႝုလဝ္အေခါင္ 
သြက္ဂြံသုင္ေစာဲ ပႜဲ
အခိင္ ကာမံက္တိုန္

ကႝုအေခါင္ သၸဒၲန္တုဲ 
(၇၊ ေမ၊ ၂၀၂၁)

ကႝုအေခါင္ သၸဒၲန္တုဲ 
(၁၊ ေျဇာန္၊ ၂၀၂၁)

ကႝုအေခါင္ သၸဒၲန္တုဲ 
(၁၆၊ ေဖဖဝ္ဝါရ႘၊ ၂၀၂၁) 

တင္တှဟ္ေထက္
ကႝု ဒးတီဂမၜိဳင္

• ညးမှံဳကႝု အာယုတ္၁၈ သှာံ လၸၚလၲဴတအ္ေဟင္ ထပက္တဵမာန္
• မိယာဲမှံဳကႝုေကာန္တွ္ဂမၜိဳင္ ထပက္မာန္
• သြက္ညးမှံဳကႝု ဂဝ္ဂှဵဂမၜိဳင္ သၸလဝ္သုေတသန ဟြံမြဲခ်ိဳတ္ပၜိဳတ္ဂွ္ရ ညးမှံဳကႝု ဂဝ္

ဂှဵဂမၜိဳင္တအ္ဂွ္ မိက္ဂြံ ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာမၢး ၐတ္ကှာတ္လၲဴ ဖႝုခိုဟ္၊ ဖႝုပေရံတအ္
တုဲ ထပက္တဵေထက္

 
 ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာ Sinopharm အလန္ပထမတုဲ ဟြံေပင္ (၃) သတၲဟဏီ ယဝ္ထပက္အလန္ဒုတိ
ယမၢး မြဲအလန္ပၜန္ ဟြံဒးေကႅင္ထပက္ရ။ (ဟြံေသင္) သြက္ဂြံထပက္အလန္ဒုတိယ ေလာန္(၄) သတၲဟကီု
ေလဝ္ ဂြံအေခါင္ထပက္မၢး ဗြဲမျပဟ္ ဒးထပက္ရ။ ဂဥဳဲစႝုဒှာဏံဂွ္ (၂) အလန္ေပင္ေပင္ ဒးထပက္ေရာင္ဂွ္ 
တၜပညာမစိေစာန္တအ္ ပၲိဳန္ထၞးလဝ္ႏြံရ။ 

 အတိုင္လၲဴေတံ ယဝ္ရထပက္ဂဥဲဳစႝုဒှာမၢး ဗှတ္အခိင္ၐိုတ္လႝု ဂြံျခာတဵ ဒွ္ခိုဟ္ေရာဂွ္ အေဃာမလၛတ္
စမ္ၐတ္မံင္ဖိုဟ္ရ။  ဗြဲျပဟ္ဏံ ဗီုဂြံဆႝုညာတ္ေကတ္ ဂဥဲဳ Covishield ဂဥဲဳစႝုဒှာအလန္ ပထမ ေကုာံ ဒုတိယ
ျခာတဵမံင္ အၾကာ ၈-၁၂ သတၲဟတုဲ ထပက္တဵမံင္ရ။ ယဝ္ရ ေလာန္ၐက္အာ ၁၂ သတၲဟကီုေလဝ္ ဟြံဒး
ေကႅင္ထပက္တဿိမြဲသာ္ ထပက္အာ အလန္ဒုတိယ မာန္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္ ေစှာန္ထၞးလဝ္ရ။ တန္တဵကႝု ဌာန္
ေဒသဇကု မသၸးဒၲဵတုဲ ဗီုမကိႅဂြံ ဂဥဲဳစႝုဒှာမာန္ ေကုာံ ညးမထပက္ကႝု ဂဥဳဲစႝုဒှါ ဂမၜိဳင္ဂွ္ အတိုင္မေစှာန္ထၞး 
သၢဳတ္သြာတ္လဝ္ဂွ္ေဟင္ ထပက္တဵမာန္ရ။

၁၀။  ယဝ္ရကၲႝဳဒွ္လဝ္ ယဲကိုဝ္ေဗတ္ ၁၉ တုဲ ဟြံထပက္စႝုဒှာမြဲသာ္ သၸဒၲဵေထက္ဟာ။၁၀။  ယဝ္ရကၲႝဳဒွ္လဝ္ ယဲကိုဝ္ေဗတ္ ၁၉ တုဲ ဟြံထပက္စႝုဒှာမြဲသာ္ သၸဒၲဵေထက္ဟာ။
 ကၲႝဳဒွ္လဝ္ ယဲကိုဝ္ေဗတ္ ၁၉ တုဲကီုေလဝ္ ဟြံထပ္ဂဥဲဳစႝုဒှာမြဲသာ္သၸဒၲဵဟြံေထက္ရ၊ မုဟိုတ္ေရာဟီုမၢး 
ယဲဂွ္ ဗၜးလလမ္သက္သာအာတုဲ လကၠရဵ ယဲဏံ စႝုကႝုအခိင္လႝုမြဲ စႝုဒှာကႝုမာန္ေရာဂွ္ တီေကတ္ဗြဲမခ်ိဳတ္ပၜိဳတ္
ဟြံမာန္ေရာင္ တၜပညာဂမၜိဳင္တအ္ သၢးလဝ္ရ။ ကၲႝဳဒွ္မာန္ ေအာန္ကီုေလဝ္ ညးမဗၜးလလမ္သက္သာ ႏူယဲ
ဂမၜိဳင္တအ္ဂွ္ ယဲကိုဝ္ေဗတ္ေကႅင္ေကၜာံထှာမာန္ေလဝ္ ႏြံတဵရ။ ၐိုတ္မဂၜာဲလၛတ္လဝ္ ညးမဗၜးလလမ္သက္
သာ ႏူယဲကိုဝ္ေဗတ္ဂမၜိဳင္တအ္ဂွ္ ယဝ္ဂြံထပက္ဂဥဲဳစႝုဒှာမၢး ျဇဟတ္ဒုင္ပႜဲခႏၶကာယ ခိုဟ္ဂၜိဳင္တိုန္ဂွ္ေလဝ္ 
ေသၢာံဆႝုေကတ္ရ။
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၁၁။  ညးမကႝၲဳဒွ္ ကိုဝ္ေဗတ္တုဲတအ္ဂွ္ ဗှတ္အခိင္ၐတ္လႝုျခာတုဲမွ ထပက္ဂဥဲဳစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ထက္ဂွ္ေရာ။၁၁။  ညးမကႝၲဳဒွ္ ကိုဝ္ေဗတ္တုဲတအ္ဂွ္ ဗှတ္အခိင္ၐတ္လႝုျခာတုဲမွ ထပက္ဂဥဲဳစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ထက္ဂွ္ေရာ။
 ညးဒးဒုင္စသိုင္ ယဲကုိဝ္ေဗတ္ဂမၜိဳင္ သက္သာခုိဟ္တိုန္ ႏူလက္သဏ္ယဲဂမၜိဳင္တအ္တုဲ အခိင္ရ 
တှဟ္န ေကၜာံထှာန္ ကုညးဂမၜိဳင္တအ္ေလဝ္ ဟြံမာန္ရဂွ္-

• ညးမဒးဒုင္စသိုင္ နကႝုလက္သဏ္သာမည ဂမၜိဳင္ မပၲံ ႏူလက္သဏ္ယဲမံက္ဂၲဝ္ ပႜဲအပႜဲပိြဳင္စွ္တၛဲ 
 ဂမၲဵေစွ္တုဲ လကၠရဵမြဲတၛဲ ေကုာံ
• ညးမဒးဒုင္စသိုင္ နကႝု လက္သဏ္ မသၠာက္ျမဟ္ဂမၜိဳင္ မပၲံႏူလက္သဏ္ယဲ မံက္ဂၲဝ္ ပိြဳင္ၐါေစွာ္

တၛဲ ျခာတုဲ အာစိုပ္ထပက္တဵ ဂဥဳဲ စႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ မာန္တဵရ။
• ညးဒးဒုင္ လ႘ြလြတ္မံင္ ေကၜင္ၐဝ္ဇုတ္တအ္ဂွ္ ေလာန္ၐက္အာ ပိြဳင္ ၉၀ တၛဲတုဲေဟင္ ထပက္တဵ 
 ဂဥဳဲစႝုဒှာေထက္ရ။

၁၂။  အခိင္ထပက္ဂဥဲဳစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ တုဲဒွ္ေပင္လၲဳန္တုဲ ျဇဟတ္ဒုင္စႝုဒှာယဲ တိတ္၊ ဟြံတိတ္ တှဟ္နဂြံတီ၁၂။  အခိင္ထပက္ဂဥဲဳစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ တုဲဒွ္ေပင္လၲဳန္တုဲ ျဇဟတ္ဒုင္စႝုဒှာယဲ တိတ္၊ ဟြံတိတ္ တှဟ္နဂြံတီ
မာန္ နကႝုကိရိယ်ာ မစဿ႘စဿတ္ ကေပါတ္ပဋိ (Antibody Test Kit) စဿ႘စဿတ္မာန္ဟာ။မာန္ နကႝုကိရိယ်ာ မစဿ႘စဿတ္ ကေပါတ္ပဋိ (Antibody Test Kit) စဿ႘စဿတ္မာန္ဟာ။
 ဟြံမာန္ရ။ ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာတုဲ အကာဲအရာျဇဟတ္ဒုင္ဒဝ္ ကႅိဂြံမာန္၊ ဟြံမာန္ တှဟ္နဂြံတီေကတ္ 
ပြမၐတ္ကှာတ္ နကႝု ကိရိယ်ာ မစဿ႘စဿတ္ ကေပါတ္ပဋိဂ္ွ တၜပညာမစ႘ေစာန္တအ္ ကႝုလဝ္အေခါင္ဟြံမြဲရ။ 
ကေပါတ္ပဋိ ကိရိယ်ာမစဿ႘စဿတ္ဂွ္ ကၜာေတံ ယဲကိုဝ္ေဗတ္ ပြမဒွ္လဝ္ ႏြံ၊ ဟြံမြဲေဟင္ သုင္ေစာဲလဝ္ႏြံတဵရ။

၁၃။  ထပက္ဂဥဲဳစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ အလန္ပထမတုဲ အခိင္တၛဲသြက္ဂြံထပက္၊ အလန္ဒုတိယဂွ္ လက္သဏ္ ၁၃။  ထပက္ဂဥဲဳစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ အလန္ပထမတုဲ အခိင္တၛဲသြက္ဂြံထပက္၊ အလန္ဒုတိယဂွ္ လက္သဏ္ 
ကိုဝ္ေဗတ္ ၁၉ ဂမၜိဳင္ ကႝၲဳဒွ္ ( ဥပမာ-  ဇကုဂမၲဵ၊ ခဍက္၊ ဒးဆာံ) တအ္မၢး ထပက္ ဂဥဳဲေထက္ဟာ။  ကိုဝ္ေဗတ္ ၁၉ ဂမၜိဳင္ ကႝၲဳဒွ္ ( ဥပမာ-  ဇကုဂမၲဵ၊ ခဍက္၊ ဒးဆာံ) တအ္မၢး ထပက္ ဂဥဳဲေထက္ဟာ။  
 အခိင္လက္သဏ္ယဲ ႏြံမံင္မၢး ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာကုိေဗတ္ ဟြံေထက္ဏီရ၊ အခိင္ရလက္သဏ္ယဲ 
ဗၜးလလမ္သက္သာအာတုဲေဟင္ ျပာပ္အာထပက္ ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ေထက္ရ။
 ညးဒးဒုင္စသိုင္မံင္ ယဲကိုဝ္ေဗတ္ဂမၜိဳင္တအ္ဂွ္ အခိင္ၐိုတ္လႝုမင္မွ ထပက္ဂဥဲဳစႝုဒှာေထက္ေရာမၢး 
အာဗွ္ပႜဲသဿာန္ ဂှန္-၁၁ ေတံညိ။

၁၄။  ထပက္ဂဥဳဲစႝုနါကိုဝ္ေဗတ္ အလန္ပထမ (1st dose) တုဲ ယဝ္ရကိုဝ္ေဗတ္ ဗၜးအာဒွ္မၢး အလန္ဒုတိယ ၁၄။  ထပက္ဂဥဳဲစႝုနါကိုဝ္ေဗတ္ အလန္ပထမ (1st dose) တုဲ ယဝ္ရကိုဝ္ေဗတ္ ဗၜးအာဒွ္မၢး အလန္ဒုတိယ 
(2nd dose) ထပက္တဵဂြံဟာ။(2nd dose) ထပက္တဵဂြံဟာ။
 ဂဥဳဲစႝုဒှာ အလန္ဒုတိယ (2nd dose) ထပက္တဵမာန္ရ။ ယဝ္ရ ဇကုဇကု ပြမဒးဒုင္စသိုင္မံင္ လက္
သဏ္ကိုဝ္ေဗတ္ဂမၜိဳင္ ႏြံတဵမံင္မၢး ကႝုလဝ္ကသပ္ တှဟ္နထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာဂွ္ အာဗွ္သဿာန္ ဂှန္ -၁၁ေတံညိ။

၁၅။  အာယုက္ ၆၀လၸၚလၲဴ ညးမှံဳကႝု ယဲျဂိဳဟ္၊ ေကာန္တဿအ္၊ ဆီေၐတ္၊ ခယ်ာဍာတ္ တအ္ဂမၜိဳင္ ေကုာံ ၁၅။  အာယုက္ ၆၀လၸၚလၲဴ ညးမှံဳကႝု ယဲျဂိဳဟ္၊ ေကာန္တဿအ္၊ ဆီေၐတ္၊ ခယ်ာဍာတ္ တအ္ဂမၜိဳင္ ေကုာံ 
ညးမှံဳကႝု ေဝဒနာေၾတံတအ္ဂမၜိဳင္ ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္မၢး မုရဵဖႝုပေရံသာ္လႝုမြဲ (Side Effect) ႏြံတဵမာန္ညးမှံဳကႝု ေဝဒနာေၾတံတအ္ဂမၜိဳင္ ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္မၢး မုရဵဖႝုပေရံသာ္လႝုမြဲ (Side Effect) ႏြံတဵမာန္
ေရာ၊ ဂဥဳဲစႝုဒှာ ထပက္ေထက္၊ ဟြံေထက္ ဒးတီလဝ္ရ။ေရာ၊ ဂဥဳဲစႝုဒှာ ထပက္ေထက္၊ ဟြံေထက္ ဒးတီလဝ္ရ။
 မပၲံ ညးမှံဳကႝု ယဲျဂိဳဟ္၊ ယဲေကာန္တဿအ္၊ ယဲဆီေၐတ္၊ ယဲခယ်ာဍာတ္၊ယဲ (ေက်ာက္ကပ္) သဿးဟြံ
ေသင္ ညးမှံဳကႝုအာယုက္ ၆၅ လၸၚလၲဴဂမၜိဳင္တအ္ ယဝ္ရ ကၲႝဳဒ္ွ ယဲကိုဝ္ေဗတ္ ၁၉ မၢး ဗႝုပေရံလကၠရဵဂမၜိဳင္ ဗြဲမ
ေဇှာ္ကႝုျဇဟတ္ ဒးဒုင္စသိုင္ေလပ္ဂွ္ရ ကႝုဗ်ဴန္ဒးထပက္ကႝု ကၜာေထက္ေရာင္ဂွ္ ဂေကာံပေရင္ထတ္ယုက္ ဂၜး
တိတအ္ ကႝုလဝ္ကသပ္ႏြံရ။ ဟိုတ္ဂွ္ရ ယဝ္ရကႅိဂြံ အေခါင္ ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာမၢး ဟြံအာဟြံဂြံ ေထက္ကႝုအာစိုပ္
ထပက္တုဲ ကၜာဟြံဂြံထပက္ဏီဂွ္ေလဝ္ ပႜဲဇကုဇကု ဒဒွ္ရမှံဳမံင္ကႝုေဝဒနာေၾတံဂွ္ ေထက္ကႝုလဵပူဗၥ ကုညးမမင္
မြဲပေရင္ထတ္ယုက္ ထပက္ကႝုဂဥဲဳတအ္ရ။
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 ဖႝုပေရံ မကႅိဂြံ (မကၲႝဳဒွ္) ႏူဂဥဳဲစႝုဒှာဂမၜိဳင္ (ဒှာဲမထပက္လဝ္ဂဥဳဲဂွ္ ပြမဂိေသၠဝ္၊ ပြမေဏှာ္သၜာန္၊ ပြမ
ဇကုဂမၲဵ (ဒွ္တမ္)တအ္ ညံင္ညးတှဟ္ဂမၜိဳင္တအ္ကီု ဒးဆႝုဂဗမာန္ရ။ ပႜဲဇကုဇကု ယဲေဝဒနာေၾတံတှဟ္ျခာ
တအ္ဂွ္ေလဝ္ ေထက္ကႝုဒုင္လ႘ြပရာအာ ဗြဲမေစွ္ေသှာတ္ကီုရ။ 
 
၁၆။  ညးမှံဳကႝုစဿယဲ (HIV) ေကုာံ ညးမသုင္မံင္ဂဥဳဲ (ART) ဂမၜိဳင္တအ္ဂွ္ ေထက္ကႝုထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္၁၆။  ညးမှံဳကႝုစဿယဲ (HIV) ေကုာံ ညးမသုင္မံင္ဂဥဳဲ (ART) ဂမၜိဳင္တအ္ဂွ္ ေထက္ကႝုထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္
ေဗတ္ ဂြံ၊ဟြံဂြံ။ ေဗတ္ ဂြံ၊ဟြံဂြံ။ 
 ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ဗြဲမဂၜိဳင္တအ္ဂွ္ပြမလၛတ္စမ္ၐတ္လဝ္ ပႜဲညးဒးဒုင္ေကၜာံထှာန္ကႝုစဿယဲ (HIV) တအ္ 
ဗှတ္ညိညဓဝ္ေဟင္ရ။ ညးသၸမံင္ သုေတသနတအ္ ေပၠာံေပၠဝ္တင္နင္ဂမၜိဳင္ ဟြံဍိဳက္ေပင္ဏီကီုေလဝ္ ပစၥဳပၸန္
လဿဳဟ္ ႏူကႝုဂေကာံပေရင္ထတ္ယုတ္ဂၜးတိ သၸသမၲီလဝ္ ဂဥဳဲစႝုဒှာဂမၜိဳင္တအ္ဂွ္ သြက္ညးဒးဒုင္ ေကၜာံထှာန္ကႝု
စဿယဲ(HIV) ဂမၜိဳင္ ဟြံမြဲကႝုဘဲေရာင္ သၢးလဝ္ရ။ သၟာင္ဂွ္ပၜန္ ဂဥဳဲစႝုဒှာဂမၜိဳင္တအ္ဂွ္ ဟိုတ္ပြမသုင္ေစာဲလဝ္ စဿဗိုင္
ေရတ္ဂမ်ိဳင္ဟြံမြဲတုဲ ညးမှံဳကုႝပေရင္ဒုင္ဒဝ္ဍိဳန္လ်တအ္ ဟုိတ္ဂဥဳဲစႝုဒှာ အႏၲရာယ္ဒးဒုင္ယဲေကၜာံထှာန္ေလဝ္ 
ဟြံမြဲေရာင္သၢးလဝ္ရ။ အၾကာဂဥဳဲစႝုဒှာ ေကုာံ ဂဥဳဲ (ART) ဂမၜိဳင္တအ္ေလဝ္ ပေရင္ဖံက္ပၜန္ ေရင္သၠအ္ဟြံမြဲ
တုဲ ၾကဵႏူထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာတုဲတအ္ေလဝ္ ဆက္သုင္အာ ဂဥဳဲ (ART) ဂမၜိဳင္မာန္ရ။ နကႝုသဘဵဓဝ္မၢး ညးမှံဳကႝု
ပေရင္ဒုင္ဒဝ္ ဗှတ္ဗၞတ္ ျဇ႘ဒ႘ဖုိဝ္ (CD4 Count) တအ္ေအာန္မၢး ခႏၶကာယျဇဟတ္ဒုင္ဒဝ္ လၲဴဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္
ေဗတ္ပေရင္ကႝုဖႝု ေအာန္တဵမာန္ေရာင္ သၢးကီုေလဝ္ ဆက္စပ္ကႝုတင္နင္ဏံတုဲ ျပဟ္ဟ္လဿဳဟ္ ဆႝုဂဗလဝ္ဟြံ
မြဲဏီရ။ ကဿိန္ဍဳင္လၛႝဳဂမၜိဳင္တအ္ဂွ္ ညးမှံဳကႝု ဗှတ္ဗၞတ္ျဇ႘ဒ႘ဖိုဝ္ (CD4 count) သဿဝ္ ၂၀၀ ကုဗမ႘လ႘မ႘တာ ဂမၜိဳင္ဂွ္ 
ပႜဲစရင္ကႝုကႜိဳပ္ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာတအ္ စဿတ္သမၲီစုတ္လဝ္ႏြံရ။ ညံင္သာ္ဂွ္ကီု ညးမှံဳကႝုျဇဟတ္ဒုင္ဒဝ္ေအာန္ 
ေကုာံ ညးမှံဳကုႝ ယဲေဝဒနာေၾတံဂမၜိဳင္တအ္ဂွ္ ကၲႝဳဒွ္ယဲကိုဝ္ေဗတ္မၢး ဟိုတ္မသၠာတ္ျမဟ္မာန္တုဲ ကႝုကႜိဳပ္ထပက္
ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္အိုတ္ညိဂွ္ တၜပညာဂမၜိဳင္ကႝုလဝ္ကသပ္ႏြံရ။

၁၇။  သုင္မံင္ဂဥဳဲ စႝုဒှာပဋိသႏၶိမၢး ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ ဂြံကီုဟာ၊ ထပက္ဂဥဳဲတုဲ စႝုအခိင္လႝုမွ ေကႅင္၁၇။  သုင္မံင္ဂဥဳဲ စႝုဒှာပဋိသႏၶိမၢး ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ ဂြံကီုဟာ၊ ထပက္ဂဥဳဲတုဲ စႝုအခိင္လႝုမွ ေကႅင္
သုင္ဂဥဳဲ စႝုဒှာပဋိသႏၶိဂြံေရာ။သုင္ဂဥဳဲ စႝုဒှာပဋိသႏၶိဂြံေရာ။
 ဗြဲေယဘုယ် ပႜဲမှိဟ္ျဗဵ သုင္မံင္ဂဥဳဲစႝုဒှာပဋိသႏၶိတအ္ ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ မာန္မံင္ေရာင္ဂွ္တၜ
ပညာ မစ႘ေစာန္ဂမၜိဳင္ကႝုလဝ္ ကသပ္ရ။ ၐိုန္ဂွ္ကီုေလဝ္ နကႝုမှိဟ္ျဗဵ သုင္မံင္ဂဥဳဲစႝုဒှာ ပဋိသႏၶိတအ္ ကၜာဟြံဂြံ
ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာဍင္ ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာမၢး ဒွ္ဖႝုပေရံဟာ ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ ဒ္ွဖႝုခိုဟ္ဟာ သ႘ကၜ႘ခ်ပ္စကႝု ကုညးမံင္မြဲ
ပေရင္ထတ္ယုက္တအ္ညိဂွ္ေလဝ္ မၵးကႝုဏာကသပ္ရ။ 

 ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္လၛႝဳတအ္ဂွ္ ဆီဒိုပ္အာေလပ္မံင္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္ ညးမဂၜာဲလၛတ္ဂမၜိဳင္တအ္ ဂြံဆႝု
ေကတ္ရ။ ကဿိန္ဍဳင္ယူေကတအ္ ေကၜာန္သၸလဝ္သုေတသနဂ္ွ မှိဟ္ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာ ပႜဲ ၂၀ တာန္ဂွ္ ဗှတ္ ၇၉ 
တၜ ဒးဆႝုဂဗကုႝ ပေရင္ဆီဒိုပ္တုဲ ပႜဲအပႜဲတအ္ဂွ္ပၜန္ လဿိဟ္၁၉တၜ ဒးခ်ိဳတ္အာဂွ္ေလဝ္ ဂြံဆႝုေကတ္ရ။ ဟြံဆက္
စပ္ ေကုာံ ဂဥဳဲစႝုဒှာ ပႜဲမှိဟ္ျဗဵ သုင္ေစာဲမံင္ဂဥဳဲတာဒှာေကာန္တအ္ေလဝ္ ပြမဆီဒိုပ္ မှံဳကႝုအႏၲရာယ္ ဗြဲမေအာန္
ကီုေရာင္ ေသၢာံဆႝုေကတ္ရ။ ပႜဲမှိဟ္ျဗဵ ဟြံသုင္ေစာဲတဵ ဂဥဳဲတာဒှာေကာန္တအ္ ပႜဲမှိဟ္လဿိဟ္ ၁၀၀၀၀ ဂွ္ ဆၐိုတ္
ဗှတ္ၐါတၜေဟင္ အကာဲအရာ ပြမဆီဒိုပ္ကၲႝဳဒွ္မာန္ႏြံတုဲ ကုမှိဟ္ျဗဵ သုင္ေစာယမံင္ ဂမၜိဳင္တအ္ဂွ္ ပႜဲမှိဟ္လဿိဟ္ 
၁၀၀၀၀ ဂွ္ အၾကာမသုန္တၜကႝု ဒွ္တၜ ကၲႝဳဒွ္မံင္ေရာင္ဂွ္ ေသၢာံဆႝုေကတ္ရ။ ပေရင္ဂၜာဲလၛတ္လဝ္ တအ္ဏံဂမၜိဳင္
ဂွ္ ပြမဆႝုညာတ္ မှံဳကႝု ယဲကိုဝ္ေဗတ္ ၁၉ ဟြံေသင္ရ။
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၁၈။  ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာ ကိုဝ္ေဗတ္မၢး ကႅိဂြံေကာန္ငၛာ္ဟြံမာန္ရဂွ္ ဒွ္ဍာံဟာ။၁၈။  ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာ ကိုဝ္ေဗတ္မၢး ကႅိဂြံေကာန္ငၛာ္ဟြံမာန္ရဂွ္ ဒွ္ဍာံဟာ။
 ဟြံဍာံရ။ ဂေကာံပေရင္ထက္ယုက္ဂၜးကဝ္ လဿဳဟ္တအ္ သၸစဿတ္သမၲီလဝ္ ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ဂမၜိဳင္ဝြံ 
ကုဂေကာံအဂၤမဍတ္ပၚတအ္ ဇီုကပိုက္ဟြံမာန္ရ။

၁၉။  ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္တုဲ ယိုက္ေဂၜင္ဂဝ္ဂှဵဂြံဒဿံင္ဟာ။ ၁၉။  ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္တုဲ ယိုက္ေဂၜင္ဂဝ္ဂှဵဂြံဒဿံင္ဟာ။ 
 ဂြံမံင္ရ။ ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ဂမၜိဳင္ တှဟ္နဇီုကပိုက္ကႝု လၲဴမကႅိဂြံဂဝ္ဂှဵမာန္ဟီုဂွ္ ဟြံမြဲကႝုသက္သ႘တအ္
ဏ႘ရ။ ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာတုဲအာတုဲ တှဟ္နဒွ္ဓဝိင္ လကၠရဵ ေဖက္ဒးဒုင္စသိုင္ကႝု ေဝဒနာပေရံဂမၜိဳင္ ညံင္ဟြံ
ကႅိဂြံဂဝ္ဂှဵ တှဟ္နေဝပဲါတဵဂွ္ေလဝ္ ဟြံမြဲပဿိက္ရ ကဿိန္ဍဳင္အဝ္သေတလ်ာတအ္ ကႅိဂြံပေရင္ဂၜာဲလၛတ္ဂွ္ စႝု
အခိင္လဿဳဟ္ ဟိုတ္ဂဥဳဲစႝုဒှာကုိဝ္ေဗတ္တုဲ သၛိေကာန္ေကုာံ အဂၤမဍတ္ပၚ ဂမၜိဳင္တအ္ တှဟ္နဇီုကပိုက္
မာန္ဂွ္ နကႝုအထံက္သက္သ႘ မုမြဲဆႝုညာတ္လဝ္ဟြံမြဲဏီေရာင္ သၢးလဝ္ရ။ မၛးႏူဂွ္ လက္သန္အဆက္ၾကဵ 
ကၲႝဳဒွ္ကုညးမယိုက္လဝ္ဂဝ္ဂှဵမာန္ အထံက္သက္သ႘ဂမၜိဳင္ မၛးႏူဟြံဆႝုညာတ္ ပြမထပက္လဝ္ဂဥဳဲစႝုဒှာႏြံတုဲ 
ဟိုတ္ႏူယဲကိုဝ္ေဗတ္ ပြမဒးၐံင္သၜးေကာန္ငၛာ္ခ်ိဳတ္ဂွ္ေလဝ္ ေအာန္ၾက႘တဵမာန္ေရာင္ဂွ္ သၢးလဝ္ရ။   

၂၀။  မိယာဲ မယိုက္ေဂၜင္လဝ္ဂဝ္ဂှဵတအ္ဂွ္ ထပက္ဂဥ ဲဳစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ ဂြံကီုဟာ။ နကႝုညးမယိုက္ေကၜင္၂၀။  မိယာဲ မယိုက္ေဂၜင္လဝ္ဂဝ္ဂှဵတအ္ဂွ္ ထပက္ဂဥ ဲဳစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ ဂြံကီုဟာ။ နကႝုညးမယိုက္ေကၜင္
လဝ္ဂဝ္ဂှဵတအ္ဂွ္ မုရဵဂဥဳဲစႝုနါကိုဝ္ေဗတ္မြဲ ထပက္တဵေထက္ေရာင္။လဝ္ဂဝ္ဂှဵတအ္ဂွ္ မုရဵဂဥဳဲစႝုနါကိုဝ္ေဗတ္မြဲ ထပက္တဵေထက္ေရာင္။
 မိယာဲ မယိုက္ေဂၜင္လဝ္ဂဝ္ဂှဵ ယဝ္ရကၲႝဳဒွ္ယဲကိုဝ္ေဗတ္မၢး ပြမကၲႝဳဒွ္ယူ မထတ္သၠာတ္ ေကုာံ ဟိုတ္ပြဒး
ဒုင္စသိုင္မံင္ ေဝဒနာအဆက္ဖႝုၾကဵ မဆက္စပ္မံင္ကႝုဂဝ္ဂှဵမၢး ကႝုကႜိဳပ္ထပက္တဵေထက္ (ထပက္တဵကႝု ဗြဲကိုပ္
ကၜာေထက္)ေရာင္ တၜပညာဂမၜိဳင္ ကႝုလဝ္ကသပ္ရ။ သာ္ဂွ္ဟြံေသင္မၢး ပႜဲဂဥဳဲစႝုဒှာဂမၜိဳင္ သြက္ညးမယိုက္ေဂၜင္
လဝ္ဂဝ္ဂှဵတအ္ မေဖ်ံစိုတ္ဂြံ နကႝု တင္နင္သုေတသန ဟြံမြဲဏီဂွ္ရ ညးမယိုက္ေဂၜင္လဝ္ဂဝ္ဂှဵတအ္ ထပက္ဂဥဳဲ
မၢး ပြမထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာဝြံ ဖႝုခိုဟ္ဟာ၊ ဖႝုပေရံဟာ ေကုာံ ပြမမှံဳကႝု ကိုဝ္ေဗတ္ေကၜာံထှာန္မၢး ဖႝုပေရံေလဝ္ ကၲႝဳမာန္
ဂမၜိဳင္ ၐက္ကှာတ္တုဲ သ႘ကၜ႘ခ်ပ္စ ေကုာံ ကု ညးမမင္မြဲ ပေရင္ထက္ယုတ္ စ႘ေစာန္တအ္တုဲ ထပက္တဵအိုတ္ညိ။ 

၂၁။  မိယာဲမှံဳကႝုေကာန္တွ္ဂမၜိဳင္ ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ ဂြံကီုဟာ။၂၁။  မိယာဲမှံဳကႝုေကာန္တွ္ဂမၜိဳင္ ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ ဂြံကီုဟာ။
 ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ဂွ္ ညံင္ရဵညးမစိုပ္အဝယ္တုဲတအ္ဂမၜိဳင္ကီု မိယာဲမှံဳကႝုေကာန္တွ္ဂမၜိဳင္၊ ထပက္တဵ
မာန္တုဲ လကၠရဵထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာတုဲတအ္ဂွ္ေလဝ္ မိယာဲဂွ္ ဆက္ဗမဵအာတွ္မာန္ေရာင္ ဂေကာံပေရင္ထတ္ယုက္
ဂၜးကဝ္တအ္ ထဿံက္ထၞးလဝ္ရ။ နကႝုညးထပက္လဝ္မြဲအလန္တုဲတအ္ဂွ္ေလဝ္ စိုပ္တၛဲ မဆိင္ဖာပ္မၢး အာစုိပ္ထ
ပက္တဵ အလန္ဒုတိယအိုတ္ညိ။

၂၂။  ဇြဟ္ရာသ႘ (Common cold/ seasonal flu) ဒွ္တုဲမၢး ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ ၁၉ ဂြံကီုဟာ။ ၂၂။  ဇြဟ္ရာသ႘ (Common cold/ seasonal flu) ဒွ္တုဲမၢး ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ ၁၉ ဂြံကီုဟာ။ 
ထပက္လဝ္ဂဥဳဲဇြဟ္ရာသ႘တုဲ ဗှတ္မုစိတၛဲျခာမွ ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ ၁၉ ဂြံဂွ္ေရာ။ထပက္လဝ္ဂဥဳဲဇြဟ္ရာသ႘တုဲ ဗှတ္မုစိတၛဲျခာမွ ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ ၁၉ ဂြံဂွ္ေရာ။
 ယဝ္ရဒးဒုင္စသိုင္မံင္ ဇြဟ္ရာသ႘ (Common cold/ seasonal flu) မၢး ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ-၁၉ ထပက္
ဟြံေထက္ရ။ လက္သဏ္ယဲဂမၜိဳင္ ေျပလလမ္သက္သာဗၜးအးအိုတ္တုဲေဟင္ အာစိုပ္ထပက္တဵ ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္
ေဗတ္ေထက္ရ။ 

 ထပက္လဝ္ဂဥဳဲဇြဟ္ရာသ႘မၢး ေအာန္အိုတ္ အခိင္မြဲသတၲာဟ (ရတၛဲ) ျခာတုဲဂွ္ ထပက္တဵဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္
ေဗတ္ ေထက္ေရာင္ဂွ္ တၜပညာဂမၜိဳင္ ကႝုလဝ္ကသပ္ရ။
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၂၃။  ထပက္လဝ္ဂဥဳဲစႝုဒှာဇြဟ္ (flu Vaccine) တုဲမၢး ဟြံထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ ဟြံဟာ။၂၃။  ထပက္လဝ္ဂဥဳဲစႝုဒှာဇြဟ္ (flu Vaccine) တုဲမၢး ဟြံထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ ဟြံဟာ။
 ဂဥဳဲစႝုဒှာဇြဟ္ (flu Vaccine) ဂွ္ စႝုဒှာကႝုယဲဇြဟ္တအ္ေဟင္မာန္တုဲ ပြမစႝုဒှာယဲ ကိုဝ္ေဗတ္မာန္ ဟြံ
မြဲရ။ ဟုိတ္ဂွ္ရ ဒးထပက္တဵဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ ေထက္မံင္ေရာင္။ ဂဥဳဲစႝုဒှာဇြဟ္ ေကုာံ ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္
တအ္ဂွ္ ေအာန္အိုတ္ မြဲသတၲာဟ (၇ တၛဲ) ျခာထပက္တဵအိုတ္ညိဂွ္ တၜပညာဂမၜိဳင္ ကႝုလဝ္ကသပ္ရ။  

၂၄။  ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ဂွ္ ထပက္လဝ္အလန္ပထမ တုဲအာကီုေလဝ္ ကာလအလန္ဒုတိယ ယဝ္ရဂကူဂ၂၄။  ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ဂွ္ ထပက္လဝ္အလန္ပထမ တုဲအာကီုေလဝ္ ကာလအလန္ဒုတိယ ယဝ္ရဂကူဂ
ဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ ဟြံတုပ္ေရင္သၠအ္မၢး ထပက္တဵဂဥဳဲစႝုဒှာဂွ္ ေထက္မံင္ဟာ။ ဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ ဟြံတုပ္ေရင္သၠအ္မၢး ထပက္တဵဂဥဳဲစႝုဒှာဂွ္ ေထက္မံင္ဟာ။ 
 နကႝုဂဥဳဲစႝုဒှာတုပ္သဿဟ္ မြဲဂကူဓဝ္ေဟင္ ထပက္တဵဗြဲမလၲဳန္ ေပင္အိုတ္ညိဂွ္ ဂေကာံပေရင္ထက္ယုက္ 
ဂၜးကဝ္တအ္ ကႝုလဝ္ကသပ္ရ။ ဆက္စပ္ကႝု ပြမထပက္တဵဂဥဳဲစႝုဒှာ နကႝုဂကူ ဟြံတုပ္သဿဟ္တအ္ဂွ္ ကဿိန္ဍဳင္
လၛႝဳ ေကၜာန္သၸတဵမံင္ပေရင္စမ္ၐတ္ကီုေလဝ္ တင္နင္ခ်ိဳတ္ပၜိဳတ္ခိုင္ကၜိဳက္ဂွ္ ဟြံကႅိဂြံဏီရ။ ယဝ္ရကႅိဂြံဂဥဳဲစႝုဒှာ 
ဂကူတုပ္သဿဟ္ဟြံမာန္ရမၢး ႏူကႝုဂေကာံ ပေရင္ထတ္ယုက္ဂၜးကဝ္တအ္ ပၲိတ္လဝ္အေခါင္ ပြမေသၢာံသုင္ေစာဲ 
သြက္ညးယဲဍင္ (အေရးေပၚ) ဂဥဳဲစႝုဒှာ ပေတွ္ေစွ္စိုတ္ဂြံဂွ္ သ႘ကၜ႘ခ်ပ္ဂှန္ကႝု ကုညးမမင္မြဲ ပေရင္ထတ္ယုက
တအ္တုဲ ထပက္တဵေထက္ေရာင္ဂွ္ မိက္ဂြံကႝုကသပ္ရ။ 

၂၅။ အခိင္ရ ဒးထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ အလန္ဒုတိယ ဟြံဒွ္ထပက္မၢး မုရဵအခိင္လႝုမြဲ ေကႅင္ထပက္၂၅။ အခိင္ရ ဒးထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ အလန္ဒုတိယ ဟြံဒွ္ထပက္မၢး မုရဵအခိင္လႝုမြဲ ေကႅင္ထပက္
ဂဥဳဲစႝုဒှာ မှံဳကႝုဂကူတုပ္သဿဟ္တအ္ေထက္ေရာ(ဟြံေသင္) (ဂကူဂဥဳဲစႝုဒှာဟြံတုပ္သဿဟ္ဂွ္) ဗှတ္လႝုမြဲျခာတုဲ ဂဥဳဲစႝုဒှာ မှံဳကႝုဂကူတုပ္သဿဟ္တအ္ေထက္ေရာ(ဟြံေသင္) (ဂကူဂဥဳဲစႝုဒှာဟြံတုပ္သဿဟ္ဂွ္) ဗှတ္လႝုမြဲျခာတုဲ 
မုစိလၲဳန္ ေကႅင္ထပက္တဵေထက္ေရာ။မုစိလၲဳန္ ေကႅင္ထပက္တဵေထက္ေရာ။
 အာနိေတန္ဂဥဳဲစႝုဒှာ ဗြဲမေပင္ကဿိဳဟ္ ေသၢာံကႅိဂြံမာန္ ပႜဲအပႜဲ အခိင္မပိုင္ကှာတ္ဂွ္ ေထက္ကႝုထပက္
တဵ စႝုေပင္လၲဳန္ရ။ သြက္ခိင္ စဿတ္သမၲီလဝ္ ထပက္ဂဥဳဲအလန္ဒုတိယဂွ္ ဂဥဳဲစႝုဒှာ မြဲဂကူကႝု မြဲဂကူဟြံတုပ္
ေရင္ သၠအ္ရ။ လၛႝဳဂွ္ ပိြဳင္ (၂၁) တၛဲ ဒးထပက္ႏြံတုဲ လၛႝဳဂွ္ မပၲံႏူ ပိြဳင္ (၂၈) စႝု ပိြဳင္ (၄၂) တၛဲလအ္တုဲ ဒးထပက္
တဵႏြံရ။ ယဝ္ရထပက္ ပႜဲအပႜဲတၛဲ မဆိင္ဖာပ္လဝ္မၢး ပေရင္စႝုဒှာခိုဟ္ဗြဲမေလာန္ ကႅိဂြံမာန္ရ။ ဟိုတ္ႏူဟိုတ္နာ
နာတုဲ စႝုကႝုဒးေလာန္ၐက္အာ အခိင္မဆိင္္ဖာပ္လဝ္ ပြမဒးထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာ အလန္ဒုတိယမၢး ေထက္ကႝုေရင္
တၜဳင္ ထပက္တဵဂဥဳဲစႝုဒှာ စႝုလၲဳန္ေပင္ရ။ သ႘ကၜ႘ခ်ပ္ဂှန္ေကုာံ ညးမမင္မြဲ ပေရင္ထတ္ယုက္ မဆက္စပ္တအ္တုဲ 
ဌာန္ဒှာၾကပ္ ဗြဲမျပဟ္ ထပက္တဵအလန္ဒုတိယညိဂွ္ တၜပညာမစ႘ေစာန္ဂမၜိဳင္တအ္ ကႝုလဝ္ကသပ္ရ။

 သုေတသန ခိုင္ခိုင္ကၜိဳက္ကၜိဳက္ဂမၜိဳင္ ဟြံမြဲတဵကုီေလဝ္ ၾကဵႏူထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာမြဲအလန္တုဲ လၲဴႏူပြမ 
ဟြံဆက္ထပက္ဂွ္ ပြမထပက္တဵဂဥဳဲစႝုဒှာ သီုအလန္ဒုတိယဂွ္ ကႅိဂြံျဇဟတ္ ဒုင္ဒဝ္ ဗြဲမဂၜိဳင္မာန္ေရာင္ဂွ္ တၜ
ပညာဂမၜိဳင္တအ္ ေတဿာတ္စလဝ္ႏြံရ။

၂၆။  ညးမထပက္လဝ္ဂဥဳဲစႝုဒှာ ကိုဝ္ေဗတ္-၁၉ သီု (၂) အလန္ ဂမၜိဳင္ မုဟိုတ္ ကိုဝ္ေဗတ္ ဂြံေကႅင္ကၲႝဳဒွ္၂၆။  ညးမထပက္လဝ္ဂဥဳဲစႝုဒှာ ကိုဝ္ေဗတ္-၁၉ သီု (၂) အလန္ ဂမၜိဳင္ မုဟိုတ္ ကိုဝ္ေဗတ္ ဂြံေကႅင္ကၲႝဳဒွ္
ေလပ္ဂွ္ေရာ။ေလပ္ဂွ္ေရာ။
 ဂဥဳဲစႝုဒှာ ကိုဝ္ေဗတ္-၁၉ ကီုေလဝ္ တုပ္သဿဟ္ေကုာံ ဂဥဳဲစႝုဒှာ တှဟ္တအ္ဂမၜိဳင္ကီုရ။ ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာ
တုဲ အကာဲအရာေသၢာံစိုပ္ ပေရင္စႝုဒှာယဲမာန္ဂွ္ ေအာန္အိုတ္ဗှတ္ (၂) သတၲာဟ လအ္တဵရ။ ယဝ္ရ မှိဟ္မြဲဂွ္ 
ကၜာဟြံဂြံ ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာဏီ (ဟြံေသင္) ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာတုဲ ပႜဲအပႜဲ (၂) သတၲာဟ စဿယဲေကၜာံထှာ္လုပ္ဂြံမၢး ၐိုန္
ရထပက္လဝ္ ဂဥဳဲစႝုဒှာကီုေလဝ္ ကၲႝဳဒွ္ယဲမာန္တဵမင္ဏီရ။
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 မုရဵ ဂဥဳဲစႝုဒှာမြဲဟြံဟီု ညံင္ရဵစႝုဒှာကႝုယဲ (၁၀၀) ကႜိဳပ္ကၜံ ဟြံမာန္တဵကီု အဝဲအာယုက္ပ႙ုမှိဟ္ယဲဒုင္ 
(ယဲေဝဒနာေၾတံ) ႏြံ၊ ဟြံမြဲ။ တန္တဵကႝုလၲဴျဇဟတ္ ဒုင္ဒဝ္ဇကုတုဲ ေလာန္ၐက္ေကၜံလၲဴပေရင္ စႝုဒှာမာန္ဂွ္ရ 
ပြမစဿေကၜာံထှာန္ (Breakthrough infection) တအ္ ေသၢာံဆႝုေကတ္ေလပ္ရ။ ဂဥဳဲစႝုဒှာဂွ္ ထပက္လဝ္လၲဳန္
ေပင္ကႝုေလဝ္ ပႜဲမှိဟ္မေအာန္တအ္ဂွ္ ကၲႝဳဒွ္ယဲမာန္ဏီရ။ ေလာန္ၐက္ေကၜံ ပေရင္စႝုဒှာ ႏူကႝုဂဥဳဲစႝုဒှာမာန္တုဲ 
စဿယဲေကၜာံထှာန္( Vaccine breakthrough cases) သတ္ဝြံ ေကာ္ခဵစရ။

၂၇။  ညးမထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာ ကိုဝ္ေဗတ္ (၂) အလန္တုဲဂမၜိဳင္တအ္ ဒးဒုင္ေကၜာံထှာန္ကိုဝ္ေဗတ္တုဲ ယဝ္ရ၂၇။  ညးမထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာ ကိုဝ္ေဗတ္ (၂) အလန္တုဲဂမၜိဳင္တအ္ ဒးဒုင္ေကၜာံထှာန္ကိုဝ္ေဗတ္တုဲ ယဝ္ရ
ေကႅင္သက္သာအာမၢး ဒးထပ္ထပက္မံင္ ဂဥဳဲစႝုဒှာတအ္ဏီဟာ။ေကႅင္သက္သာအာမၢး ဒးထပ္ထပက္မံင္ ဂဥဳဲစႝုဒှာတအ္ဏီဟာ။
 ဂဥဳဲစႝုဒှာ ထပက္လဝ္ဗြဲမလၲဳန္ေပင္ကီုေလဝ္ မှိဟ္ဗှတ္မေအာန္တအ္ဂွ္ ကၲႝဳဒွ္ယဲမာန္ဏီရ။ ေလာန္ၐက္
ေကၜံ ပေရင္စႝုဒှာ ႏူကႝုဂဥဳဲစႝုဒှာမာန္တုဲ စဿယဲေကၜာံထှာန္( Vaccine breakthrough cases) သတ္ဝြံ ေကာ္
ခဵစရ။ မၛးဂွ္ပၜန္ ဟိုတ္စဿဗိုင္ေရတ္ ဂကူတှဟ္ျခာဂမၜိဳင္တုဲ ပြမဒးဒုင္ေကၜာံထှာန္ကႝု စဿယဲဂမၜိဳင္ဂွ္ေလဝ္ ဒွ္မာန္ရ။ 
ကၜာေတံ ေကင္ထပက္လဝ္ ဂဥဳဲစႝုဒှာႏြံတုဲ ျဇဟတ္ဒုင္ဒဝ္ မမိက္ကႝုမြဲမြဲ ႏြံတဵမာန္ကီုေလဝ္ ကာလစဿယဲ လုပ္စိုပ္
ေကၜာံထှာန္ဂွ္ ဗြဲမဍိဳက္ေပင္ ဒုင္ဒဝ္ဟြံမာန္ဂွ္ရ ညံင္ရဵလဿဳဟ္ ပြမဒးဒုင္ေကၜာံထှာန္ ဒွ္မာန္ရ။ ဟိုတ္ဂွ္ရ ပႜဲညး
မထပက္လဝ္ ဂဥဳဲစႝုဒှာဂမၜိဳင္ ဒးဒုင္စသိုင္ လၲဴယဲ ဗြဲမထတ္သၠာတ္ ေအာန္ၾက႘တဵေရာင္ ေသၢာံဆႝုေကတ္ရ။

 စႝုကႝုအခိင္လဿဳဟ္ မြဲအလန္ပၜန္ ေထက္ကႝုထပက္မံင္ ဂဥဳဲစႝုဒှာဏီေရာင္ဂွ္ ႏူကႝုဂေကာံပေရင္ ထတ္
ယုက္ဂၜးကဝ္တအ္ ဟီုသၢးလဝ္ဟြံမြဲရ။

၂၈။  ထပက္လဝ္ဂဥဳဲစႝုဒှာ ကိုဝ္ေဗတ္၁၉ ေပင္အာၐါအလန္တုဲ လကၠရဵ လအ္ဂြံ ဗှတ္ဂိတု ညိညတုဲမၢး ၂၈။  ထပက္လဝ္ဂဥဳဲစႝုဒှာ ကိုဝ္ေဗတ္၁၉ ေပင္အာၐါအလန္တုဲ လကၠရဵ လအ္ဂြံ ဗှတ္ဂိတု ညိညတုဲမၢး 
ထပ္ထပက္ ဂြံမံင္ဏီဟာ။ထပ္ထပက္ ဂြံမံင္ဏီဟာ။
 ထပက္လဝ္ဂဥဳဲစႝုဒှာ ကိုဝ္ေဗတ္ ၁၉ ေပင္အာ ၐါအလန္တုဲ လကၠရဵ ေကႅင္ထပ္ထပက္ပၜန္ဂြံ၊ ဟြံဂြံဂွ္ 
ဆက္စပ္ကႝု ဒဒွ္ဏံတုဲ ဂေကာံပေရင္ထက္ယုက္ ဂၜးကဝ္တအ္ ေစှာန္ထၞးလဝ္ဟြံြမြဲဏီရ။ ေထက္ကႝု 
ဒးထပ္ ထပက္မံင္ဏီ ယဝ္ရတင္နင္ေစှာန္ထၞးဂမၜိဳင္ ႏြံကၜဳင္မၢး ႏူကႝု ညးမမင္မြဲ ပေရင္ထတ္ယုက္ဂမၜိဳင္တအ္ 
ထပ္လေလာင္ၾတး ပၲိတ္ပရိုင္ပၜန္ရ။

၂၉။  ညးမထပက္လဝ္ ဂဥဳဲစႝုဒှာ ကိုဝ္ေဗတ္ (၂) အလန္ေပတင္တအ္ဂွ္ ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ ဂကူတှဟ္မြဲ ၂၉။  ညးမထပက္လဝ္ ဂဥဳဲစႝုဒှာ ကိုဝ္ေဗတ္ (၂) အလန္ေပတင္တအ္ဂွ္ ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ ဂကူတှဟ္မြဲ 
ထပ္ထပက္ဂြံမံင္ဏီဟာ။ထပ္ထပက္ဂြံမံင္ဏီဟာ။
 သြက္စဿဗိုင္ေရတ္ကိုဝ္ေဗတ္ ဂကူပၚထၠးတှဟ္ဂမၜိဳင္ စႝုဒှာကႝုမာန္ ႏူပြမယဲထတ္သၠာတ္ ေကုာံ ပြမခ်ိဳင္
တအ္ ပႜဲပစၥဳပၸန္လဿဳဟ္ စဿတ္သမီၲစြံလဝ္ ဂဥဳဲစႝုဒှာကိုဝ္ေဗတ္ဂမၜိဳင္ဂွ္ ထပက္တဵေထက္ေရာင္ ဂေကာံ ပေရင္ထတ္
ယုက္ဂၜးကဝ္တအ္ ကႝုလဝ္ကသပ္ရ။ ဂဥဳဲစႝုဒှာမြဲဂကူ ပႜဲအပႜဲကာလစဿတ္သမၲီလဝ္ လဿိဟ္လၲဳန္ေပင္ပင္ ထပက္
လဝ္တုဲမၢး ဂဥဳဲစႝုဒှာတှဟ္တအ္ ဟြံေထက္ကႝုထပက္တဵရ။

 ဟိုတ္ပြမထပက္တဵ ဂဥဳဲစႝုဒှာ ဟြံမြဲပဿိက္တအ္တုဲ သြက္ညးမှံဳပဿိက္မံင္ကႝု ဂဥဳဲစႝုဒှာတအ္ဂွ္ ပြမေဆာံ
ေလင္အာ အေခါင္အရာ၊ ပြမေဟာံျဗမ္အာ ႏူပေရင္ ဂဥဳဲစႝုဒှာ ပူဗိုင္ကႝုမာန္၊ ဟိုတ္ပြမကၲႝဳဒွ္ တှဟ္နေသၢာံတာ
ဒှာ ထိင္ဒက္ကႝု ပေရင္ယဲျပးေကၜာံထှာန္မာန္ဂွ္ရ ယဝ္ရထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာ လၲဳန္ေပင္အာတုဲမၢး ေဝင္ပဲါေကၜံ ႏူပြ
မေကႅင္ထပ္ထပက္တအ္ညိ။
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 ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာ ၐါအလန္တုဲ နကႝုဂဥဳဲစႝုဒှာတှဟ္မြဲ ပြမထပ္ထပက္ ဗေပင္ျဇဟတ္ဂွ္ ႏူဂေကာံပေရင္
ထတ္ယုက္ဂၜးကဝ္တအ္ ပြမကႝုလဝ္ကသပ္ဟြံမြဲရ။ ပစၥဳပၸန္လဿဳဟ္ေလဝ္ ပႜဲကိဿိန္ဍဳင္ဗြဲမဂၜိဳင္ စမ္ၐတ္လၛတ္ ေပၠာံ
မံင္ တင္နင္ဖိုဟ္ရ။

 ဆက္စပ္ကႝု ပြမထပ္ထပက္ ဗေပင္ျဇဟတ္ ဂဥဳဲစႝုဒှာ အလန္တတိယတုဲ ကဿိန္ဍဳင္ဗြဲမဂၜိဳင္တအ္ စပ္
ကႝု မူဝါဒ ဂဥဳဲစႝုဒှာဂမၜိဳင္ ပၲိဳန္ထၞးပၲိတ္လဝ္နာနာကီုေလဝ္ ကဿိန္ဍဳင္ဝါတ္ဂါတ္ မှိဟ္ဗြဲမဂၜိဳင္တအ္ ဟြံကႅိဂြံ ဂဥဳဲစႝု
ဒှာ ႏြံဏီတုဲ ဗြဲကိုပ္ကၜာ သြက္ဂြံ ထပက္ကႝု ဂဥဳဲစႝုဒှာဂမၜိဳင္ဂွ္ရ ပေရင္ထပက္ဂဥဳဲစႝုဒှာဲ အလန္တတိယဂမၜိဳင္ 
ေရင္တၜဳင္ဟြံေထက္ဏီေရာင္ဂွ္ ႏူဂေကာံပေရင္ထတ္ယုက္ဂၜးကဝ္တအ္ ဗြဲေလဿင္ေမတၲာ ကႝုလဝ္ကသပ္ရ။ 

နိႆဲဂမၜိဳင္။ ။

WHO: Novel Coronavirus-2019 - Questions and Answers 
CDC: Coronavirus – Frequently Asked Questions (FAQ)
UNICEF: Novel Coronavirus – FAQ
UK National Health Service – Covid-19 Vaccine
Serum Institute: FAQ – Covishield 
SOP of AstraZeneca_Storage and Thawing Use


