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ပွိုင်းဝွို့တွမ်ႏ ပွိုင်းဝွို့တွမ်ႏ 

ကိုဗစ် - ၁၉ ရောႏဂါႏကိုဗစ် - ၁၉ ရောႏဂါႏ

အရကောင်ꩻခောႏယို လိုꩻအရကောင်ꩻခောႏယို လိုꩻ

အမောꩻဖုံႏကေီအာဒါႏအမောꩻဖုံႏကေီအာဒါႏ

ရငါဝ်းေီဖုံႏရငါဝ်းေီဖုံႏ

၁။ ပွိုင်းဝွို့တွမ်ႏ တသီႏေဲကမ်း၁။ ပွိုင်းဝွို့တွမ်ႏ တသီႏေဲကမ်း

ကာႏကွယ်ႏ ကိုဗစ်ဆဲင်ႏ ောꩻကာႏကွယ်ႏ ကိုဗစ်ဆဲင်ႏ ောꩻ

ရငါဝ်းေီဖုံႏ။ ရငါဝ်းေီဖုံႏ။ 
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ပွိုင်းဝွို့တွမ်ႏ ကိုဗစ် - ၁၉ ရောႏဂါႏအရကောင်ꩻခောႏယို လိုꩻအမောꩻဖုံႏကေီအာဒါႏရငါဝ်းေီဖုံႏပွိုင်းဝွို့တွမ်ႏ ကိုဗစ် - ၁၉ ရောႏဂါႏအရကောင်ꩻခောႏယို လိုꩻအမောꩻဖုံႏကေီအာဒါႏရငါဝ်းေီဖုံႏ

ပွိုင်းဝွို့တွမ်ႏ တသီႏေဲကမ်းကာႏကွယ်ႏ ကိုဗစ်ဆဲင်ႏ ောꩻရငါဝ်းေီဖုံႏ။ 

၁။  မဉ်ႏဆဲ့ꩻတသီႏေဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏ ကိုဗစ်နဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏရသထွိုက်ရသသင်ꩻ အခေက်ꩻဖုံႏနဝ်ꩻ ထာမုဲင်ꩻ။၁။  မဉ်ႏဆဲ့ꩻတသီႏေဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏ ကိုဗစ်နဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏရသထွိုက်ရသသင်ꩻ အခေက်ꩻဖုံႏနဝ်ꩻ ထာမုဲင်ꩻ။

 မဉ်ႏအီႏထိုးအီႏဆဲ့ꩻတသီႏေဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏကိုဗစ်နဝ်ꩻ ဝင်ꩻအီႏဆဲ့ꩻရဖႏနီသွဉ်းသီႏ တသီႏအမေ ိုꩻမုဲင်ꩻ 

တသီႏတမုဲင်ꩻနဝ်ꩻ အေီးသွတ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏရသငါႏနဝ်ꩻသွူ။ မဉ်ႏဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻတသီႏ 

ကမ္ဘာႏ ခခိုင်ႏသန်ꩻရေꩻအစွိုꩻ (WHO) ကခွင်ꩻရဖႏခါꩻ တသီႏဖုံႏနဝ်ꩻသွူ။ ကမ္ဘာႏခခိုင်ႏသန်ꩻရေꩻအစွိုꩻ ကခွင်ꩻခါဒါႏ 

တသီႏဖုံႏနဝ်ꩻ 

 (၁)  ဗဗိတိန်ခမ်း တွမ်ႏအိန္ဒိယခမ်း (နုဲင်ႏငံႏ) ကရထခါꩻဒါႏ တသီႏ covishield,

 (၂) ဗဗိတိန်ခမ်း (နုဲင်ႏငံႏ) ကရထခါꩻဒါႏ တသီႏ AstraZeneca,

 (၃) အရမႏေီႏကန်ႏခမ်း (နုဲင်ႏငံႏ)ကရထခါꩻဒါႏတသီႏ Pfizer, Moderna, Janssen,

 (၄) ခယ်ႏခမ်း ကရထခါꩻဒါႏတသီႏ Sinopharm (Beijing Institute of Biological Products 

Co – Ltd), CoronaVac (Sinovac လိုꩻကရသအာ)  ဖုံႏနဝ်ꩻသွူ။ 

 Sinopharm (BIBP) တွမ်ႏ Sinovac တသီႏဖုံႏယို ကမ္ဘာႏခခိုင်ႏသန်ꩻရေꩻအစွိုꩻနဝ်ꩻ အရေꩻကီꩻအရခႏအ

ရနႏယံကသွုံꩻရလွꩻရနွာင်ꩻအတာႏ အခွင်ꩻရဖႏခါꩻ ရနင်ႏ၂၀၂၁ ဒဲဉ်ရုတ်ꩻလာ တွမ်ႏ ဒဲဉ်ရစတ်ꩻလာ ကိုနဝ်ꩻသွူ။ 

ခယ်ႏခမ်းကရထရလွꩻဒါႏ တသီႏ Sinopharm (Wuhan Institute of Biological Products Co Ltd) တွမ်ႏ ခယ်ႏခမ်းကရထရလွꩻဒါႏ တသီႏ Sinopharm (Wuhan Institute of Biological Products Co Ltd) တွမ်ႏ 

အိန္ဒိယခမ်း ကရထဒါႏ  Covaxin တသီႏဖုံႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏစဲစ်ထွားကဒွုန်းတဲင် တလတဝ်းဒွုန်း ကမ္ဘာႏ ခခိုင်ႏသန်ꩻအိန္ဒိယခမ်း ကရထဒါႏ  Covaxin တသီႏဖုံႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏစဲစ်ထွားကဒွုန်းတဲင် တလတဝ်းဒွုန်း ကမ္ဘာႏ ခခိုင်ႏသန်ꩻ

ရေꩻအစွိုꩻ အခွင်ꩻနဝ်ꩻသွူ။ ရေꩻအစွိုꩻ အခွင်ꩻနဝ်ꩻသွူ။   

 နဝ်ꩻထွူတကာႏတဝ်း အဝ်ႏလိုႏရသထွꩻစဲစ်ထွား ကဒွိုန်း ကိုဗစ်ေဲကမ်းကာႏကွယ်ႏရေꩻတသီႏ အထီ

အသွီႏ အဝ်ႏနဲ့ အဝ်ႏတဝ်းနဲ့၊ ထိန်ꩻသိမ်ꩻခါꩻတသီႏေဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏ နုဲင်းမုဲင်ꩻ၊ အီႏဆဲ့ꩻတသီႏတာႏ စီႏစဲဉ်ႏရန

ရောင်း ရသႏရသႏခောႏခောႏ၊ ကဆဲ့ꩻရဖႏဒါႏ တသီႏသားယိုနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻတသီႏကေင်ႏလယ်ႏရနရောင်း ယွုမ်းအံႏသ

ရဆွာ့ꩻလꩻရနရောင်း စတဲင်အခေက်ယိုစားဖုံႏလဲ့ အဝ်ႏလိုႏ ရသထွꩻစဲင်းငါႏ နဝ်ꩻသွူ။ 

(၂)  မိဉ်ႏဆဲ့ꩻထွူ ကိုဗစ်- ၁၉တသီႏကာႏကွယ်ႏယိုနဝ်ꩻ ေဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏရဖႏရနွာင်ꩻ ရောႏဂါႏတခွိုင်ႏမုဲင်ꩻ။ (၂)  မိဉ်ႏဆဲ့ꩻထွူ ကိုဗစ်- ၁၉တသီႏကာႏကွယ်ႏယိုနဝ်ꩻ ေဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏရဖႏရနွာင်ꩻ ရောႏဂါႏတခွိုင်ႏမုဲင်ꩻ။ 

 ကမ္ဘာႏဗခိုင်ႏသန်ꩻရေꩻအစွိုꩻ ကခွင်ꩻခါꩻဒါႏ တသီႏဖုံႏယို ကာႏကွယ်ႏေဲးကမ်းရနွာင်ꩻ ကိုဗစ်ရောႏဂါႏတခွိုင်ႏ

မုဲင်ꩻနဝ်ꩻ---

ေဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏကိုဗစ် တသီႏဖုံႏေဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏကိုဗစ် တသီႏဖုံႏ ကခံႏစာꩻဗာႏဒါႏကိုဗစ် ကခံႏစာꩻဗာႏဒါႏကိုဗစ် 
လက္ခဏာႏသားဖုံႏလက္ခဏာႏသားဖုံႏ

ကထွာတန် ထွာသန် ကထွာတန် ထွာသန် 
ထွာကေꩻံဒါႏ ကိုဗစ်ရောႏဂါႏထွာကေꩻံဒါႏ ကိုဗစ်ရောႏဂါႏ

သားဖုံႏသားဖုံႏ

၁. Pfizer by BioNtech Comirnaty ၉၁.၃% ၉၅.၃%

၂. AstraZeneca-University of Oxford 
by SK Bio

၇၆% ၈၅%

၃. Covishield by SII ၆၆.၇% ၉၂%
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ေဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏကိုဗစ် တသီႏဖုံႏေဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏကိုဗစ် တသီႏဖုံႏ ကခံႏစာꩻဗာႏဒါႏကိုဗစ် ကခံႏစာꩻဗာႏဒါႏကိုဗစ် 
လက္ခဏာႏသားဖုံႏလက္ခဏာႏသားဖုံႏ

ကထွာတန် ထွာသန် ကထွာတန် ထွာသန် 
ထွာကေꩻံဒါႏ ကိုဗစ်ရောႏဂါႏထွာကေꩻံဒါႏ ကိုဗစ်ရောႏဂါႏ

သားဖုံႏသားဖုံႏ

၄. Janssen by Johnson & Johnson ၇၂%% ၈၆ %

၅. Moderna >၉၀ % >၉၅ %

၆. Sinopharm by Beijing Bio-
Institute of Biological Products 
Co Ltd

၇၉% သုရတသနအခေက် 
အဝ်ႏတဝ်းဒွုန်း

၇. CoronaVac (Sinovac) by Sinovac 
Biotech Ltd.

၅၁% ၁၀၀%

 * ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ ကိုဗစ်ရောႏဂါႏ ရဖႏကကူꩻေမွိုန်းနဝ်ꩻ အခိန်ႏကာႏလအကို ကာႏကွယ်ႏ

ရဖႏရနွာင်ꩻဒောႏ ရိုꩻကီလဲ့ ရောႏဂါႏလုံးဝ ရဖႏကကူꩻေမွိုန်းနဝ်ꩻ တကာႏကွယ်ႏရဖႏရနွာင်ꩻတဝ်း နဝ်ꩻသွူ။ ကွပ်

နဝ်ꩻမ နီသွဉ်းသီး လိုꩻတွိုင်ꩻစွုမ်ႏဖဖာꩻ မိဉ်ႏဆဲ့ꩻထွူလဲဉ်း တသီႏေဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏရောႏဂါႏလဲ့ ကိုဗစ်ကာႏကွယ်ႏ

ရေꩻဆဲင်ႏောꩻ စီꩻကန်ꩻခေက်ꩻဖုံႏကထွာဒါႏ ဒို့ꩻရပ့ꩻနဲ့ꩻဖူတွမ်ႏ ရဖဖာင်း၊ ေွာႏရြကာင်းရြကာင်းစူ ေွာႏစင်စင်စူ တွမ်ႏ

ဆပ်ပောႏ ညစက္ကန့်(၂၀)၊ ရသှောင်ႏလိုꩻအာ လိုꩻကအဝ်ႏစုဒါႏ အေပ်ဖုံႏလဲ့ အဝ်ႏလိုႏ ရလွာက်ꩻနာႏစွူစွူဒောႏသွူ။ 

၃။  လိုꩻအမေ ိုꩻမုဲင်ꩻ၊ လိုꩻနုဲင်းမုဲင်ꩻနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻ ကိုဗစ် − ၁၉ တသီႏကာႏကွယ်ႏ ရောင်း။ ၃။  လိုꩻအမေ ိုꩻမုဲင်ꩻ၊ လိုꩻနုဲင်းမုဲင်ꩻနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻ ကိုဗစ် − ၁၉ တသီႏကာႏကွယ်ႏ ရောင်း။ 

 လိုꩻသက် ၁၈ တွမ်ႏ သက်၁၈ မာꩻကီသားဖုံႏနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻလꩻလဲဉ်း တသီႏကာႏကွယ်ႏ ရိုꩻကီလဲ့ 

• ရောႏဂါႏ ကူꩻေမု ကအဝ်ႏထွာအာဒါႏ  ခခိုင်ႏသန်ꩻရေꩻ ဌာနကို ကအဝ်ႏဒါႏ ဝန်ႏထမ်ꩻဖုံႏ။ 

• လိုꩻဖဖားဖုံႏ ၊ ရောႏဂါႏခံႏကအဝ်ႏဒါႏ ပုဂ္ဂိုလ်ႏဖုံႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻအွဉ်ေီးဝင်ꩻ တသီႏကာႏကွယ်ႏ

 အရကောင်ꩻ ကကေင်ႏလယ်ႏဒါႏ ပညာႏသေင်ႏဖုံႏ ရဖႏကေႏံဉာဏ်ႏခါꩻ နုဲင်းနဝ်ꩻသွူ။ 

• သွီႏတွိုꩻ(ရသွးတိုး)၊ ဆီႏနွိုး (ဆီးခေ ို)၊ သ့ꩻရအာင်တခေ၊ ကယ်ꩻ (အဆုတ်)၊ သွိုန်ႏ (အသည်း)၊ ရကောက်

 ကပ်ရောႏဂါႏ တွမ်ႏ ထာꩻဆာꩻညရောႏဂါႏ (နာတာေှည်ရောႏဂါႏ) စတဲင် ရောႏဂါႏအဝ်ႏသားဖုံႏ 

 (ဥပမာႏ - အိတ်ခေ်အိုင်ဗွီ (HIV)ရောႏဂါႏအဝ်ႏရတွာ့ꩻ ကအဝ်ႏအွꩻဗာႏ ရအအာတီ(ART) တသီႏသား

ဖုံႏ) နဝ်ꩻလဲ့ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻထွိုက် ဆဲ့ꩻသင်ꩻငါႏ ေဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏကိုဗစ် တသီႏဖုံႏနဝ်ꩻသွူ။

 

၄။  လိုꩻအမေ ိုꩻမုငဲ်ꩻ လိုꩻနုငဲ်းမုငဲ်ꩻနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻထွိုကဆ်ဲ့ꩻသင်ꩻတဝ်း ကိဗုစ ်- ၁၉ တသီႏကာႏကယွ်ႏရောင်း။၄။  လိုꩻအမေ ိုꩻမုငဲ်ꩻ လိုꩻနုငဲ်းမုငဲ်ꩻနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻထွိုကဆ်ဲ့ꩻသင်ꩻတဝ်း ကိဗုစ ်- ၁၉ တသီႏကာႏကယွ်ႏရောင်း။

• လိုꩻကအဝ်ႏခံႏစာꩻဗာႏ ကိုဗစ်ရောႏဂါႏသားဖုံႏတဲ့နဝ်ꩻ ကိုဗစ်ရောႏဂါႏ လက္ခဏာႏကအဝ်ႏဒါႏ ပုဂ္ဂိုလ်ႏ

ဖုံႏတဲ့နဝ်ꩻ

• အသက် ၁၂ မာꩻလ လိုꩻရပႏဖုံႏ (အသက် ၁၂ မာꩻကီ ၁၈ မာꩻလꩻ လိုꩻရပႏဖုံႏအတာႏ ရပါႏလွိုတသီႏ 

(Pfizer)ယိုနဝ်ꩻ ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ အရလာင်းအလင် ဆဲ့ꩻလတဝ်းနဝ်ꩻသွူ။ )

• လိုꩻတခဝ်းတဝ်း တတဲ့ꩻတဝ်းတွမ်ႏ ကိုဗစ်တသီႏေဲကမ်းကာႏကွယ်ႏအကို ကပါရသာ့ꩻဒါႏ ဓာတ်

 အမေ ိုꩻမေ ိုꩻဖုံႏ။ 

• ကလဲဉ်းခိုႏခော ကဆဲ့ꩻဖိုဒါႏ တသီႏကာႏကွယ်ႏ အရလာင်းအလင်ဖုံႏနဝ်ꩻ တတဲ့ꩻတဝ်း ကထွာဗာႏဖို

သားဖုံႏ။
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• လိုꩻမူႏကအဝ်ႏ နမ်းရလာင်းသားဖုံႏနဝ်ꩻ (တသီႏကာႏကွယ်ႏယေန်ႏယို) အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻတဝ်းတသီႏ

ကာႏကွယ်ႏ နဝ်ꩻသွူ။ 

 လိုꩻဓာတ်တတဲ့ꩻတဝ်း လိုꩻဓာတ်တတဲ့ꩻတဝ်း  တသီႏကာႏကွယ်ႏသား ကလားကအီႏဆဲ့ꩻတသီႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏတွိုင်ႏပင်ႏတွမ်ႏ 

ခခိုင်ႏသန်ꩻရေꩻထိန်ꩻထွားသား( ဆောဝန်ႏမူႏ/ခို)ကအီႏဆဲ့ꩻရဖႏဒါႏ နီတသီႏနဝ်ꩻသွူ။  

 လိုꩻမူႏအဝ်ႏ နမ်းရလာင်းသားဖုံႏ လိုꩻမူႏအဝ်ႏ နမ်းရလာင်းသားဖုံႏ  မိဉ်ႏထွာကိုဗစ်ရောႏဂါႏနဝ်ꩻ ထွာသန်ထွာတန်ထွာကေမ်ꩻရနွာင်ꩻဒါႏထွူ

တဲင် ထိခွိုက်ရနွာင်ꩻဒါႏ နီနမ်းတွမ်ႏ လိုꩻရပႏေို့ꩻကိုနဝ်ꩻသွူ။ ကွပ်နဝ်ꩻမ အဝ်ႏလိုႏအွဉ်ႏအရေꩻဆဲ့ꩻရဖႏခန်းစွဉ်ႏ လိုꩻ

မူႏကအဝ်ႏနမ်းရလာင်းသားယိုလဲ့ တသီႏကာႏကွယ်ႏယိုနဝ်ꩻ သရဆွာ့ꩻလရနွာင်ꩻဒါႏ သုရတသနအခေက် တအဝ်ႏ

တဝ်းဒွုန်းတဲင် မိဉ်ႏအီႏဆဲ့ꩻတသီႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏတွိုင်ႏပင်ႏေီးအွဉ်တွမ်ႏ ကကေင်ႏလယ်ႏဒါႏ ဗခိုင်ႏသန်ꩻရေꩻ ထိန်ꩻ

ထွားသား ပွိုင်းဝွို့တွမ်ႏ တသီႏအေဝ်အကုဲင်ခောႏနဝ်ꩻသွူ။

၅။  မဉ်ႏဆဲ့ꩻ တသီႏကာႏကွယ်ႏကိုဗစ် − ၁၉ နဝ်ꩻ မဉ်ရသငါႏ အေဝ်အကုဲင် အီႏထွာလွဉ်နုဲင်းမုဲင်ꩻရောင်း။ ၅။  မဉ်ႏဆဲ့ꩻ တသီႏကာႏကွယ်ႏကိုဗစ် − ၁၉ နဝ်ꩻ မဉ်ရသငါႏ အေဝ်အကုဲင် အီႏထွာလွဉ်နုဲင်းမုဲင်ꩻရောင်း။ 

  ထွုမ်ႏထွားစဲစ်ရဆꩻခေက်ဖုံႏအလꩻ မဉ်ႏဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏ အလဲင်ႏရဗွရဗွနဝ်ꩻ လရနွာင်ꩻအကေ ိုꩻနုဲင်း 

ဆလယိုသွူြသ။ 

  ကွပ်ပွိုးစွဉ်ႏ ကိုဗစ်၁၉ရောႏဂါႏရတွာ့ꩻ ကရဆာ့တန်ဆာတန်ဗာႏသား တွမ်ႏ ကသီထိုဗာႏ

သားဖုံႏယို ယွမ်ꩻလင်ꩻလွဉ်ရနွာင်ꩻ။ 

  လိုꩻခေင်ꩻခေင်ꩻအခါႏကို ကိုဗစ်၁၉ရောႏဂါႏ ကူꩻေစွစ်ꩻလီမုꩻ ယွမ်ꩻလင်ꩻရနွာင်ꩻ။

  ကာႏကွယ်ႏရဖႏရနွာင်ꩻ ကိုဗစ်ရောႏဂါႏကရပါႏဆုဲင်ꩻ (မေ ိုးကွဲ)ဖုံႏ။ 

 ေဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏရေꩻတသီႏ အမေ ိုꩻမုဲင်ꩻမုဲင်ꩻတယဝ်း အရဗွတဗာႏ (၁၀၀ရောꩻနုံꩻ)တကာႏကွယ်ႏ

ရနွာင်ꩻရဖႏတဝ်း တဲင်ရတွာ့ꩻ ကမ်းဒောႏလိုꩻအသက်အေွယ်ႏ၊ ရောဂါခံႏ အဝ်ႏ၊ တအဝ်ႏတဝ်းတွမ်ႏ နီနမ်းခံႏ

ရနွာင်ꩻအာႏ အဝ်ႏ၊တအဝ်ႏတဝ်း စတဲင်အခေက်ဖုံႏနဝ်ꩻသွူ။   နဝ်ꩻမꩻ ဆဲ့ꩻထွူခန်းစွဉ်ႏတသီႏလဲ့ ရောႏဂါႏကူꩻေမု 

(Breakthrough infection) အဝ်ႏထွာရနွာင်ꩻရနကဒွိုန်း နဝ်ꩻသွူ။ လိုယေန်ႏနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻခန်းစွဉ်ႏ အလဲင်ႏရဗွရဗွ

လဲ့ ရောႏဂါႏကူꩻေမုꩻ အဝ်ႏထွာရနွာင်ꩻဒောႏနဝ်ꩻသွူ။ ရောႏဂါႏအာႏတလာ အာႏသန်ကယ်ထဲင်း တသီႏကာႏကွယ်ႏ 

နဝ်ꩻေဲ့ꩻ (Vaccine breakthrough cases)နဝ်ꩻသွူ။ 

 နဝ်ꩻမ ဆဲ့ꩻထွူခန်းစွဉ်ႏတသီႏလဲ့ နီနမ်းတွမ်ႏ နီနမ်း ေဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏခောရနွာင်ꩻအတာႏ အဝ်ႏလိုႏဒို့ꩻ

ရပ့ꩻနီ ရဖဖာင်းတွမ်ႏနဲ့ꩻဖူ ၊ ေွာႏရြကာင်းရြကာင်းစူ တွမ်ႏဆပ်ပောႏ၊ တဖဖာꩻတွမ်ႏတဖဖာꩻ အဝ်ႏလိုႏအုံညာꩻ ဝင်ꩻ 

၆ရပ၊ အဝ်ႏလိုႏ လဲ့ꩻရသောင်ႏလိုꩻအာ စတဲင် စီꩻကန်ꩻနုဲင်းယိုဖုံႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏရလွာက်ꩻနာႏစွူစွူဒောႏနဝ်ꩻသွူ။ မိဉ်ႏ

ဆဲ့ꩻထွူတသီႏနဝ်ꩻ ရဆာ့ဆာ၊ ပင်ႏပန်ꩻ၊ အုံထာꩻေဝ်တဝ်း၊ ထꩻရဖခာင်ꩻနဝ်ꩻ ဆာဒါႏ ၊ယာႏတနောႏ ထွူ ပသꩻဒါႏ နဝ်ꩻ

သွူ။ ကဲဥ်းအာအာနဝ်ꩻ တထွာသန်တဝ်း တထွာညဒါႏတဝ်းတဲင် ဆဲ့ꩻထွူတသီး ၂နီꩻထွူအရတာႏတွင်ꩻ သက်

သာႏထိုꩻမားရနွာင်ꩻဒောႏသွူ။ 
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၆။  မဉ်ရသငါႏ မဉ်ႏဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏရလွာက်ꩻနာႏ ရဆာင်ႏေွက်ငါႏ အခေက်နုဲင်းမုဲင်ꩻ၆။  မဉ်ရသငါႏ မဉ်ႏဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏရလွာက်ꩻနာႏ ရဆာင်ႏေွက်ငါႏ အခေက်နုဲင်းမုဲင်ꩻ

ရောင်း။ ရောင်း။ 

ကလားကဆဲ့ꩻ တသီႏကာႏကွယ်ႏခိန်ႏ

• နီနမ်းခန္ဓာႏတွမ်ႏ နီနမ်းခခိုင်ႏသန်ꩻရေꩻယို အဝ်ႏလိုႏခခိုင်ႏသန်ꩻငါႏနဝ်ꩻသွူ။ (တေွိုမဉ်ႏဗာႏ အုံထာ

 မဉ်ႏေဝ်တဝ်းနဝ်ꩻ အဝ်းလိုႏဆဲ့ꩻတဝ်း တသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻသွူ။ )

• နမ်းခန္ဓာႏအရလာင်း ရောႏဂါႏခံႏ တစွိုးစွိုးတမေ ိုꩻမေ ိုꩻ အတွက်တာႏ ကအဝ်ႏသွုံꩻတရသႏရသႏဒါႏ ပွုံႏ

မဲဉ်ႏကအဝ်ႏသွုံꩻဒါႏ တသီႏဖုံႏ မိဉ်ႏအဝ်ႏလဲ့ ခလားကဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏအွဉ်ႏဆွိုး 

အွဉ်ေီးခောႏတလိုႏတဝ်းနဝ်ꩻသွူ။ 

• မိဉ်ႏအဝ်ႏသွုံꩻ နမ်းခန္ဓာႏခံႏရနွာင်ꩻအာႏကယွမ်ꩻလင်ꩻရနွာင်ꩻဒါႏ စတီးရွိုက်တသီႏတွမ်ႏ ကင်ဆာ

 ဆဲင်ႏောꩻတသီႏဖုံႏယို  ကလားကဆဲ့ꩻတသီႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏတွိုင်ႏပင်ႏ အွဉ်ေီးတွမ်ႏ ဆောႏဝွန်ႏနဝ်ꩻသွူ။

• နီနမ်းရလာင်းကီ ရောႏဂါႏခံႏအဝ်ႏလဲ့နဝ်ꩻ နီနမ်းခခိုင်ႏသန်ꩻရေꩻအတာႏ ကအဝ်ႏသွုံꩻစွယ်ꩻတသီႏ မိဉ်ႏ

 အဝ်ႏလဲ့နဝ်ꩻ ကလားကဆဲ့ꩻတသီႏ ကာႏကွယ်ႏယို အဝ်ႏလိုႏတွိုင်ႏပင်ႏအွဉ်ေီးတွမ်ႏ ခခိုင်ႏသန်ꩻရေꩻ 

ထိန်ꩻထွားသားနဝ်ꩻသွူ။

ကလားကဆဲ့ꩻတသီႏတွမ်ႏ ဆဲ့ꩻထွူတသီႏခိန်ႏ 

• နမ်းခခိုင်ႏသန်ꩻရေꩻ အတွက်တာႏ အဝ်ႏလိုႏအံႏအွꩻငါႏ အာောႏေကထွာအီဒါႏ ကရဗွအီဒါႏ အရောင်ꩻ

အောႏအိုသိဉ်အိုလာႏဖုံႏနဝ်ꩻသွူ။

• အဝ်ႏလိုႏအွꩻတဝ်ႏရဒါဝ်နဝ်ꩻသွူ။ (နမ်းခန္ဓာႏကို ထီဓာတ်ရသ့ꩻဒါႏ ထွူတကာႏတဝ်း ရအာ့ထာꩻဖုံႏမိဉ်ႏ

 ထွာလွဉ်နဝ်ꩻ ယိင်းေုဲင်းလွဉ်ဒါႏ  နဝ်ꩻသွူ။)

• တအံႏစံꩻဗာႏဖိုတဝ်း အာောႏေဖုံႏတဲ့နဝ်ꩻ တသွုံꩻစံꩻဗာႏဖိုတဝ်း ထာတရေꩻဆဲင်ႏောꩻ (မွန်းခခိုင်းဗခို)

ဖုံႏလဲ့နဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏသွုံꩻတဝ်းနဝ်ꩻသွူ။ (မိဉ်ႏအံႏမိဉ်ႏသွုံꩻထွူ မိဉ်ႏထွာလွဉ် ဓာတ်တခါဝ်းတဝ်းတတဲ့ꩻ

တဝ်းနဝ်ꩻ ကွပ်ပွိုးအရကောင်ꩻခောႏတမုဲင်ꩻရတွာ့ꩻထွာလွဉ်နဝ်ꩻ ခွယ်ꩻခောꩻယပ်ငါႏနဝ်ꩻသွူ။)

ဆဲ့ꩻထွူတသီႏခိန်ႏ 

• မိဉ်ႏဆဲ့ꩻထွူတသီႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏအုံရပွါးထွားရလွꩻ နီနမ်းအရခႏအရနႏ ခခိုင်ႏသန်ꩻရေꩻ ဌာနကို 

မိနစ်၃၀နဝ်ꩻသွူ။ 

• ကွပ်ပွိုးတမုဲင်ꩻနဲးတဲင် မိဉ်ႏဆဲ့ꩻထွူတသီႏ မိဉ်ႏခံႏစာꩻလွဉ်ဗာႏ ရသွးရပါင်ခေနိ် ယွမ်ꩻလင်ꩻဖုံႏ၊ နှလုံးခုန်

မွိုင်ဖုံႏ၊ သာထာꩻယပ်ꩻဖုံႏ ၊ နမ်းပသꩻလွဉ်ဖုံႏ နမ်းရလာင်းကီ အကွက်ꩻတနောႏထန်ႏလွဉ်ဖုံႏ၊ မဲ့ငါဆာ

အဲင်ႏဖုံႏ ၊ ရယာ့ꩻလွဉ် ရဖာ်ꩻလွဉ်ဖုံႏ စတဲင်လက္ခဏာႏ ဖုံႏမဉ်ႏထွာလွဉ်နဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏ ကုယာလွုမ်ꩻ

လာꩻရလွꩻနဝ်ꩻသွူ။ 

• နီနမ်းရလာင်း ကဆဲ့ꩻဒါႏ တသီႏခင်ႏလမ်းနဝ်ꩻ နမ်းဆာအဲင်ႏ ၊အဆာဖုံႏရဖႏကယွမ်ꩻလင်ꩻနဝ်ꩻ သွုံꩻ

ရလွꩻ ထီစုံထီခွ(ရေခဲ)လꩻဒောႏသွူ။ 

• မိဉ်ႏအဝ်ႏလိုႏအုံလမ်း ၁နီꩻ၂နီꩻလဲ့ အုံရသွာ့ꩻနဝ်ꩻသွူ။ ထွူရတွာ့ꩻ အဝ်ႏလိုႏအံႏအွီႏအွီႏ ရဗင်ႏအွီႏအွီႏ

 နဝ်ꩻသွူ။

• ဆဲ့ꩻထွူတသီႏ ၇နီꩻအရတာႏအတွင်ꩻကိုနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏမာꩻတဝ်းထာꩻမာꩻကေမ်ꩻတွမ်ႏထာꩻခွုမ်ပဆိုး

ကေမ်ꩻဖုံႏ(ဥပမာႏ - ယားထီ၊ ထွုမ်းစက်ဘိန်း ၊ ဖင်းထာꩻ၊ ယွုတ်အထွူႏအတွုံ၊ ပတ်ꩻရဘာ်လုံး၊ ထဲက်ꩻ

 ခေင်ႏလွုံꩻ၊ ခွုမ်ပဆိုး ရဘာ်လီရဘား၊ )စတဲင်အဝ်ႏလိုႏရသှောင်ႏနဝ်ꩻသွူ။ 
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၇။  ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏယို အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻထွိုက်ဆဲ့ꩻသင်ꩻရလွꩻ ခင်ႏလမ်းမုဲင်ꩻကို။ ၇။  ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏယို အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻထွိုက်ဆဲ့ꩻသင်ꩻရလွꩻ ခင်ႏလမ်းမုဲင်ꩻကို။ 

ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ  အာနိသင် အထီအသွီႏယို သရဆွာ့ꩻယွုမ်းအံႏရဖႏကလꩻနဝ်ꩻ

• သွင်ꩻဒင်ႏလွဉ်လဲဉ်း ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏယို စဲစ်မဲဉ်ႏဒောႏအရကောင်ꩻ အာႏမခံႏရနွာင်ꩻရဖႏဒါႏ 

 အစွိုꩻဖုံႏ၊ ကုမ္ပဏီဖုံႏ။

• ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏအမေ ိုꩻမေ ိုꩻအတာႏ ကအွဉ်ႏရထွာ့ခါꩻဒါႏ ထိန်ꩻသိမ်ꩻမုꩻပွုံႏစံႏအတွိုင်ꩻ ရသႏ

ရသႏခောႏခောႏ ကအဝ်ႏထိန်ꩻသိမ်ခါꩻဒါႏတသီႏဖုံႏ။

• အီရလွꩻအီသဲင်ꩻထိန်ꩻသိမ်ပွုံႏစံႏဖုံႏနဝ်ꩻ ရသႏခောႏမုꩻကအဝ်ႏဒါႏ ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏဖုံႏ။

• ကဆဲ့ꩻကိုဗစ် တသီႏကာႏကွယ်ႏခိန်ႏနဝ်ꩻ ဆဲင်ႏောꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏစီꩻကန်ꩻခေက်ꩻယို ရလွာက်ꩻနာႏ

ရဆာင်ႏေွက်ရလွꩻရနွာင်ꩻဖုံႏ။

• ပွိုင်းဝွို့တွမ်ႏ ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏဆဲ့ꩻထိုးရေꩻဆဲင်ႏောꩻ သွဉ်ခန်ꩻတွမ်ႏ ပညာႏကလꩻခါꩻဒါႏ၊ ခွုမ်ꩻ

စံႏကေင်ꩻလယ်ႏဒါႏ ပုဂ္ဂိုလ်ဖုံႏ။

• မိဉ်ႏဆဲ့ꩻရလွꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻထိုးရလွꩻဒောႏ ယွုမ်ႏအံႏသရဆွာ့ꩻ လုံႏခေုံႏမုꩻ ကအဝ်ႏ

 ဒါႏ ခင်ႏလမ်ႏတွမ်ႏ အရထွာင်းနဝ်ꩻသွူ။

 မိဉ်ႏတထိန်ꩻသိမ်ꩻတဝ်း၊ မိဉ်ႏတရဆာင်ႏေွက်တဝ်း နုဲင်ႏအနယ်ꩻဆꩻကီနဝ်ꩻ တသီႏအာနိသင်ယို ကုဲင်ꩻ

ထိုꩻရနွာင်ꩻဒောႏနဝ်ꩻသွူ။

၈။  ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ အာနိသင်နဝ်ꩻ ခံႏညတခွိုင်ႏမုဲင်ꩻ။၈။  ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ အာနိသင်နဝ်ꩻ ခံႏညတခွိုင်ႏမုဲင်ꩻ။

 ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏဖုံႏနဝ်ꩻ ရဖာႏထန်ႏတသာရလွꩻ ညတဝ်းဒွုန်းတဲင်ရတွာ့ꩻ တသီႏအာနိသင် ညခံႏ

ရနွာင်ꩻအခိန်ႏခွိုင်ႏမုဲင်ꩻနဝ်ꩻတဲ့ ရသစဲင်းငါႏတဝ်းဒွိုန်းနဝ်ꩻသွူ။ ယိုခါတွင်ꩻနဝ်ꩻ အဝ်ႏရထာင်ထွားစဲစ်းရဆꩻရလွꩻ

ရနးကဒွိုန်းနဝ်ꩻသွူ။  

၉။  မဉ်ရသꩻရလွꩻငါႏ ခယ်ႏခမ်းကရထဒါႏ Sinopharm၊ CoronaVac (Sinovac) တသီႏကာႏကွယ်ႏတွမ်ႏ ၉။  မဉ်ရသꩻရလွꩻငါႏ ခယ်ႏခမ်းကရထဒါႏ Sinopharm၊ CoronaVac (Sinovac) တသီႏကာႏကွယ်ႏတွမ်ႏ 

အိန္ဒိယခမ်း ကရထဒါႏ Covishield တသီႏကာႏကွယ်ႏ အရကောင်ꩻခောႏနဝ်ꩻသွူ။ အိန္ဒိယခမ်း ကရထဒါႏ Covishield တသီႏကာႏကွယ်ႏ အရကောင်ꩻခောႏနဝ်ꩻသွူ။ 

Sinopharm 
(BBIBP-CorV)

CoronaVac
(Sinovac)

Covishield

ကအဝ်ႏရထဒါႏ 

တသီႏကာႏကွယ်ႏ 

ကုမ္ပဏီႏအမဉ်ꩻဖုံႏ

Beijing Institute of 

Biological Products 

Co-Ltd

Sinovac Life Sciences 

Co., Ltd

Serum Institute of India 

Pvt Ltd (AstraZeneca 

ကုမ္ပဏီႏတွမ်ႏ Oxford 

တက္ကသိုလ်ႏဖုံႏ ရပါင်ꩻစပ်

ထွုတ်ꩻရထရလွꩻငီꩻဝင်ꩻ)

တသီႏကာႏကွယ်ႏ

အမေ ိုꩻအသာဖုံႏ 

ဗိုင်းေပ်ရသ့ꩻအစွူႏ

ဖုံႏ ရဖꩻကထိုꩻမားနဝ်ꩻ 

(Inactivatedvirus) 

ရထာင်ထွား ထွုတ်ꩻရထ

ခါꩻနဝ်ꩻသွူ

ဗိုင်းေပ်ရသ့ꩻ အစွူႏ

ဖုံႏ ရဖꩻကထိုꩻမားနဝ်ꩻ 

(Inactivatedvirus) 

ရထာင်ထွား ထွုတ်ꩻရထ

ခါꩻနဝ်ꩻသွူ

ထွုတ်ꩻရထရလွꩻတွမ်ႏ ရသ့ꩻ

အမေ ိုꩻအသာ ကပါငီꩻလွဉ်ဒါႏ 

ဗိုင်းေပ်ရသ့ꩻ (viralvector) 

နဝ်ꩻသွူ
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Sinopharm 
(BBIBP-CorV)

CoronaVac
(Sinovac)

Covishield

ထိန်ꩻသိမ်ꩻ ထိန်ꩻ

ထွားနယ်ꩻဖုံႏ 

အဝ်ႏ ၂ ဒီဂေီ ဆဲစီးယပ်စ် 

ဗရလွꩻ ၈ ဒီဂေီ ဆဲစီး

ယပ်စ် အခါႏလယ်ႏ ကို 

(တသီႏပလဲင် ရလာင်းနဝ်ꩻ

အပူခေနိ် ထိန်ꩻထွား

အနယ်ꩻပညာႏ အဝ်ႏပါ

ထွူဒောႏနဝ်ꩻသွူ)

အဝ်ႏ ၂ ဒီဂေီ ဆဲစီးယပ်စ် 

ဗꩻရလွꩻ ၈ ဒီဂေီဆဲစီး

ယပ်စ် အခါႏလယ်ႏကို

အဝ်ႏ ၂ ဒီဂေီ ဆဲစီးယပ်စ် 

ဗရလွꩻ ၈ ဒီဂေီဆဲစီးယပ်စ် 

အခါႏလယ်ႏကို

ဆဲ့ꩻထိုးဗာႏ ကိုဗစ်

တသီႏကာႏကွယ်ႏ 

အလဲင်ႏရပါင်ꩻဖုံႏ

၂လဲင်ႏ 

(မဉ်ႏဆဲ့ꩻထွူ ပထမ

အလဲင်ႏနဝ် အခါးလယ်ႏ

ကို အွဉ်ႏခါးရလွꩻအခိန်ႏ 

(၃) ပတ် တွမ်ႏ (၄) ပတ် 

မိဉ်ႏထွူနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻထိုးခော

ယင်းရသွာ့ꩻ ဒုတိယ 

အလဲင်ႏနဝ်ꩻသွူ) 

၂ လဲင်ႏ 

(မဉ်ႏဆဲ့ꩻထွူ ပထမအလဲ

င်ႏနဝ် အခါးလယ်ႏကို 

အွဉ်ႏခါးရလွꩻ အခိန်ႏ (၃)

ပတ် တွမ်ႏ (၄) ပတ် မိဉ်ႏ

ထွူနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻထိုးခောယင်း

ရသွာ့ꩻ ဒုတိယ အလဲင်ႏန

ဝ်ꩻသွူ) 

၂လဲင်ႏ 

(မဉ်ႏဆဲ့ꩻထွူ ပထမအလဲင်ႏ

နဝ် အခါးလယ်ႏကို အွဉ်ႏခါး

ရလွꩻ အခိန်ႏ (၄) ပတ် 

တွမ်ႏ (၆) ပတ်တဲ့နဝ်ꩻ  

အဝ်ႏ (၈) ပတ် ဗရလွꩻ  (၁၂)

ပတ် မိဉ်ႏထွူနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻထိုးခော

ယင်းရသွာ့ꩻ ဒုတိယ အလဲင်ႏ

နဝ်ꩻသွူ)

ေဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏ

ရနွာင်ꩻ  ကိုဗစ်လက္ခ

ဏာႏ  ခွိုင်ႏမုဲင်ꩻ

၇၉ ရောနုန်ꩻ

(ဆဲ့ꩻထိုးရလွꩻ ဒုတိယ

အလဲင်ႏထွူ အခိန်ႏမိဉ်ႏ

လꩻရလွꩻ   (၁၄) 

နီꩻမာꩻငါ)

၅၁ ရောနုန်ꩻ 

(ဆဲထိုးရလွꩻ ဒုတိယ

အလဲင်ႏထွူ အခိန်ႏမိဉ်ႏ

လꩻရလွꩻ  (၁၄) 

နီꩻမာꩻ ငါ)

၆၆.၇ ရောနုန်ꩻ

ေဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏ

ရလွꩻရနွာင်ꩻ  

ကိုဗစ်ထွာသန်၊ ထွာ

တန်သားအရလာင်း 

ခွိုင်ႏမုဲင်ꩻ

သုရတသန ရထာင်ထွား

ရလ့လာ ခေက် အဝ်ႏတဝ်း

ဒွုန်း နဝ်ꩻသွူ

၁၀၀ ရောနုန်ꩻ ၉၂ ရောနုန်ꩻ

အရေꩻကီꩻအခိန်ႏ

ကာႏလတွမ်ႏ အရခႏ

အရနႏအကို  ကမ္ဘာ

ခခိုင်ႏသန်ꩻရေꩻအစွိုꩻ  

သွုံꩻခွင်ꩻရထာက်ခံႏ

ရဖႏ ရလွꩻမွူးနီဖုံႏ

သွုံꩻခွင်ꩻကလꩻမွူးနီꩻ 

(ရနင်ႏ  ၂၀၂၁ ဒဲဉ်ေား

ရလာင်း ၁၁ နီꩻ)

သွုံꩻခွင်ꩻကလꩻမွူးနီꩻ 

(ရနင်ႏ ၂၀၂၁ ဒဲဉ်ရစတ်

ဆန် ၇ နီꩻ)   

သွုံꩻခွင်ꩻကလꩻမွူးနီꩻ 

(ရနင်ႏ ၂၀၂၁ ဒဲဉ်သံဆန် 

၅ နီꩻ)
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အဝ်ႏလိုႏ ရသထွိုက်

ရသသင်ꩻငါႏ  

အခေက်ꩻဖုံႏ

• အသက် ၁၈ တွမ်ႏ  ၁၈ မာꩻကီသားကာႏကအဝ်ႏ  လိုꩻဖုံႏနဝ်ꩻ  ဆဲ့ꩻထိုးရနွာင်ꩻလို့

လဲဉ်းနဝ်ꩻသွူ

• ပိုမွိုးယွဲးသားဖုံႏတွမ်ႏ ပိုရပႏကအဝ်ႏဒါႏ ပိုမွိုးဖုံႏနဝ်ꩻလဲ့ ဆဲ့ꩻထိုးရနွာင်ꩻဒောႏနဝ်ꩻသွူ

• လိုꩻမူႏအဝ်ႏနမ်းရလာင်းဖုံႏ ဆဲ့ꩻထိုးတသီး ကာႏကွယ်ႏလꩻနဲ့ လꩻတဝ်းနဲ့ ကရိုꩻနဝ်ꩻ 

      သုရတသန ရထာင်ထွားခေက်အလက်အလꩻ အဝ်ႏတဝ်းဒွုန်းတဲင်ရတွာ့ꩻ မိဉ်ႏ

ဆဲ့ꩻထိုးရလွꩻ တသီးကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ ကအီႏလꩻလွဉ် အေဝ်အကုဲင်အရလာင်းယို 

ယူႏထွားဆဲ့ꩻထိုး ရလွꩻရနွာင်ꩻဒောႏနဝ်ꩻသွူ။

 

 

 Sinopharm ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏယို အေီးသွတ်ꩻအလဲင်ႏ မဉ်ႏဆဲ့ꩻထွူ (၃)ပတ်မိဉ်ႏတရဗွတဝ်းဒွုန်း 

မဉ်ႏဆဲ့ꩻရလွꩻယင်း ဒုတိယအလဲင်ႏနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻထဲင်းခောႏ တလိုႏတဝ်းနဝ်ꩻသွူ။ မဉ်ႏဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏ ဒုတိယ

အလဲင်ႏ အခိန်ႏမိဉ်ႏလဲဉ်းထိုꩻ (၄)ပတ်နဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏအွဉ်ႏအရေꩻ ဆဲ့ꩻမွိုင်မွိုင်ဝင်ꩻနဝ်ꩻသွူ။ တသီႏကာႏကွယ်ႏယို 

အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻရဗွေရဗွ (၂)လဲင်ႏကရိုꩻနဝ်ꩻ ဗခိုင်ႏသန်ꩻရေꩻ ပညာႏသေင်ႏဖုံႏ ရဒါ့ꩻနယ်ꩻရဖႏကေႏံဉာဏ်ႏရလွꩻခါꩻနဝ်ꩻ

သွူ။

 * 
ကအွဉ်ႏနယ်ခါꩻ နုဲင်းဆꩻကီအတွိုင်ꩻ မဉ်ႏဆဲ့ꩻထိုးတသီႏကာႏကွယ်ႏယို အွဉ်ႏခါးဗာႏ အခိန်ႏခွိုင်ႏမုဲင်ꩻ

နီꩻ ခွိုင်ႏမုဲင်ꩻပတ်နဝ်ꩻ အဝ်ႏထွုမ်ႏထွားရလ့လာရနကဒွိုန်းနဝ်ꩻသွူ။ ထွုမ်ႏထွားရလ့လာခေက်အလꩻ မိဉ်ႏဆဲ့ꩻထိုး 

Covishield တသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ ပထမအလဲင်ႏ တွမ်ႏ ဒုတိယအလဲင်ႏ အခါးလယ်ႏ အွဉ်ႏခါးရဖႏဗာႏ အရဆ့ꩻ

သွတ်ꩻ ၈ပတ် တွမ်ႏ အအာသွတ်ꩻ ၁၂အပတ်အကိုနဝ်ꩻသွူ။ အခိန်ႏမိဉ်ႏလဲဉ်းထိုꩻကရိုꩻနဝ်ꩻလဲ ထိုးသွုပ်ꩻရနွာင်ꩻ

ဒောႏ ဒုတိယအလဲင်ႏနဝ်ꩻသွူ။ ဆဲ့ꩻထိုးခောယင်း ပထမအလဲင်ႏ လိုႏတဝ်းနဝ်ꩻသွူ။ နီသွဉ်းသီး ကအုံအဝ်ႏောꩻ 

ရဒသအရလွာက် တသီႏကာႏကွယ်ႏဆဲ့ꩻထိုးသားဖုံႏ ကအွဉ်ႏရထွာခါအတွိုင်ꩻနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻထိုးရနွာင်ꩻဒောႏနဝ်ꩻသွူ။

၁၀။  ကိုဗစ်ရောႏဂါႏ ကူꩻေရတွာ့ꩻ ေဝ်ခောလဲဉ်းသားဖုံႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻရနရောင်း တသီႏကာႏကွယ်ႏ။   ၁၀။  ကိုဗစ်ရောႏဂါႏ ကူꩻေရတွာ့ꩻ ေဝ်ခောလဲဉ်းသားဖုံႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻရနရောင်း တသီႏကာႏကွယ်ႏ။   

 ကိုဗစ်ထွာထွူရတွာ့ꩻ အုံထာꩻေဝ်လွဉ်သက်သာႏလွဉ်စွဉ်ႏလဲ့ ရောႏဂါႏထွာထဲင်းရနွာင်ꩻတဝ်းနဝ်ꩻ ရဒါ့ꩻ

တလꩻတဝ်းနဝ်ꩻမꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻဒောႏတသီႏ အရကောင်ꩻနဝ်ꩻ ပညာႏသေင်ႏဖုံႏ ရဒါ့ꩻလဝ်းခါꩻနဝ်ꩻသွူ။ ကိုဗစ်ထွာ

ထွူလဲဉ်းစွဉ်ႏလဲ့ ကိုဗစ် ကူꩻေမုထွာꩻရနွာင်ꩻရနဒွိုန်းနဝ်ꩻမꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻငါႏ တသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻသွူ။ ပညာႏ

သေင်ႏသီး ရထာင်ထွားခေက်အလꩻ ကိုဗစ်ထွာထွူသားဖုံႏ မိဉ်ႏဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ နမ်းခန္ဓာႏခုခံႏအာႏ ခံႏ

ရနွာင်ꩻအာႏတလာလွဉ်နဝ်ꩻသွူ။ 

၁၁။  ကိုဗစ်ထွာထွူေဝ်ခော အခိန်ႏမိဉ်ႏည ခွိုင်ႏမုဲင်ꩻမ ဆဲ့ꩻဗာႏ တသီႏေဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏရောင်း။ ၁၁။  ကိုဗစ်ထွာထွူေဝ်ခော အခိန်ႏမိဉ်ႏည ခွိုင်ႏမုဲင်ꩻမ ဆဲ့ꩻဗာႏ တသီႏေဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏရောင်း။ 

 ကိုဗစ်လက္ခဏာႏ ထိုꩻမားေဝ်လွဉ်ခိန်ႏ ၊ နီနမ်းရလာင်း ကိုဗစ်ရောႏဂါႏ မိဉ်ႏကူꩻေရနွာင်ꩻတဝ်း ဒွုမ်လိုꩻ

လင်ခိန်ႏနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻလဒောႏ နဝ်ꩻသွူ။ 

• တေွိုဗာႏ ၊ တရေထာꩻ ၊ တရေသဲင်ထာꩻဖုံႏ၊ ရွိုး ၊ ဆာေွီဆာအဲင်ႏဖုံႏ စတဲင်ကခံႏစာꩻဗာႏသား အ

တာႏ တယ်ႏစထွာမွူးနီꩻ ဗရလွꩻ မွူးနီꩻ (၁၀)နီꩻ အကို တွမ်ႏ နမ်းအလေား အဝ်ႏတဝ်းခိန်ႏနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻ

ရနွာင်ꩻဒောႏ တသီႏကာႏကွယ်ႏ နဝ်ꩻသွူ။
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• သာထာꩻကွို့ꩻတဝ်း သာထာꩻယပ်ꩻဖုံႏ သꩻရအာင်ရဖခ့ꩻ၊ သရအာင်တခေ အုံထာꩻယပ်ꩻဖုံႏ ရဒါ့ꩻထာꩻ

လꩻတဝ်းဖုံႏ ရုဲင်ꩻခောငါထာꩻယပ်ꩻဖုံႏ သꩻတစွူတဝ်းဖုံႏ စတဲင် ကခံႏစာꩻဗာႏသားအတာႏ တယ်ႏစ

ထွာꩻမွူးနီꩻ ဗꩻရလွꩻမွူးနီꩻ (၂၀)အခါႏလယ်ႏ အရတာႏတွင်ꩻကိုနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻရနွာင်ꩻဒောႏတသီႏနဝ်ꩻသွူ။ 

• ကိုဗစ်ရောႏဂါႏယို ကအဝ်ႏကုောလုမ်ꩻလာရလွꩻတွမ်ႏ အနယ်ꩻ ရသွးေည်ြကည်ကုထုံးသားအတာႏ

 နဝ်ꩻ မဉ်ႏညထွူ မွူးနီ (၉၀)မ ဆဲ့ꩻရနွာင်ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻသွူ။ 

၁၂။  မဉ်ႏဆဲ့ꩻထွူလဲဉ်း ကိုဗစ်တသီႏေဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏ အလဲင်ႏရဗွနဝ်ꩻ ရောႏဂါႏေဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏ ခုခံႏ၁၂။  မဉ်ႏဆဲ့ꩻထွူလဲဉ်း ကိုဗစ်တသီႏေဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏ အလဲင်ႏရဗွနဝ်ꩻ ရောႏဂါႏေဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏ ခုခံႏ

အာႏ အဝ်ႏ၊ တအဝ်ႏတဝ်ႏရဖႏကရသနဝ်ꩻ စဲစ်ထွားတွမ်ႏ ပဋိစဲစ်ရဆꩻကိေိယာႏ (Antibody test kit) လꩻရနအာႏ အဝ်ႏ၊ တအဝ်ႏတဝ်ႏရဖႏကရသနဝ်ꩻ စဲစ်ထွားတွမ်ႏ ပဋိစဲစ်ရဆꩻကိေိယာႏ (Antibody test kit) လꩻရန

ရောင်း။ ရောင်း။ 

 လꩻတဝ်းနဝ်ꩻသွူ။ မိဉ်ႏဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏထွူ  နမ်းခန္ဓာခုခံအား အရခႏအရနႏ အဝ်ႏတခွိုင်ႏမုဲင်ꩻ 

ရဖႏကရသနဝ်ꩻ စဲစ်ထွား တွမ်ႏပဋိစဲစ်ရဆꩻကိေိယာႏ လꩻနဲ လꩻတဝ်းနဲ ကရိုꩻနဝ်ꩻ ပညာႏသေင်ႏသီး ရဒါ့ꩻလဝ်း

ခါꩻအဝ်းတဝ်းနဝ်ꩻသွူ။ ပဋိကိေိယာႏနဝ်ꩻ စဲစ်ထွားဒောႏ ကိုဗစ်ထွာဖိုနဲ့ꩻ၊ ထွာဖိုတဝ်းနဲ့ꩻ စဲစ်ရဆꩻထွားဒောႏ ကိုဗစ်

ရောႏဂါႏအဝ်ႏ ၊ အဝ်ႏတဝ်းတာႏဒောႏနဝ်ꩻသွူ။

၁၃။  မဉ်ႏဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏ ပထမအလဲင်ႏမဉ်ႏထွူ မဉ်ႏထွာလွဉ် တေွိုဗာႏ၊ တရေထာꩻ၊ နဲ့ꩻဖူပိစ်ꩻ ဖုံႏနဝ်ꩻ ၁၃။  မဉ်ႏဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏ ပထမအလဲင်ႏမဉ်ႏထွူ မဉ်ႏထွာလွဉ် တေွိုဗာႏ၊ တရေထာꩻ၊ နဲ့ꩻဖူပိစ်ꩻ ဖုံႏနဝ်ꩻ 

ဆဲ့ꩻထဲင်းယင်းတသီႏကာႏကွယ်ႏ ဒုတိယအလဲင်ႏ လꩻရနရောင်း။ မိဉ်ႏထွာလွဉ်နုဲင်းနဝ်ꩻစားနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻထွိုက်ဆဲ့ꩻဆဲ့ꩻထဲင်းယင်းတသီႏကာႏကွယ်ႏ ဒုတိယအလဲင်ႏ လꩻရနရောင်း။ မိဉ်ႏထွာလွဉ်နုဲင်းနဝ်ꩻစားနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻထွိုက်ဆဲ့ꩻ

သင်ꩻရန တသီႏကာႏကွယ်ႏ ဒုတိယအလဲင်ႏရောင်း။ သင်ꩻရန တသီႏကာႏကွယ်ႏ ဒုတိယအလဲင်ႏရောင်း။ 

 မိဉ်ႏအဝ်ႏတေွိုဗာႏ၊ တရေထာꩻ၊ နဲ့ꩻဖူပိစ်ꩻခိန်ႏဖုံႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻတဝ်းဒွုန်းတသီႏနဝ်ꩻသွူ။ ရောႏဂါႏ

လက္ခဏာႏ မိဉ်ႏသက်သာႏလွဉ်မꩻ ရလွꩻဆဲ့ꩻရသွာ့ တသီႏနဝ်ꩻသွူ။ မိဉ်ႏအဝ်ႏ ရဆာ့ဆာရနကဒွိုန်းထာꩻနဝ်ꩻ အီႏ

ဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏတာႏ အုံရပွါးဗာႏကတခွိုင်းမုဲင်ꩻနဝ်ꩻ ရလွꩻထွားရနွာင်ꩻဒောႏ ရငါဝ်းေီ အမုဲင်ꩻ (၁၁)နဝ်ꩻသွူ။  

၁၄။  ပထမအလဲင်ႏကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻထွူလဲဉ်း ကွဲးရတွာ့ꩻထွာꩻကိုဗစ်တဲင်  မိဉ်ႏသက်သာႏ၁၄။  ပထမအလဲင်ႏကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻထွူလဲဉ်း ကွဲးရတွာ့ꩻထွာꩻကိုဗစ်တဲင်  မိဉ်ႏသက်သာႏ

ခောလဲဉ်းနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻယင်းတသီႏကာႏကွယ်ႏ ဒုတိယအလဲင်ႏလꩻရနရောင်း။ ခောလဲဉ်းနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻယင်းတသီႏကာႏကွယ်ႏ ဒုတိယအလဲင်ႏလꩻရနရောင်း။ 

 ဆဲ့ꩻထိုးယင်း တသီႏေဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏ ဒုတိယအလဲင်ႏလꩻဒောႏသွူ။ နီနမ်းမိဉ်ႏခံႏစာꩻဗာႏ ကိုဗစ်ရောႏ

ဂါႏ လက္ခဏာႏနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻဗာႏတသီႏနုဲင်းမုဲင်ꩻနဝ်ꩻ ထွားရနွာင်ꩻဒောႏ ရငါဝ်းေီအမုဲင်ꩻ (၁၁) နဝ်ꩻသွူ။

၁၅။  အသက် (၆၀) မာꩻကီ သွိုန်ႏထီရောႏဂါႏ (အသည်းရောႏဂါႏ) နှလုံးရောႏဂါႏ၊ သွီႏတွိုꩻရောႏဂါႏ (ရသွးတိုး၁၅။  အသက် (၆၀) မာꩻကီ သွိုန်ႏထီရောႏဂါႏ (အသည်းရောႏဂါႏ) နှလုံးရောႏဂါႏ၊ သွီႏတွိုꩻရောႏဂါႏ (ရသွးတိုး

ရောႏဂါႏ)၊ သွီႏနွိုးရောႏဂါႏ (ဆီးခေ ို ရောႏဂါႏ) အဝ်းသားတဲ့နဝ်ꩻ ရောႏဂါႏခံႏ အရလာင်းအလင်အဝ်ႏသားတဲ့နဝ်ꩻ ရောႏဂါႏ)၊ သွီႏနွိုးရောႏဂါႏ (ဆီးခေ ို ရောႏဂါႏ) အဝ်းသားတဲ့နဝ်ꩻ ရောႏဂါႏခံႏ အရလာင်းအလင်အဝ်ႏသားတဲ့နဝ်ꩻ 

မိဉ်ႏဆဲ့ꩻကိုဗစ်ေဲးကမ်းတသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ အေဝ်အကုဲင် အဝ်ႏရနွာင်ꩻနုဲင်းမုဲင်ꩻရောင်း ။ ဆဲ့ꩻထွိုက်ဆဲ့ꩻသင်မိဉ်ႏဆဲ့ꩻကိုဗစ်ေဲးကမ်းတသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ အေဝ်အကုဲင် အဝ်ႏရနွာင်ꩻနုဲင်းမုဲင်ꩻရောင်း ။ ဆဲ့ꩻထွိုက်ဆဲ့ꩻသင်

ရနရောင်း။ရနရောင်း။

 သွိုန်ႏထီရောႏဂါႏ (အသည်းရောႏဂါႏ) နှလုံးရောႏဂါႏ၊ ၊သွီႏတွိုꩻရောႏဂါႏ (ရသွးတိုးရောႏဂါႏ)၊ သွီႏနွိုးရောႏ

ဂါႏ (ဆီးခေ ို ရောႏဂါႏ)၊ ရကောက်ကပ်ရောႏဂါႏ အဝ်ႏသားလဲ့နဝ်ꩻ အသက် (၆၅) မာꩻကီသားဖုံႏလဲ့နဝ်ꩻ ကိုဗစ်ရောႏ

ဂါႏ မဉ်ႏထွာနဝ်ꩻ ထွာသန်ထွာတန်ထွာကေꩻံ ဒါႏတဲင်ရတွာ့ꩻ အဝ်ႏလိုႏအွဉ်ႏရေꩻဆဲ့ꩻရဖႏဗာႏတသီႏအရကောင်ꩻ ခခိုင်ႏ

သန်ꩻရေꩻအစွိုꩻ  ရဒါ့ꩻလဝ်းခါꩻနုဲင်းနဝ်ꩻသွူ။  နဝ်ꩻမ ဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏမဉ်ႏလꩻနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏရဒါ့ꩻလဝ်းအွဉ်ေီး 

ဗခိုင်ႏသန်ꩻရေꩻထိန်ꩻထွားသားထေꩻ နီနမ်းရလာင်း ရောႏဂါႏခံႏအဝ်ႏအရကောင်ꩻနဝ်ꩻသွူ။ 
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           မိဉ်ႏဆဲ့ꩻထိုးထွူ တသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ ထꩻ ရဖခာင်ꩻဆာဒါႏရယာ့ꩻဒါႏ ၊ အုံထာꩻေဝ်တဝ်း ၊ ရဆာ့ဆာဒါႏ 

စတဲင်လက္ခဏာႏဖုံႏ ထွာလွဉ်ရနွာင်ꩻ နဝ်ꩻသွူ။ မိဉ်ႏထွာလွဉ် လက္ခဏာႏနဝ်ꩻစားနဝ်ꩻ နီနမ်းရလာင်းကအဝ်ႏဒါႏ 

ရောႏဂါႏအခံႏလဲ့ အဝ်ႏလိုႏကုယာလုမ်ꩻလာ ရသႏရသႏခောႏခောႏနဝ်ꩻသွူ။ 

 

၁၆။  မဉ်ရသငါႏ အိတ်ခေ်အိုင်ဗီ (HIV) ရောႏဂါႏအဝ်ႏသားတွမ်ႏ လိုꩻကအဝ်ႏအွꩻဗာႏဒါႏ ရအအာတီ (ART ) ၁၆။  မဉ်ရသငါႏ အိတ်ခေ်အိုင်ဗီ (HIV) ရောႏဂါႏအဝ်ႏသားတွမ်ႏ လိုꩻကအဝ်ႏအွꩻဗာႏဒါႏ ရအအာတီ (ART ) 

တသီႏသားဖုံႏယို ဆဲ့ꩻထိုး ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ လꩻရနရောင်း။ တသီႏသားဖုံႏယို ဆဲ့ꩻထိုး ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ လꩻရနရောင်း။ 

 ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ ကဲဉ်းအာအာနဝ်ꩻ အိတ်ခေ်အိုင်ဗီရောႏဂါႏအဝ်ႏသား အရလာင်းယို ဆဲ့ꩻထိုးရလ့

လာစံꩻခါဗာႏကွို့ꩻ ရဆ့ꩻရဆ့ꩻလွုမ်ꩻသွူ။ သုရတသန အခေက်ဖုံႏ တရဗွဗပဲ့ꩻစွုမ်ႏတဝ်းဒွိုန်းစွဉ်ႏလဲ့ နုဲင်းယိုခါ ကမ္ဘာႏ

ခခိုင်ႏသန်ꩻရေꩻအစွိုꩻ ကရထာက်ခံႏအာႏမခံႏခါꩻဒါႏ ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏဖုံႏနဝ်ꩻ အိတ်ခေ်အိုင်ဗီရသ့ꩻရောႏဂါႏ

အဝ်ႏသားအတာႏ ရဖꩻကင်ꩻဒောႏအရကောင်ꩻ ရိုꩻနုဲင်းနဝ်ꩻသွူ။ နဝ်ꩻလွုမ်ꩻတကာႏတဝ်း ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ

ဖုံႏအကိုယို တွမ်ႏဗိုင်းေပ်ရသ့ꩻအမွန်တဲင် သွုံꩻရလွꩻခါꩻ တအဲဉ်ထဝ်းနဝ်ꩻမ လိုꩻအာႏရဆ့ꩻသား၊ ခံႏရနွာင်ꩻအာႏ

ရဆ့ꩻသားဖုံႏယို ကွပ်ပွိုးကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏရတွာ့ꩻ ရောႏဂါႏကအီႏေအီဒါႏ အန္တောယ်ႏယို တအဝ်ႏတဝ်ႏနဝ်ꩻ

သွူ။ ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏတွမ်ႏ ရအအာတီတသီႏယို တဆဲင်ႏလူႏလုဲင်ႏခောငါတဝ်းဝင်တဲင်ရတွာ့ꩻ မဉ်ႏဆဲ့ꩻ

ထွူခန်းစွဉ်ႏ တသီကာႏကွယ်ႏလဲ့  ရအအာတီတသီႏယို အွꩻသွုပ်ရနွာင်ꩻယင်းဒောႏနဝ်ꩻသွူ။ သရဖာ်ꩻတောꩻ

အရနႏ စီဒီဖိုး (CD4 count) ကအဝ်းရဆ့ꩻဒါႏ နမ်းခုခံႏရနွာင်ꩻအာႏကအဝ်းရဆ့ꩻဒါႏသားဖုံႏနဝ်ꩻ မိဉ်ႏဆဲ့ꩻကိုဗစ်

တသီႏကာႏကွယ်ႏယို နမ်းခန္ဓာႏခုခံႏရနွာင်ꩻအာႏ ရဆ့ꩻရဖခားအာႏရပႏလွဉ်ရနွာင်ꩻဒါႏ ရိုꩻနုဲင်းနဝ်ꩻလဲ့ ယိုခါ ပတ်

သက်တွမ်ႏ အခေက်သက်ရသႏနဝ်ꩻ တအဝ်ႏတဝ်းသွူ။ နုဲင်ႏငံႏယေန်ႏနဝ်ꩻ စီဒီဖိုး (CD4 count) ၂၀၀/ကုဗ

မီလီမီတာ မာꩻလ ကရဆ့ꩻဒါႏလိုꩻသားဖုံႏယို မဉ်ႏဆဲ့ꩻကိုဗစ်ကာႏကွယ်ႏတသီႏနဝ်ꩻ  အဝ်ႏလိုႏသွင်ꩻရသာ့ꩻအွဉ်ႏ

ရထွာ့ခါ အေီးသွတ်အေန်းကိုနဝ်ꩻသွူ။  နမ်းခုခံႏရနွာင်ꩻအာႏရဆ့ꩻသား တွမ်ႏ ထာꩻဆာရောႏဂါႏအလင်ကအဝ်ႏ

သားဖုံႏယို ရပါႏမဉ်ႏထွာလွဉ် ကိုဗစ်ရောႏဂါႏနဝ်ꩻ အကေမ်ꩻရမွးစွဉ်ႏတဲင် အဝ်ႏလိုႏအွဉ်ႏအရေꩻ ဆဲ့ꩻထိုးရဖႏေီး ကိုဗစ်

တသီႏကာႏကွယ်ႏအရကောင်ꩻ ပညာႏသှေင်ႏဖုံႏ ရဖႏအကေႏံညဏ်ႏခါꩻသွူ။   

၁၇။  မိဉ်အဝ်ႏအွꩻသွုံꩻရလွꩻ တသီႏေဲးပို(ပဋိသရန္ဓ)ဖုံႏနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ လꩻရနႏရောင်း။ ၁၇။  မိဉ်အဝ်ႏအွꩻသွုံꩻရလွꩻ တသီႏေဲးပို(ပဋိသရန္ဓ)ဖုံႏနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ လꩻရနႏရောင်း။ 

ဆဲ့ꩻမဉ်ႏထွူနဝ်ꩻ မုဲင်ꩻခါမꩻ အီႏအွꩻခောလꩻ တသီႏေဲးပိုရောင်း။  ဆဲ့ꩻမဉ်ႏထွူနဝ်ꩻ မုဲင်ꩻခါမꩻ အီႏအွꩻခောလꩻ တသီႏေဲးပိုရောင်း။  

 လိုꩻမူႏကအဝ်ႏအွꩻဒါႏ တသီႏေဲးပိုသားဖုံႏနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻထိုးရနွာင်ꩻဒောႏ ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏအရကောင်ꩻ 

ကကေင်ႏလယ်ႏဒါႏ ပညာႏသှေင်ႏဖုံႏ ရဖႏခါꩻအကေႏံအညဏ်ႏနဝ်ꩻသွူ။ ကွဲးတဲင်ရတွာ့ꩻ ကလားကဆဲ့ꩻ ကိုဗစ်တသီႏ

ကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ ပွိုင်းဝွိုးတွမ်ႏတသီႏကာႏကွယ်ႏ အေဝ်အကုဲင်အရကောင်ꩻယို အေီးသွတ် အဝ်ႏလိုႏ တွိုင်ႏပင်ႏ

ရလွꩻေီးတွမ်ႏ ခခိုင်ႏသန်ꩻရေꩻထိန်ꩻထွားသား (ဆောဝွန်ႏမူႏ/ခိုꩻ)ဖုံႏနဝ်ꩻသွူ။

 ကိဗုစတ်သီႏကာႏကယွ်ႏ ယေန်ႏနဝ်ꩻ သွီႏခယ်ꩻအဒီါႏအရကောင်ꩻဖုံႏလဲ ့ ရလလ့ာထီႏထွꩻဗာႏသွူ။ ယရူကခမ်း

နုဲင်ႏငံႏ မာꩻရလွꩻသုရတသနအခေက်အလေက်အလꩻ ကဆဲ့ꩻဒါႏတသီႏကာႏကွယ်ႏ အဖဖာꩻရပါင်၂၀သန်ꩻ အကို ၇၉ 

ဖဖာꩻနဝ်ꩻ သွီႏခယ်ꩻတဲင် နဝ်ꩻအကို ၁၉ ဖဖာꩻနဝ်ꩻ သီထိုꩻဗားဖိုနဝ်ꩻသွူ။ 

 လိုꩻမူႏဖုံႏကအွꩻဒါႏ တသီႏေဲးပိုနဝ်ꩻလဲ့ꩻ သွီႏခယ်ꩻအန္တောယ်ႏ အဝ်ႏရဆ့ꩻရဆ့ꩻအရကောင် ထီႏထွ့ꩻဗာႏသွူ။ 

လိုမူးတအွတဝ်း တသီးေဲပို အဖဖာꩻ ၁၀၀၀၀ အကို သွီႏခယ်ꩻရနွာင်ꩻ ၂ ဖဖာꩻလွုမ်တဲင်  လိုမူးကအွꩻဒါႏ တသီးေဲး

ပိုအဖဖာꩻ ၁၀၀၀၀ အကို သွီႏခယ်ꩻရနွာင်ꩻ ၅ ဖဖာꩻတွမ်ႏ ၁၀ ဖဖာꩻ ေပ်အရကောင်ꩻ ရသထွꩻဗာႏနဝ်ꩻသွူ။ အခေက်

အလေက်ဖုံႏယိုနဝ်ꩻ ရမာ့ꩻရလွꩻ ကိုဗစ်ရောႏဂါႏ ၁၉ သားအကို တရမွးတဝ်းနဝ်ꩻသွူ။
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၁၈။  မဉ်ႏဆဲ့ꩻကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏယို လꩻရနွာင်ꩻတဝ်း ပို ကရိုꩻနဝ်ꩻ ရမွးရနးရောင်း။၁၈။  မဉ်ႏဆဲ့ꩻကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏယို လꩻရနွာင်ꩻတဝ်း ပို ကရိုꩻနဝ်ꩻ ရမွးရနးရောင်း။

 ရမွးတဝ်းနဝ်ꩻသွူ။ ယိုခါ ကမ္ဘာႏခခိုင်ႏသန်ꩻရေꩻအစွိုꩻ ကလက်ခံႏ၊ ရထာက်ခံႏ၊ ခွင်ꩻခါꩻဒါႏ ကိုဗစ်တသီႏ

ကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ တထိခွိုက်ထိုꩻတဝ်း မေ ိုꩻပွာꩻအဂဂါႏအစုအဗူႏ နဝ်ꩻသွူ။

၁၉။  မဉ်ႏဆဲ့ထွူ ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ အွဉ်ႏပိုရပႏ ထူႏပိုရပႏ  လꩻရနႏရောင်း။   ၁၉။  မဉ်ႏဆဲ့ထွူ ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ အွဉ်ႏပိုရပႏ ထူႏပိုရပႏ  လꩻရနႏရောင်း။   

 လꩻဒောႏနဝ်ꩻသွူ။ မဉိ်ႏဆဲ့ꩻထွူခန်းစဉွ်ႏတသီးလဲ ့ကိဗုစတ်သီႏကာႏကယွန်ဝ်ꩻ ထခိွိုကယ်ားကုငဲရ်နွာင်ꩻ တဝ်း 

နီနမ်းရလာင်းနဝ်ꩻသွူ။ ဆဲ့ꩻ ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ မဉ်ႏထွူနဝ်ꩻ ငမ်းထွာတစွိုးစွိုးတဲင် ထူႏဗွိုန်ႏတဝ်းပို ခောႏ

တလိုႏတဝ်းသွူ။ ြသစရြတးလေ နုဲင်ႏငံႏ ရလ့လာခေက်အလꩻဗꩻတွိုႏစွဉ်ႏယိုခါ ကွပ်ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏတဲင် 

သရန္ဓႏတွမ်ႏ မေ ိုꩻပွာꩻအဂဂါႏဖုံႏ ထိခွိုက်အီဒါႏနဝ်ꩻ တအဝ်ႏတဝ်းဒွိုန်းနဝ်ꩻသွူ။ နဝ်ꩻမတဲင် အဝ်ႏနမ်းရလာင်းသား

အတာႏ ထွာဆုဲင်ꩻထာꩻဆာလက္ခဏာႏအကုဲင်ꩻမေ ိုꩻဖုံႏလဲ့ꩻ တအဝ်ႏတဝ်းနဝ်ꩻသွူ။ နဝ်ꩻထွူတကာႏတဝ်း မိဉ်းဆဲ့ꩻခါꩻ

တသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ ကွပ်ကိုဗစ်တဲင် ကထွာရနွာင်ꩻဒါႏ လွူးလိုꩻရပႏအသီထွူဖုံႏယိုလဲ့ꩻ ရဆ့ꩻယွမ်ꩻလွဉ်နဝ်ꩻသွူ။  

၂၀။  လိုꩻမူႏအဝ်ႏနမ်းရလာင်းသားနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ လꩻရနႏရောင်း။ ေဝ်ဆဲ့ꩻ ကိုဗစ်တသီႏ၂၀။  လိုꩻမူႏအဝ်ႏနမ်းရလာင်းသားနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ လꩻရနႏရောင်း။ ေဝ်ဆဲ့ꩻ ကိုဗစ်တသီႏ

ကာႏကွယ်ႏ အမေ ိုꩻမုဲင်ꩻ။ကာႏကွယ်ႏ အမေ ိုꩻမုဲင်ꩻ။

 လိုꩻမူႏကအဝ်ႏနမ်းရလာင်းသား မိဉ်ႏခံႏစာꩻဗာႏလဲဉ်း ကိုဗစ်လက္ခဏာႏ၊ မိဉ်ႏထွာလဲဉ်း ကိုဗစ်နဝ်ꩻ ထွာ

တန်ထွာသန် ထွာကေမ်ဒါႏထွူတဲင် ပတ်သဲက်တွမ်ႏ နီနမ်းရလာင်းထာꩻဆာဖုံႏ ခံႏစာꩻဗာႏဒါႏ၊ ထိခွိုက်ရနွာင်ꩻဒါႏ 

ပိုရပႏနမ်းရလာင်း တဲင်ရတွာ့ အဝ်ႏလိုႏအွဉ်ႏရေꩻဆဲ့ꩻရဖႏငါႏတသီႏအရကောင်ꩻ ခခိုင်ႏသန်ꩻရေꩻပညာႏသေင်ႏ ရဖႏကေႏံ

ညံႏခါꩻ နုဲင်းနဝ်ꩻသွူ။ ကွဲးတဲင်ရတွာ့ꩻ တသီႏကာႏကွယ်ႏ ကဲဉ်းအာအာနဝ်ꩻ လိုꩻမူႏအဝ်ႏနမ်းရလာင်းသား

အတာႏ သရဆွာ့ꩻယွုမ်းအံႏရနွာင်ꩻဒါႏ အခေက်အလေက် ရသႏရသႏခောႏခောႏ ရမာ့ꩻခါꩻရသခါꩻအဝ်ႏတဝ်းဒွုန်း

တဲင်ရတွာ့ မိဉ်ႏဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ ပွိုင်ႏဝွို့တွမ်ႏ တသီႏအေဝ်အကုဲင်ခောႏယို အဝ်ႏလိုႏတွိုင်ႏပင်ႏ

ရလွꩻတွမ်ႏ ခခိုင်ႏသန်ꩻရေꩻတာႏဝန်ႏအဝ်ႏသားနဝ်ꩻသွူ။ 

၂၁။  အွဉ်ႏနေဲဉ်းဒါႏပိုရပႏနေဲဉ်းသား ပိုမွိုးယွဲးသီးဖုံႏနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ လꩻရနရောင်း။၂၁။  အွဉ်ႏနေဲဉ်းဒါႏပိုရပႏနေဲဉ်းသား ပိုမွိုးယွဲးသီးဖုံႏနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ လꩻရနရောင်း။

 ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏယို အေွယ်ႏကလꩻလဲဉ်း လိုတွိုင်ꩻစွုမ်ႏဖဖာꩻ ဆဲ့ꩻရနွာင်ꩻဒောႏတဲင် ပိုမွိုးယွဲးသီးလဲ့ 

ဆဲ့ꩻရနွာင်ꩻဒောႏထွူတကာႏတဝ်း ဆဲ့ꩻမိဉ်ႏထွူလဲ့ꩻ အွဉ်ႏနေဲဉ်းသွုပ်ယင်း ပိုရပႏနေဲဉ်းလꩻဒောႏအရကောင်ꩻ ကမ္ဘာႏဗခိုင်ႏ

သန်ꩻရေꩻ အစွိုꩻ ရဖာႏထန်ႏနယ်ꩻခါꩻ နုဲင်းနဝ်ꩻသွူ။ ကဆဲ့ꩻထိုးထွူလဲဉ်း အေီးသွတ်ꩻအလဲင်ႏသားလဲ့ꩻ ဒုတိယလဲင်ႏ

အတာႏ အွဉ်ႏရထွာ့သတ်မှတ်ရသꩻခါꩻဒါႏ မွူးနီꩻယို အဝ်ႏလိုႏရလွꩻဆဲ့ꩻထိုးဗာႏယင်းနဝ်ꩻသွူ။

၂၂။  မဉ်ႏထွာောႏသီႏတုတ်ရကွး (common cold/ seasonal flu) မဉ်ႏထွူနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻကိုဗစ် -၁၉ တသီႏကာႏ၂၂။  မဉ်ႏထွာောႏသီႏတုတ်ရကွး (common cold/ seasonal flu) မဉ်ႏထွူနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻကိုဗစ် -၁၉ တသီႏကာႏ

ကွယ်ႏလꩻရနရောင်း။ ဆဲ့ꩻောႏသီႏတုတ်ရကွးတသီႏထွူနဝ်ꩻ  ညခွိုင်ႏမုဲင်ꩻနီꩻမꩻ ဆဲ့ꩻကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏလꩻကွယ်ႏလꩻရနရောင်း။ ဆဲ့ꩻောႏသီႏတုတ်ရကွးတသီႏထွူနဝ်ꩻ  ညခွိုင်ႏမုဲင်ꩻနီꩻမꩻ ဆဲ့ꩻကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏလꩻ

ရောင်း။ရောင်း။

 မဉ်ႏထွာ ောႏသီႏတုတ်ရကွး ( common cold/ seasonal flu ) နဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻတဝ်း ကိုဗစ်တသီႏ

ကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻသွူ။ ထာဆာရောႏဂါႏ လက္ခဏာႏ မဉ်ႏထိုꩻမားလဲဉ်းမꩻ ေဝ်ရလွꩻဆဲ့ꩻ ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ

နဝ်ꩻသွူ။ ရပါႏဆဲ့ꩻခါꩻဗာႏ တုတ်ရကွးတသီႏနဝ်ꩻ အရဆ့ꩻသွတ်ꩻ အွဉ်ႏခါႏရသွာ့ꩻ အခိန်ႏ (၇) နီꩻ ထွူမꩻ ဆဲ့ꩻရလွꩻ

ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏအရကောင်ꩻ ပညာႏသှေင်ႏဖုံႏ ရဖႏခါꩻအကေႏံအညံႏ နုဲင်းနဝ်ꩻသွူ။
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၂၃။  မဉ်ႏဆဲ့ꩻခါꩻထွူလဲဉ်း (Flu vaccine) တုတ်ရကွးတသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻတဝ်းဒွုမ် ကိုဗစ်တသီႏကာႏ၂၃။  မဉ်ႏဆဲ့ꩻခါꩻထွူလဲဉ်း (Flu vaccine) တုတ်ရကွးတသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻတဝ်းဒွုမ် ကိုဗစ်တသီႏကာႏ

ကွယ်ႏ လꩻရနႏ ရောင်း။ ကွယ်ႏ လꩻရနႏ ရောင်း။ 

 တုတ်ရကွး တသီႏကာႏကွယ်ႏ (flu vaccine) နဝ်ꩻ အကာႏကွယ်ႏရနွာင်ꩻကွို့ꩻ တုတ်ရကွးလွုမ်ꩻတဲင် 

တကာႏကယွ်ႏရဖႏရနွာင်ꩻတဝ်း ကိဗုစန်ဝ်ꩻသွူ။ နဝ်ꩻမꩻ အဝ်ႏလိုႏ ဆဲ့ꩻကိဗုစတ်သီႏကာႏကယွ်ႏနဝ်ꩻသွူ။ မဉိ်ႏဆဲ့ꩻထွူ  

တုတ်ရကွးတသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ အွဉ်ႏခါႏည (၇)နီꩻမꩻ ေဝ်ဆဲ့ꩻ ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏအရကောင်ꩻ  ပညာႏ

သေင်ႏဖုံႏ ရဖႏအကေႏံအညံႏနဝ်ꩻသွူ။

၂၄။  ဆဲ့ꩻခါꩻလဲဉ်ႏ ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ ပထမအလဲင်ႏလဲ့ꩻ အီႏဆဲ့ꩻယင်း ဒုတိယအလဲင်ႏနဝ်ꩻ သမ်းအဝ်ႏ၂၄။  ဆဲ့ꩻခါꩻလဲဉ်ႏ ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ ပထမအလဲင်ႏလဲ့ꩻ အီႏဆဲ့ꩻယင်း ဒုတိယအလဲင်ႏနဝ်ꩻ သမ်းအဝ်ႏ

ကွို့ꩻ ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ အမေ ိုꩻအသာꩻအရလာင်ႏအလင်တဲင် ေဝ်ဆဲ့ꩻရနရောင်း။ကွို့ꩻ ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ အမေ ိုꩻအသာꩻအရလာင်ႏအလင်တဲင် ေဝ်ဆဲ့ꩻရနရောင်း။

 ကမ္ဘာႏဗခိုင်ႏသန်ꩻရေꩻအစွိုꩻနဝ်ꩻရိုꩻ မဉ်ႏဆဲ့ꩻကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ အလဲင်ႏရဗွရဗွ ေဝ်ဆဲ့ꩻကွို့ꩻ 

တသီႏ တမေ ိုꩻခေင်ႏလွုမ်ꩻ အရကောင်ꩻ ရဖႏကေႏံညံႏခါꩻနုဲင်းနဝ်ꩻသွူ။ ပွိုင်းဝွို့တွမ်ႏ ဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏယိုနဝ်ꩻ နုဲင်ႏ

ငံႏယေန်ႏ ရလ့လာခွုမ်စံႏစံꩻလဲ့ꩻ ကရခွါင်ခံႏဒါႏ သက်ရသႏအခေက်အလေက်ဖုံႏယို အရဗွတဗာႏ တလꩻအဝ်ႏတဝ်း

နဝ်ꩻသွူ။ မဉ်ႏတလꩻရနွာင်ꩻတဝ်း တသီႏကာႏကွယ်ႏအမေ ိုꩻပီဝင်ꩻနဝ်ꩻ အရေꩻတန်အတာႏ ကမ္ဘာႏခခိုင်ႏသန်ꩻရေꩻ

အစွိုꩻ ကရဖႏခွင်ꩻခါꩻဒါႏ သꩻရဆွာ့ꩻကလꩻဒါႏ တသီႏကာႏကွယ်ႏယို အဝ်ႏလိုႏတွိုင်ႏပင်ႏတွမ်ႏ ခခိုင်ႏသန်ꩻရေꩻထိန်

ထွားသား (ဆောႏဝွန်ႏမူႏ/ခိုꩻ) ထေထွူမꩻ  အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻသွူ။

၂၅။  ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ ဒုတိယအလဲင်ႏ ကအွဉ်ႏရထွာ့ခါꩻဒါႏ အခိန်ႏကာႏလအကို မိဉ်ႏတဆဲ့ꩻဗာႏတဝ်း၂၅။  ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ ဒုတိယအလဲင်ႏ ကအွဉ်ႏရထွာ့ခါꩻဒါႏ အခိန်ႏကာႏလအကို မိဉ်ႏတဆဲ့ꩻဗာႏတဝ်း

နဝ်ꩻ တသီႏကာႏကွယ်ႏယို အခိန်ႏမုဲင်ꩻနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻခောလꩻရနွာင်ꩻရောင်း။ မဉ်ႏဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏ အရလာင်းနဝ်ꩻ တသီႏကာႏကွယ်ႏယို အခိန်ႏမုဲင်ꩻနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻခောလꩻရနွာင်ꩻရောင်း။ မဉ်ႏဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏ အရလာင်း

အလင်နဝ်ꩻ အခိန်ႏမဉ်ႏညခွိုင်းမုဲင်ꩻမ ဆဲ့ꩻလꩻ၊ ဆဲ့ꩻခောဗာႏ ခွိုင်ႏမုဲင်ꩻလဲင်ႏရောင်း။ အလင်နဝ်ꩻ အခိန်ႏမဉ်ႏညခွိုင်းမုဲင်ꩻမ ဆဲ့ꩻလꩻ၊ ဆဲ့ꩻခောဗာႏ ခွိုင်ႏမုဲင်ꩻလဲင်ႏရောင်း။  

 တသီႏကာႏကွယ်ႏ အာနိသင် အရဗွတဗာႏ ရဖႏကလꩻရနွာင်ꩻအတာႏနဝ်ꩻ ကအွဉ်ႏရထွာ့ခါꩻဒါႏ မွူးနီꩻ

အတွိုင်ꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻရဖႏငါႏနဝ်ꩻသွူ။ ဒုတိယအလဲင်ႏ တသီႏကာႏကွယ်ႏ ဆဲ့ꩻခိန်ႏကအွဉ်ႏရထွာ့ဒါႏပွုံႏစံႏနဝ်ꩻ 

တသီႏတမေ ိုꩻတွမ်ႏတမေ ိုꩻ ဗွိုန်ပီတဝ်းဝင်ꩻနဝ်ꩻသွူ။ တသီႏကာႏကွယ်ႏ ယေန်ႏနဝ်ꩻ မိဉ်ႏဆဲ့ꩻထွူ ပထမအလဲင်ႏ 

မွူးနီမိဉ်ႏည (၂၁) နီꩻထွူတဲင် ဆဲ့ꩻခောယင်းဗာႏနဝ်ꩻသွူ။ ယေန်ႏနဝ်ꩻ ညမွူးနီꩻ (၂၈)၊ ယေန်ႏနဝ်ꩻ ညမွူးနီꩻ 

(၄၂) ေပ်မꩻ ဆဲ့ꩻခောယင်းဗာႏနဝ်ꩻသွူ။ ကွပ်ကိစ္စ အရလာင်းအလင် အရကောင်ꩻခောႏအမေ ိုꩻမေ ိုꩻရတွာ့ꩻ မိဉ်ႏတဆဲ့ꩻ

ရနွာင်ꩻတဝ်း ဒုတိယအလဲင်ႏ ဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏအတာႏ ကအွဉ်ႏခါꩻဒါႏ အခိန်ႏကာႏလအကို မိဉ်ႏတဆဲ့ꩻရနွာ

င်ꩻတဝ်းစွဉ်းလဲ့  ယံကဆဲ့ꩻခောရနွာင်ꩻ တသီႏကာႏကွယ်ႏယိုနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏအွဉ်ႏအရေꩻ ရဆာင်ႏေွက်ရလွꩻနဝ်ꩻ

သွူ။ ထွူတကာႏတဝ်း ကအီဆဲ့ꩻရလွꩻခောယင်း တသီႏကာႏကွယ်ႏ ဒုတိယအလဲင်ႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏတွိုင်ႏပင်ႏရလွꩻ

တွမ်ႏ ဆဲင်ႏောꩻ ၊ ရဗာꩻောꩻ ခခိုင်ႏသန်ꩻရေꩻ ထိန်ꩻထွားသားနဝ်ꩻသွူ။ သုရတသန အခေက်ꩻအလေက် တိဉ်ႏတိဉ်ႏ

ရခွါင်ရခွါင်တအဝ်ႏတဝ်းဒွုန်းရိုꩻကီလဲ့ တသီႏကာႏကွယ်ႏယို မိဉ်ႏဆဲ့ꩻရဗွရဗွ (၂) လဲင်ႏနဝ်ꩻ နမ်းခန္ဓာႏခံႏရနွာင်ꩻ

အာႏ  အာႏတလာကယ်ꩻထဲင်း ဆဲ့ꩻ(၁) လဲင်ႏနဝ်ꩻကရိုꩻနဝ်ꩻ ပညာႏသေင်ႏသီး ယွုမ်းအံႏယူႏထင်းခါꩻနဝ်ꩻသွူ။

၂၆။  ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ ဆဲ့ꩻထွူလဲဉ်း (၂) လဲင်ႏသားနဝ်ꩻ ပွိုးအရကောင်ꩻခောႏတမုဲင်ꩻ ထွာခောယင်း ၂၆။  ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ ဆဲ့ꩻထွူလဲဉ်း (၂) လဲင်ႏသားနဝ်ꩻ ပွိုးအရကောင်ꩻခောႏတမုဲင်ꩻ ထွာခောယင်း 

ကိုဗစ်ရောႏဂါႏရောင်း။ ကိုဗစ်ရောႏဂါႏရောင်း။ 

 ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻလဲ့ꩻ ဗွိုန်ပီရလွꩻရဗာ့ꩻ တသီႏကာႏကွယ်ႏ အရလာင်းအလင်ꩻနဝ်ꩻသွူ။ မိဉ်ႏ

ဆဲ့ꩻထွူ တသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ အရဆ့ꩻသွတ်ꩻ အခိန်ႏမိဉ်ႏည (၂) ပတ်အကိုမꩻ တသီႏ အာနိသင်နဝ်ꩻ ကာႏကွယ်ႏ

ရဖႏရလွꩻရနွာင်ꩻ ကိုဗစ်နဝ်ꩻသွူ။ ခါႏလားကာလꩻရလွꩻ (၂) ပတ်အကို ကိုဗစ်မိဉ်ႏဗွို့ꩻရလွꩻနီနမ်းအရလာင်းနဝ်ꩻ 
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ဆဲ့ꩻထွူခန်း တသီႏကာႏကွယ်ႏလဲ့ ရောႏဂါႏထွာရနွာင်ꩻနဝ်ꩻသွူ။ တသီႏကာႏကွယ်ႏ ထာꩻမုဲင်ꩻမုဲင်ꩻခန်းတယဝ်း 

အရဗွတဗာႏ (၁၀၀) ရောနုန်ꩻယို တကာႏကွယ်ႏရဖႏရနွာင်ꩻတဝ်းနဝ်ꩻသွူ။ ကမ်းရလွꩻ၊ ကားရလွꩻယင်းဒောႏ သက်

အေွယ်ႏ အရပႏတွမ်ႏအတန်၊ ရောႏဂါႏအခံႏ အဝ်ႏ တအဝ်ႏတဝ်း၊ နမ်းခံႏရနွာင်ꩻအာႏ အဝ်ႏတအဝ်ႏတဝ်း အရလာင်း

ယိုတဲင် ရောႏဂါႏကူꩻေမုꩻ (Breakthrough infection) အဝ်ႏ ထွာနဝ်ꩻ ထီႏထွꩻရလွꩻဗာႏနဝ်ꩻသွူ။ လိုꩻယေန်ႏ

နဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻခန်းစွဉ်ႏ တသီႏကာႏကွယ်ႏအလဲင်ႏရဗွလဲ့ ရောႏဂါႏကူꩻေ သားလဲ့အဝ်ႏနဝ်ꩻသွူ။ ရောႏဂါႏအာႏတလာ 

အာႏသန်ကယ်ꩻထဲင်း တသီႏကာႏကွယ်ႏ နဝ်ꩻေဲ့ꩻ (Vaccine breakthrough cases) နဝ်ꩻသွူ။ 

၂၇။   ကဆဲ့ꩻထွူလဲဉ်း ကိုဗစ်တသီးကာႏကွယ်ႏ (၂) လဲင်ႏသား ရောႏဂါႏမဉ်ႏကူꩻေရတွာ့ꩻ မဉ်ႏသက်သာႏလွဉ်၂၇။   ကဆဲ့ꩻထွူလဲဉ်း ကိုဗစ်တသီးကာႏကွယ်ႏ (၂) လဲင်ႏသား ရောႏဂါႏမဉ်ႏကူꩻေရတွာ့ꩻ မဉ်ႏသက်သာႏလွဉ်

လဲဉ်းနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻထဲင်းရနတသီႏ ကာႏကွယ်ႏရောင်း။ လဲဉ်းနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻထဲင်းရနတသီႏ ကာႏကွယ်ႏရောင်း။ 

 ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏဖုံႏ  ဆဲ့ꩻထွူလဲဉ်း ရိုꩻကီလဲ့ လိုꩻယေန်းနဝ်ꩻ ရောႏဂါႏကူꩻေရနွာင်ꩻကရနဒွိုန်း

နဝ်ꩻသွူ။ ထွူတကာႏတဝ်း ရောႏဂါႏကရပါႏဆုငဲ(်မေ ိုးကွ)ဲ  ကူꩻေမုꩻလဲ ့အထွာလဉွဒ်ါႏနဝ်ꩻသွူ။ တသီႏကာႏကယွ်ႏနဝ်ꩻ 

နမ်းခံႏရနွာင်ꩻအာႏအတာႏ အကေ ိုꩻတောꩻအဝ်ႏစွဉ်ႏရိုꩻကီလဲ့ အရဗွတဗာႏ တေဲးကမ်းရဖႏရနွာင်ꩻတဝ်း ရောႏဂါႏ 

ကူꩻေမုꩻနဝ်ꩻသွူ။ ကွဲးတဲင်ရတွာ့ꩻ ရထာင်ထွားခေက်အလꩻ လိုꩻကဆဲ့ꩻထွူတသီႏသားနဝ်ꩻ သာထာကွို့ꩻတဝ်ႏဖုံႏ 

သာထာꩻယပ်ꩻဖုံႏ သꩻရအာင်ရဖခ့ꩻ သꩻရအာင်တခေ အုံထာꩻယပ်ဖုံႏ ရဒါ့ꩻထာꩻလꩻတဝ်းဖုံႏ ရုဲင်ꩻခောငါထာꩻယပ်ꩻဖုံႏ 

သစွူတဝ်းဖုံႏ စတဲင် ရောဂါလက္ခဏာႏဖုံႏ ကအီႏထွာရလွꩻရနွာင်ꩻနဝ်ꩻ အဝ်ႏရဆ့ꩻငါႏနဝ်ꩻသွူ။ 

 ဆဲ့ꩻထွူခန်းစွဉ်ႏ တသီႏကာႏကွယ်ႏလဲ့ ရောႏဂါႏကူꩻေမုမဉ်ႏထွာလွဉ်ယင်းနဝ်ꩻ  အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻခောယင်း

အရကောင်ꩻ ကမ္ဘာႏခခိုင်ႏသန်ꩻရေꩻအစွိုꩻအရနႏ ရထꩻဖပန်ႏရဒါ့ꩻလဝ်းခါꩻ အဝ်ႏတဝ်းဒွုန်းနဝ်ꩻသွူ။

၂၈။  ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏယို မဉ်ႏဆဲ့ꩻ (၂)လဲင်ႏထွူ အခိန်ႏမဉ်ႏညထိုꩻ လာရပါင်နဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻထဲင်းယင်း ၂၈။  ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏယို မဉ်ႏဆဲ့ꩻ (၂)လဲင်ႏထွူ အခိန်ႏမဉ်ႏညထိုꩻ လာရပါင်နဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻထဲင်းယင်း 

တသီႏလꩻရနရောင်း။ တသီႏလꩻရနရောင်း။ 

 ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏယို မိဉ်ႏဆဲ့ꩻထွူလဲဉ်း (၂)လဲင်ႏနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻထဲင်းဗာႏနဲ့ꩻ၊ ဆဲ့ꩻထဲင်းဗာႏတဝ်းနဲ့ꩻ က

ရိုꩻနဝ်ꩻ ကမ္ဘာႏဗခိုင်ႏသန်ꩻရေꩻအစွိုꩻ ရဒါ့ꩻနယ်ဖခုဲင်ႏနယ်ရလွꩻ အဝ်ႏတဝ်းဒွုန်းနဝ်ꩻသွူ။ မိဉ်ႏအဝ်ႏလိုႏ ဆဲ့ꩻသွုပ်

ယင်းနဝ်ꩻ မဲ့ခခိုင်ႏသန်ꩻရေꩻ ထိန်ꩻထွားသား (ဆောႏဝွန်ႏ မူႏ/ခို)  ရဒါ့ꩻနယ်ရထဖပန်ႏနယ်ရလွꩻယင်း နဝ်ꩻသွူ။

၂၉။  ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ မိဉ်ႏဆဲ့ꩻနီလဲင်ႏထွူနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻရတားယင်း ကိုဗစ်တသီႏ ကာႏကွယ်ႏလင်ꩻလꩻရန၂၉။  ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ မိဉ်ႏဆဲ့ꩻနီလဲင်ႏထွူနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻရတားယင်း ကိုဗစ်တသီႏ ကာႏကွယ်ႏလင်ꩻလꩻရန

ရောင်း။ ရောင်း။ 

 ကိုဗစ်ဗိုင်းေပ်ကရပါႏဆုဲင်ႏ(မေ ိုးကွဲ) အတွက်တာႏ ယံကကာႏကွယ်ႏေဲးဆီရနွာင်ꩻ ကိုဗစ်ရောႏဂါႏ ထွာ

သန်ထွာတန်ထွာကေမ်ꩻတွမ်ႏ ထာꩻသီဖုံႏယို အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻထွိုက်ဆဲ့ꩻသင်ꩻငါႏ ကမ္ဘာႏခခိုင်ႏသန်ꩻရေꩻအစွိုꩻ အခွင်ꩻ

ကလꩻဒါႏတသီႏဖုံႏ နဝ်ꩻသွူ။ ကအွဉ်ႏရထွာ့ခါꩻဒါႏ မွူးနီꩻအကို မိဉ်ႏဆဲ့ꩻရလွꩻလဲဉ်း ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏဖုံႏနဝ်ꩻ 

အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻထဲင်းတဝ်း ကိုဗစ်တသီႏရလာင်းလင်ꩻနဝ်ꩻသွူ။ နီသွဉ်းသီး မိဉ်ႏတလိုႏအပ်တဝ်ႏ တသီႏကာႏကွယ်ႏ

ယို မိဉ်ႏဆဲ့ꩻရလွꩻနဝ်ꩻ ခင်ႏလမ်းကလိုႏဆဲ့ဒါႏ တသီႏကာႏကွယ်ႏသား အတွက်တာႏ အခွင်ꩻအရေꩻ သွုမ်ꩻတိန်

ထိုꩻဖုံး၊ တသီႏကာႏကွယ်ႏ စွစ်ꩻတိုးမုꩻ အာႏရပႏထိုꩻဖုံႏ ထွူတကာႏတဝ်း ကိုဗစ်ထိန်ꩻခေုတ်ရနွာင်ꩻရေꩻအတွက်

တာႏလဲ့ ထွာရလွꩻအီ အယပ်ꩻအခုဲင်ႏဖုံႏ နဝ်ꩻသွူ။ နဝ်ꩻမꩻ မိဉ်ႏဆဲ့ꩻထွူလဲဉ်း နီလဲင်ႏကရိုꩻနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏ ဆဲ့ꩻထဲင်း

တဝ်းနဝ်ꩻသွူ။ 
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 မိဉ်ဆဲ့ꩻထွူလဲဉ်း တသီႏကာႏကွယ်ႏနီလဲင်ႏနဝ်ꩻ အီႏဆဲ့ꩻယင်း တသီႏကာႏကွယ်ႏ အရလာင်းအလင်ꩻနဝ်ꩻ 

ကမ္ဘာႏခခိုင်ႏသန်ꩻရေꩻအစွိုꩻ ရဖႏကေႏံဉာဏ်ႏခါꩻ အဝ်ႏတဝ်းဒွိုန်းနဝ်ꩻသွူ။ ယိုခါ ကမ္ဘာႏခမ်ႏနုဲင်ႏငံႏသီး အဝ်ႏစဲစ်

ရဆꩻရထာင်ထွားရနဒွိုန်းကနဝ်ꩻသွူ။ 

 တတယိအလငဲ်ႏ ကိဗုစတ်သီႏကာႏကယွ်ႏ ဆဲ့ꩻရလွꩻရနွာင်ꩻအရလာင်းယိ ုနုငဲ်ႏငံႏတွိုင်ꩻ မဝူါဒဆငဲ်ႏောꩻနဝ်ꩻ 

တဗွိုန်ပီတဝ်းဝင်ꩻရိုꩻကီလဲ့ တသီႏကာႏကွယ်ႏတလꩻရနွာင်ꩻတဝ်းဒွိုန်း ဆင်ꩻေယ်နုဲင်ႏငံႏအကို ကအဝ်ႏဒါႏလိုꩻ

ဖုံႏ မိဉ်းတဆဲ့ꩻဗာႏတဝ်းဒွိုန်းတသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻရလွꩻတဝ်းဒွိုန်း ကိုဗစ်တတိယအလဲင်ႏ တသီႏ

ကာႏကွယ်ႏ အရကောင်ꩻယို ကမ္ဘာႏခခိုင်ႏသန်ꩻရေꩻအစွိုꩻ လဝ်းေွိုန်ရမတ္တာႏေပ်ခံႏခါꩻနဝ်ꩻသွူ။

ကထူႏသွုံꩻဒါႏ အခေက်ꩻအလေက်ခင်ႏလမ်းဖုံႏ (ကိုးကားခေက်)ကထူႏသွုံꩻဒါႏ အခေက်ꩻအလေက်ခင်ႏလမ်းဖုံႏ (ကိုးကားခေက်)

WHO: Novel Coronavirus-2019 - Questions and Answers 

CDC: Coronavirus – Frequently Asked Questions (FAQ)

UNICEF: Novel Coronavirus – FAQ

UK National Health Service – Covid-19 Vaccine

Serum Institute: FAQ – Covishield 

SOP of AstraZeneca_Storage and Thawing Use


