
1

ပွိုင်းဝွို့တွမ်ႏ ပွိုင်းဝွို့တွမ်ႏ 

ကိုဗစ် - ၁၉ ရောႏဂါႏကိုဗစ် - ၁၉ ရောႏဂါႏ

အကျောင်ꩻခရာႏယို လိုꩻအကျောင်ꩻခရာႏယို လိုꩻ

အမျာꩻဖုံႏကရီအာဒါႏအမျာꩻဖုံႏကရီအာဒါႏ

ငေါဝ်းရီဖုံႏငေါဝ်းရီဖုံႏ

၁။ ပွိုင်းဝွို့တွမ်ႏ တသီႏရဲကမ်း၁။ ပွိုင်းဝွို့တွမ်ႏ တသီႏရဲကမ်း

ကာႏကွယ်ႏ ကိုဗစ်ဆဲင်ႏ ရာꩻကာႏကွယ်ႏ ကိုဗစ်ဆဲင်ႏ ရာꩻ

ငေါဝ်းရီဖုံႏ။ ငေါဝ်းရီဖုံႏ။ 
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ပွိုင်းဝွို့တွမ်ႏ ကိုဗစ် - ၁၉ ရောႏဂါႏအကျောင်ꩻခရာႏယို လိုꩻအမျာꩻဖုံႏကရီအာဒါႏငေါဝ်းရီဖုံႏပွိုင်းဝွို့တွမ်ႏ ကိုဗစ် - ၁၉ ရောႏဂါႏအကျောင်ꩻခရာႏယို လိုꩻအမျာꩻဖုံႏကရီအာဒါႏငေါဝ်းရီဖုံႏ

ပွိုင်းဝွို့တွမ်ႏ တသီႏရဲကမ်းကာႏကွယ်ႏ ကိုဗစ်ဆဲင်ႏ ရာꩻငေါဝ်းရီဖုံႏ။ 

၁။ 	 မဉ်ႏဆဲ့ꩻတသီႏရဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏ ကိုဗစ်နဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏသေထွိုက်သေသင်ꩻ အချက်ꩻဖုံႏနဝ်ꩻ ထာမုဲင်ꩻ။၁။ 	 မဉ်ႏဆဲ့ꩻတသီႏရဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏ ကိုဗစ်နဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏသေထွိုက်သေသင်ꩻ အချက်ꩻဖုံႏနဝ်ꩻ ထာမုဲင်ꩻ။

	 မဉ်ႏအီႏထိုးအီႏဆဲ့ꩻတသီႏရဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏကိုဗစ်နဝ်ꩻ ဝင်ꩻအီႏဆဲ့ꩻဖေႏနီသွဉ်းသီႏ တသီႏအမျ ိုꩻမုဲင်ꩻ 

တသီႏတမုဲင်ꩻနဝ်ꩻ အရီးသွတ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏသေငါႏနဝ်ꩻသွူ။ မဉ်ႏဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻတသီႏ 

ကမ္ဘာႏ ခြွိုင်ႏသန်ꩻရေꩻအစွိုꩻ (WHO) ကခွင်ꩻဖေႏခါꩻ တသီႏဖုံႏနဝ်ꩻသွူ။ ကမ္ဘာႏခြွိုင်ႏသန်ꩻရေꩻအစွိုꩻ ကခွင်ꩻခါဒါႏ 

တသီႏဖုံႏနဝ်ꩻ 

	 (၁) 	 ဗြိတိန်ခမ်း တွမ်ႏအိန္ဒိယခမ်း (နုဲင်ႏငံႏ) ကထေခါꩻဒါႏ တသီႏ covishield,

	 (၂)	 ဗြိတိန်ခမ်း (နုဲင်ႏငံႏ) ကထေခါꩻဒါႏ တသီႏ AstraZeneca,

	 (၃)	 အမေႏရီႏကန်ႏခမ်း (နုဲင်ႏငံႏ)ကထေခါꩻဒါႏတသီႏ Pfizer, Moderna, Janssen,

	 (၄)	 ခယ်ႏခမ်း ကထေခါꩻဒါႏတသီႏ Sinopharm (Beijing Institute of Biological Products 

Co – Ltd), CoronaVac (Sinovac လိုꩻကသေအာ)  ဖုံႏနဝ်ꩻသွူ။ 

	 Sinopharm (BIBP) တွမ်ႏ Sinovac တသီႏဖုံႏယို ကမ္ဘာႏခြွိုင်ႏသန်ꩻရေꩻအစွိုꩻနဝ်ꩻ အရေꩻကီꩻအခေႏအ

နေႏယံကသွုံꩻလွေꩻနွောင်ꩻအတာႏ အခွင်ꩻဖေႏခါꩻ နေင်ႏ၂၀၂၁ ဒဲဉ်ရုတ်ꩻလာ တွမ်ႏ ဒဲဉ်စေတ်ꩻလာ ကိုနဝ်ꩻသွူ။ 

ခယ်ႏခမ်းကထေလွေꩻဒါႏ တသီႏ Sinopharm (Wuhan Institute of Biological Products Co Ltd) တွမ်ႏ ခယ်ႏခမ်းကထေလွေꩻဒါႏ တသီႏ Sinopharm (Wuhan Institute of Biological Products Co Ltd) တွမ်ႏ 

အိန္ဒိယခမ်း ကထေဒါႏ  Covaxin တသီႏဖုံႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏစဲစ်ထွားကဒွုန်းတဲင် တလတဝ်းဒွုန်း ကမ္ဘာႏ ခြွိုင်ႏသန်ꩻအိန္ဒိယခမ်း ကထေဒါႏ  Covaxin တသီႏဖုံႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏစဲစ်ထွားကဒွုန်းတဲင် တလတဝ်းဒွုန်း ကမ္ဘာႏ ခြွိုင်ႏသန်ꩻ

ရေꩻအစွိုꩻ အခွင်ꩻနဝ်ꩻသွူ။ ရေꩻအစွိုꩻ အခွင်ꩻနဝ်ꩻသွူ။   

	 နဝ်ꩻထွူတကာႏတဝ်း အဝ်ႏလိုႏသေထွꩻစဲစ်ထွား ကဒွိုန်း ကိုဗစ်ရဲကမ်းကာႏကွယ်ႏရေꩻတသီႏ အထီ

အသွီႏ အဝ်ႏနဲ့ အဝ်ႏတဝ်းနဲ့၊ ထိန်ꩻသိမ်ꩻခါꩻတသီႏရဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏ နုဲင်းမုဲင်ꩻ၊ အီႏဆဲ့ꩻတသီႏတာႏ စီႏစဲဉ်ႏနေ

ဟောင်း သေႏသေႏချာႏချာႏ၊ ကဆဲ့ꩻဖေႏဒါႏ တသီႏသားယိုနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻတသီႏကျင်ႏလယ်ႏနေဟောင်း ယွုမ်းအံႏသ

ဆွော့ꩻလꩻနေဟောင်း စတဲင်အချက်ယိုစားဖုံႏလဲ့ အဝ်ႏလိုႏ သေထွꩻစဲင်းငါႏ နဝ်ꩻသွူ။ 

(၂) 	 မိဉ်ႏဆဲ့ꩻထွူ ကိုဗစ်- ၁၉တသီႏကာႏကွယ်ႏယိုနဝ်ꩻ ရဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏဖေႏနွောင်ꩻ ရောႏဂါႏတခွိုင်ႏမုဲင်ꩻ။ (၂) 	 မိဉ်ႏဆဲ့ꩻထွူ ကိုဗစ်- ၁၉တသီႏကာႏကွယ်ႏယိုနဝ်ꩻ ရဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏဖေႏနွောင်ꩻ ရောႏဂါႏတခွိုင်ႏမုဲင်ꩻ။ 

	 ကမ္ဘာႏခြိုင်ႏသန်ꩻရေꩻအစွိုꩻ ကခွင်ꩻခါꩻဒါႏ တသီႏဖုံႏယို ကာႏကွယ်ႏရဲးကမ်းနွောင်ꩻ ကိုဗစ်ရောႏဂါႏတခွိုင်ႏ

မုဲင်ꩻနဝ်ꩻ---

ရဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏကိုဗစ် တသီႏဖုံႏရဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏကိုဗစ် တသီႏဖုံႏ ကခံႏစာꩻဗာႏဒါႏကိုဗစ် ကခံႏစာꩻဗာႏဒါႏကိုဗစ် 
လက္ခဏာႏသားဖုံႏလက္ခဏာႏသားဖုံႏ

ကထွာတန် ထွာသန် ကထွာတန် ထွာသန် 
ထွာကျꩻံဒါႏ ကိုဗစ်ရောႏဂါႏထွာကျꩻံဒါႏ ကိုဗစ်ရောႏဂါႏ

သားဖုံႏသားဖုံႏ

၁. Pfizer by BioNtech Comirnaty ၉၁.၃% ၉၅.၃%

၂. AstraZeneca-University of Oxford 
by SK Bio

၇၆% ၈၅%

၃. Covishield by SII ၆၆.၇% ၉၂%
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ရဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏကိုဗစ် တသီႏဖုံႏရဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏကိုဗစ် တသီႏဖုံႏ ကခံႏစာꩻဗာႏဒါႏကိုဗစ် ကခံႏစာꩻဗာႏဒါႏကိုဗစ် 
လက္ခဏာႏသားဖုံႏလက္ခဏာႏသားဖုံႏ

ကထွာတန် ထွာသန် ကထွာတန် ထွာသန် 
ထွာကျꩻံဒါႏ ကိုဗစ်ရောႏဂါႏထွာကျꩻံဒါႏ ကိုဗစ်ရောႏဂါႏ

သားဖုံႏသားဖုံႏ

၄. Janssen by Johnson & Johnson ၇၂%% ၈၆ %

၅. Moderna >၉၀ % >၉၅ %

၆. Sinopharm by Beijing Bio-
Institute of Biological Products 
Co Ltd

၇၉% သုတေသနအချက် 
အဝ်ႏတဝ်းဒွုန်း

၇. CoronaVac (Sinovac) by Sinovac 
Biotech Ltd.

၅၁% ၁၀၀%

	 * ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ ကိုဗစ်ရောႏဂါႏ ဖေႏကကူꩻရမွိုန်းနဝ်ꩻ အခိန်ႏကာႏလအကို ကာႏကွယ်ႏ

ဖေႏနွောင်ꩻဒျာႏ ရိုꩻကီလဲ့ ရောႏဂါႏလုံးဝ ဖေႏကကူꩻရမွိုန်းနဝ်ꩻ တကာႏကွယ်ႏဖေႏနွောင်ꩻတဝ်း နဝ်ꩻသွူ။ ကွပ်

နဝ်ꩻမ နီသွဉ်းသီး လိုꩻတွိုင်ꩻစွုမ်ႏဖြာꩻ မိဉ်ႏဆဲ့ꩻထွူလဲဉ်း တသီႏရဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏရောႏဂါႏလဲ့ ကိုဗစ်ကာႏကွယ်ႏ

ရေꩻဆဲင်ႏရာꩻ စီꩻကန်ꩻချက်ꩻဖုံႏကထွာဒါႏ ဒို့ꩻပေ့ꩻနဲ့ꩻဖူတွမ်ႏ ဖြောင်း၊ ဟွာႏကြောင်းကြောင်းစူ ဟွာႏစင်စင်စူ တွမ်ႏ

ဆပ်ပျာႏ ညစက္ကန့်(၂၀)၊ သျှောင်ႏလိုꩻအာ လိုꩻကအဝ်ႏစုဒါႏ အရပ်ဖုံႏလဲ့ အဝ်ႏလိုႏ လွောက်ꩻနာႏစွူစွူဒျာႏသွူ။ 

၃။ 	 လိုꩻအမျ ိုꩻမုဲင်ꩻ၊ လိုꩻနုဲင်းမုဲင်ꩻနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻ ကိုဗစ် − ၁၉ တသီႏကာႏကွယ်ႏ ဟောင်း။ ၃။ 	 လိုꩻအမျ ိုꩻမုဲင်ꩻ၊ လိုꩻနုဲင်းမုဲင်ꩻနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻ ကိုဗစ် − ၁၉ တသီႏကာႏကွယ်ႏ ဟောင်း။ 

	 လိုꩻသက် ၁၈ တွမ်ႏ သက်၁၈ မာꩻကီသားဖုံႏနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻလꩻလဲဉ်း တသီႏကာႏကွယ်ႏ ရိုꩻကီလဲ့ 

•	 ရောႏဂါႏ ကူꩻရမု ကအဝ်ႏထွာအာဒါႏ  ခြွိုင်ႏသန်ꩻရေꩻ ဌာနကို ကအဝ်ႏဒါႏ ဝန်ႏထမ်ꩻဖုံႏ။ 

•	 လိုꩻဖြားဖုံႏ ၊ ရောႏဂါႏခံႏကအဝ်ႏဒါႏ ပုဂ္ဂိုလ်ႏဖုံႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻအွဉ်ရီးဝင်ꩻ တသီႏကာႏကွယ်ႏ

	 အကျောင်ꩻ ကကျင်ႏလယ်ႏဒါႏ ပညာႏသျင်ႏဖုံႏ ဖေႏကျႏံဉာဏ်ႏခါꩻ နုဲင်းနဝ်ꩻသွူ။ 

•	 သွီႏတွိုꩻ(သွေးတိုး)၊ ဆီႏနွိုး (ဆီးချ ို)၊ သ့ꩻအောင်တချ၊ ကယ်ꩻ (အဆုတ်)၊ သွိုန်ႏ (အသည်း)၊ ကျောက်

	 ကပ်ရောႏဂါႏ တွမ်ႏ ထာꩻဆာꩻညရောႏဂါႏ (နာတာရှည်ရောႏဂါႏ) စတဲင် ရောႏဂါႏအဝ်ႏသားဖုံႏ 

	 (ဥပမာႏ - အိတ်ချ်အိုင်ဗွီ (HIV)ရောႏဂါႏအဝ်ႏတွော့ꩻ ကအဝ်ႏအွꩻဗာႏ အေအာတီ(ART) တသီႏသား

ဖုံႏ) နဝ်ꩻလဲ့ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻထွိုက် ဆဲ့ꩻသင်ꩻငါႏ ရဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏကိုဗစ် တသီႏဖုံႏနဝ်ꩻသွူ။

 

၄။ 	 လိုꩻအမျ ိုꩻမုငဲ်ꩻ လိုꩻနုငဲ်းမုငဲ်ꩻနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻထွိုကဆ်ဲ့ꩻသင်ꩻတဝ်း ကိဗုစ ်- ၁၉ တသီႏကာႏကယွ်ႏဟောင်း။၄။ 	 လိုꩻအမျ ိုꩻမုငဲ်ꩻ လိုꩻနုငဲ်းမုငဲ်ꩻနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻထွိုကဆ်ဲ့ꩻသင်ꩻတဝ်း ကိဗုစ ်- ၁၉ တသီႏကာႏကယွ်ႏဟောင်း။

•	 လိုꩻကအဝ်ႏခံႏစာꩻဗာႏ ကိုဗစ်ရောႏဂါႏသားဖုံႏတဲ့နဝ်ꩻ ကိုဗစ်ရောႏဂါႏ လက္ခဏာႏကအဝ်ႏဒါႏ ပုဂ္ဂိုလ်ႏ

ဖုံႏတဲ့နဝ်ꩻ

•	 အသက် ၁၂ မာꩻလ လိုꩻပေႏဖုံႏ (အသက် ၁၂ မာꩻကီ ၁၈ မာꩻလꩻ လိုꩻပေႏဖုံႏအတာႏ ပေါႏလွိုတသီႏ 

(Pfizer)ယိုနဝ်ꩻ ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ အလောင်းအလင် ဆဲ့ꩻလတဝ်းနဝ်ꩻသွူ။ )

•	 လိုꩻတခဝ်းတဝ်း တတဲ့ꩻတဝ်းတွမ်ႏ ကိုဗစ်တသီႏရဲကမ်းကာႏကွယ်ႏအကို ကပါသော့ꩻဒါႏ ဓာတ်

	 အမျ ိုꩻမျ ိုꩻဖုံႏ။ 

•	 ကလဲဉ်းခိုႏချာ ကဆဲ့ꩻဖိုဒါႏ တသီႏကာႏကွယ်ႏ အလောင်းအလင်ဖုံႏနဝ်ꩻ တတဲ့ꩻတဝ်း ကထွာဗာႏဖို

သားဖုံႏ။
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•	 လိုꩻမူႏကအဝ်ႏ နမ်းလောင်းသားဖုံႏနဝ်ꩻ (တသီႏကာႏကွယ်ႏယဟန်ႏယို) အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻတဝ်းတသီႏ

ကာႏကွယ်ႏ နဝ်ꩻသွူ။ 

	 လိုꩻဓာတ်တတဲ့ꩻတဝ်း လိုꩻဓာတ်တတဲ့ꩻတဝ်း  တသီႏကာႏကွယ်ႏသား ကလားကအီႏဆဲ့ꩻတသီႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏတွိုင်ႏပင်ႏတွမ်ႏ 

ခြွိုင်ႏသန်ꩻရေꩻထိန်ꩻထွားသား( ဆရာဝန်ႏမူႏ/ခို)ကအီႏဆဲ့ꩻဖေႏဒါႏ နီတသီႏနဝ်ꩻသွူ။  

	 လိုꩻမူႏအဝ်ႏ နမ်းလောင်းသားဖုံႏ လိုꩻမူႏအဝ်ႏ နမ်းလောင်းသားဖုံႏ  မိဉ်ႏထွာကိုဗစ်ရောႏဂါႏနဝ်ꩻ ထွာသန်ထွာတန်ထွာကျမ်ꩻနွောင်ꩻဒါႏထွူ

တဲင် ထိခွိုက်နွောင်ꩻဒါႏ နီနမ်းတွမ်ႏ လိုꩻပေႏဟို့ꩻကိုနဝ်ꩻသွူ။ ကွပ်နဝ်ꩻမ အဝ်ႏလိုႏအွဉ်ႏအရေꩻဆဲ့ꩻဖေႏခန်းစွဉ်ႏ လိုꩻ

မူႏကအဝ်ႏနမ်းလောင်းသားယိုလဲ့ တသီႏကာႏကွယ်ႏယိုနဝ်ꩻ သဆွော့ꩻလနွောင်ꩻဒါႏ သုတေသနအချက် တအဝ်ႏ

တဝ်းဒွုန်းတဲင် မိဉ်ႏအီႏဆဲ့ꩻတသီႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏတွိုင်ႏပင်ႏရီးအွဉ်တွမ်ႏ ကကျင်ႏလယ်ႏဒါႏ ခြိုင်ႏသန်ꩻရေꩻ ထိန်ꩻ

ထွားသား ပွိုင်းဝွို့တွမ်ႏ တသီႏအဟဝ်အကုဲင်ခရာႏနဝ်ꩻသွူ။

၅။ 	 မဉ်ႏဆဲ့ꩻ တသီႏကာႏကွယ်ႏကိုဗစ် − ၁၉ နဝ်ꩻ မဉ်သေငါႏ အဟဝ်အကုဲင် အီႏထွာလွဉ်နုဲင်းမုဲင်ꩻဟောင်း။ ၅။ 	 မဉ်ႏဆဲ့ꩻ တသီႏကာႏကွယ်ႏကိုဗစ် − ၁၉ နဝ်ꩻ မဉ်သေငါႏ အဟဝ်အကုဲင် အီႏထွာလွဉ်နုဲင်းမုဲင်ꩻဟောင်း။ 

	  ထွုမ်ႏထွားစဲစ်ဆေꩻချက်ဖုံႏအလꩻ မဉ်ႏဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏ အလဲင်ႏဗွေဗွေနဝ်ꩻ လနွောင်ꩻအကျ ိုꩻနုဲင်း 

ဆလယိုသွူသြ။ 

 	ကွပ်ပွိုးစွဉ်ႏ ကိုဗစ်၁၉ရောႏဂါႏတွော့ꩻ ကဆော့တန်ဆာတန်ဗာႏသား တွမ်ႏ ကသီထိုဗာႏ

သားဖုံႏယို ယွမ်ꩻလင်ꩻလွဉ်နွောင်ꩻ။ 

 	လိုꩻချင်ꩻချင်ꩻအခါႏကို ကိုဗစ်၁၉ရောႏဂါႏ ကူꩻရစွစ်ꩻလီမုꩻ ယွမ်ꩻလင်ꩻနွောင်ꩻ။

 	ကာႏကွယ်ႏဖေႏနွောင်ꩻ ကိုဗစ်ရောႏဂါႏကပေါႏဆုဲင်ꩻ (မျ ိုးကွဲ)ဖုံႏ။ 

	ရ ဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏရေꩻတသီႏ အမျ ိုꩻမုဲင်ꩻမုဲင်ꩻတယဝ်း အဗွေတဗာႏ (၁၀၀ရျာꩻနုံꩻ)တကာႏကွယ်ႏ

နွောင်ꩻဖေႏတဝ်း တဲင်တွော့ꩻ ကမ်းဒျာႏလိုꩻအသက်အရွယ်ႏ၊ ရောဂါခံႏ အဝ်ႏ၊ တအဝ်ႏတဝ်းတွမ်ႏ နီနမ်းခံႏ

နွောင်ꩻအာႏ အဝ်ႏ၊တအဝ်ႏတဝ်း စတဲင်အချက်ဖုံႏနဝ်ꩻသွူ။   နဝ်ꩻမꩻ ဆဲ့ꩻထွူခန်းစွဉ်ႏတသီႏလဲ့ ရောႏဂါႏကူꩻရမု 

(Breakthrough infection) အဝ်ႏထွာနွောင်ꩻနေကဒွိုန်း နဝ်ꩻသွူ။ လိုယဟန်ႏနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻခန်းစွဉ်ႏ အလဲင်ႏဗွေဗွေ

လဲ့ ရောႏဂါႏကူꩻရမုꩻ အဝ်ႏထွာနွောင်ꩻဒျာႏနဝ်ꩻသွူ။ ရောႏဂါႏအာႏတလာ အာႏသန်ကယ်ထဲင်း တသီႏကာႏကွယ်ႏ 

နဝ်ꩻဟဲ့ꩻ (Vaccine breakthrough cases)နဝ်ꩻသွူ။ 

	 နဝ်ꩻမ ဆဲ့ꩻထွူခန်းစွဉ်ႏတသီႏလဲ့ နီနမ်းတွမ်ႏ နီနမ်း ရဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏချာနွောင်ꩻအတာႏ အဝ်ႏလိုႏဒို့ꩻ

ပေ့ꩻနီ ဖြောင်းတွမ်ႏနဲ့ꩻဖူ ၊ ဟွာႏကြောင်းကြောင်းစူ တွမ်ႏဆပ်ပျာႏ၊ တဖြာꩻတွမ်ႏတဖြာꩻ အဝ်ႏလိုႏအုံညာꩻ ဝင်ꩻ 

၆ပေ၊ အဝ်ႏလိုႏ လဲ့ꩻသျောင်ႏလိုꩻအာ စတဲင် စီꩻကန်ꩻနုဲင်းယိုဖုံႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏလွောက်ꩻနာႏစွူစွူဒျာႏနဝ်ꩻသွူ။ မိဉ်ႏ

ဆဲ့ꩻထွူတသီႏနဝ်ꩻ ဆော့ဆာ၊ ပင်ႏပန်ꩻ၊ အုံထာꩻဟဝ်တဝ်း၊ ထꩻခြောင်ꩻနဝ်ꩻ ဆာဒါႏ ၊ယာႏတနျာႏ ထွူ ပသꩻဒါႏ နဝ်ꩻ

သွူ။ ကဲဥ်းအာအာနဝ်ꩻ တထွာသန်တဝ်း တထွာညဒါႏတဝ်းတဲင် ဆဲ့ꩻထွူတသီး ၂နီꩻထွူအတောႏတွင်ꩻ သက်

သာႏထိုꩻမားနွောင်ꩻဒျာႏသွူ။ 
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၆။ 	 မဉ်သေငါႏ မဉ်ႏဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏလွောက်ꩻနာႏ ဆောင်ႏရွက်ငါႏ အချက်နုဲင်းမုဲင်ꩻ၆။ 	 မဉ်သေငါႏ မဉ်ႏဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏလွောက်ꩻနာႏ ဆောင်ႏရွက်ငါႏ အချက်နုဲင်းမုဲင်ꩻ

ဟောင်း။ ဟောင်း။ 

ကလားကဆဲ့ꩻ တသီႏကာႏကွယ်ႏခိန်ႏ

•	 နီနမ်းခန္ဓာႏတွမ်ႏ နီနမ်းခြွိုင်ႏသန်ꩻရေꩻယို အဝ်ႏလိုႏခြွိုင်ႏသန်ꩻငါႏနဝ်ꩻသွူ။ (တဟွိုမဉ်ႏဗာႏ အုံထာ

	 မဉ်ႏဟဝ်တဝ်းနဝ်ꩻ အဝ်းလိုႏဆဲ့ꩻတဝ်း တသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻသွူ။ )

•	 နမ်းခန္ဓာႏအလောင်း ရောႏဂါႏခံႏ တစွိုးစွိုးတမျ ိုꩻမျ ိုꩻ အတွက်တာႏ ကအဝ်ႏသွုံꩻတသေႏသေႏဒါႏ ပွုံႏ

မဲဉ်ႏကအဝ်ႏသွုံꩻဒါႏ တသီႏဖုံႏ မိဉ်ႏအဝ်ႏလဲ့ ခလားကဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏအွဉ်ႏဆွိုး 

အွဉ်ရီးခရာႏတလိုႏတဝ်းနဝ်ꩻသွူ။ 

•	 မိဉ်ႏအဝ်ႏသွုံꩻ နမ်းခန္ဓာႏခံႏနွောင်ꩻအာႏကယွမ်ꩻလင်ꩻနွောင်ꩻဒါႏ စတီးရွိုက်တသီႏတွမ်ႏ ကင်ဆာ

	 ဆဲင်ႏရာꩻတသီႏဖုံႏယို  ကလားကဆဲ့ꩻတသီႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏတွိုင်ႏပင်ႏ အွဉ်ရီးတွမ်ႏ ဆရာႏဝွန်ႏနဝ်ꩻသွူ။

•	 နီနမ်းလောင်းကီ ရောႏဂါႏခံႏအဝ်ႏလဲ့နဝ်ꩻ နီနမ်းခြွိုင်ႏသန်ꩻရေꩻအတာႏ ကအဝ်ႏသွုံꩻစွယ်ꩻတသီႏ မိဉ်ႏ

	 အဝ်ႏလဲ့နဝ်ꩻ ကလားကဆဲ့ꩻတသီႏ ကာႏကွယ်ႏယို အဝ်ႏလိုႏတွိုင်ႏပင်ႏအွဉ်ရီးတွမ်ႏ ခြွိုင်ႏသန်ꩻရေꩻ 

ထိန်ꩻထွားသားနဝ်ꩻသွူ။

ကလားကဆဲ့ꩻတသီႏတွမ်ႏ ဆဲ့ꩻထွူတသီႏခိန်ႏ 

•	 နမ်းခြွိုင်ႏသန်ꩻရေꩻ အတွက်တာႏ အဝ်ႏလိုႏအံႏအွꩻငါႏ အာဟာႏရကထွာအီဒါႏ ကဗွေအီဒါႏ အရောင်ꩻ

အရာႏအိုသိဉ်အိုလာႏဖုံႏနဝ်ꩻသွူ။

•	 အဝ်ႏလိုႏအွꩻတဝ်ႏဒေါဝ်နဝ်ꩻသွူ။ (နမ်းခန္ဓာႏကို ထီဓာတ်သေ့ꩻဒါႏ ထွူတကာႏတဝ်း အော့ထာꩻဖုံႏမိဉ်ႏ

	 ထွာလွဉ်နဝ်ꩻ ယိင်းဟုဲင်းလွဉ်ဒါႏ  နဝ်ꩻသွူ။)

•	 တအံႏစံꩻဗာႏဖိုတဝ်း အာဟာႏရဖုံႏတဲ့နဝ်ꩻ တသွုံꩻစံꩻဗာႏဖိုတဝ်း ထာတရေꩻဆဲင်ႏရာꩻ (မွန်းခြွိုင်းခြို)

ဖုံႏလဲ့နဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏသွုံꩻတဝ်းနဝ်ꩻသွူ။ (မိဉ်ႏအံႏမိဉ်ႏသွုံꩻထွူ မိဉ်ႏထွာလွဉ် ဓာတ်တခါဝ်းတဝ်းတတဲ့ꩻ

တဝ်းနဝ်ꩻ ကွပ်ပွိုးအကျောင်ꩻခရာႏတမုဲင်ꩻတွော့ꩻထွာလွဉ်နဝ်ꩻ ခွယ်ꩻချာꩻယပ်ငါႏနဝ်ꩻသွူ။)

ဆဲ့ꩻထွူတသီႏခိန်ႏ 

•	 မိဉ်ႏဆဲ့ꩻထွူတသီႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏအုံပွေါးထွားလွေꩻ နီနမ်းအခေႏအနေႏ ခြွိုင်ႏသန်ꩻရေꩻ ဌာနကို 

မိနစ်၃၀နဝ်ꩻသွူ။ 

•	 ကွပ်ပွိုးတမုဲင်ꩻနဲးတဲင် မိဉ်ႏဆဲ့ꩻထွူတသီႏ မိဉ်ႏခံႏစာꩻလွဉ်ဗာႏ သွေးပေါင်ချနိ် ယွမ်ꩻလင်ꩻဖုံႏ၊ နှလုံးခုန်

မွိုင်ဖုံႏ၊ သာထာꩻယပ်ꩻဖုံႏ ၊ နမ်းပသꩻလွဉ်ဖုံႏ နမ်းလောင်းကီ အကွက်ꩻတနျာႏထန်ႏလွဉ်ဖုံႏ၊ မဲ့ငါဆာ

အဲင်ႏဖုံႏ ၊ ယော့ꩻလွဉ် ဖော်ꩻလွဉ်ဖုံႏ စတဲင်လက္ခဏာႏ ဖုံႏမဉ်ႏထွာလွဉ်နဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏ ကုယာလွုမ်ꩻ

လာꩻလွေꩻနဝ်ꩻသွူ။ 

•	 နီနမ်းလောင်း ကဆဲ့ꩻဒါႏ တသီႏခင်ႏလမ်းနဝ်ꩻ နမ်းဆာအဲင်ႏ ၊အဆာဖုံႏဖေႏကယွမ်ꩻလင်ꩻနဝ်ꩻ သွုံꩻ

လွေꩻ ထီစုံထီခွ(ရေခဲ)လꩻဒျာႏသွူ။ 

•	 မိဉ်ႏအဝ်ႏလိုႏအုံလမ်း ၁နီꩻ၂နီꩻလဲ့ အုံသွော့ꩻနဝ်ꩻသွူ။ ထွူတွော့ꩻ အဝ်ႏလိုႏအံႏအွီႏအွီႏ ဗေင်ႏအွီႏအွီႏ

	 နဝ်ꩻသွူ။

•	 ဆဲ့ꩻထွူတသီႏ ၇နီꩻအတောႏအတွင်ꩻကိုနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏမာꩻတဝ်းထာꩻမာꩻကျမ်ꩻတွမ်ႏထာꩻခွုမ်ပဆိုး

ကျမ်ꩻဖုံႏ(ဥပမာႏ - ယားထီ၊ ထွုမ်းစက်ဘိန်း ၊ ဖင်းထာꩻ၊ ယွုတ်အထွူႏအတွုံ၊ ပတ်ꩻဘော်လုံး၊ ထဲက်ꩻ

	 ချင်ႏလွုံꩻ၊ ခွုမ်ပဆိုး ဘော်လီဘေား၊ )စတဲင်အဝ်ႏလိုႏသျှောင်ႏနဝ်ꩻသွူ။ 
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၇။ 	 ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏယို အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻထွိုက်ဆဲ့ꩻသင်ꩻလွေꩻ ခင်ႏလမ်းမုဲင်ꩻကို။ ၇။ 	 ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏယို အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻထွိုက်ဆဲ့ꩻသင်ꩻလွေꩻ ခင်ႏလမ်းမုဲင်ꩻကို။ 

ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ  အာနိသင် အထီအသွီႏယို သဆွော့ꩻယွုမ်းအံႏဖေႏကလꩻနဝ်ꩻ

•	 သွင်ꩻဒင်ႏလွဉ်လဲဉ်း ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏယို စဲစ်မဲဉ်ႏဒျာႏအကျောင်ꩻ အာႏမခံႏနွောင်ꩻဖေႏဒါႏ 

	 အစွိုꩻဖုံႏ၊ ကုမ္ပဏီဖုံႏ။

•	 ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏအမျ ိုꩻမျ ိုꩻအတာႏ ကအွဉ်ႏထွော့ခါꩻဒါႏ ထိန်ꩻသိမ်ꩻမုꩻပွုံႏစံႏအတွိုင်ꩻ သေႏ

သေႏချာႏချာႏ ကအဝ်ႏထိန်ꩻသိမ်ခါꩻဒါႏတသီႏဖုံႏ။

•	 အီလွေꩻအီသဲင်ꩻထိန်ꩻသိမ်ပွုံႏစံႏဖုံႏနဝ်ꩻ သေႏချာႏမုꩻကအဝ်ႏဒါႏ ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏဖုံႏ။

•	 ကဆဲ့ꩻကိုဗစ် တသီႏကာႏကွယ်ႏခိန်ႏနဝ်ꩻ ဆဲင်ႏရာꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏစီꩻကန်ꩻချက်ꩻယို လွောက်ꩻနာႏ

ဆောင်ႏရွက်လွေꩻနွောင်ꩻဖုံႏ။

•	 ပွိုင်းဝွို့တွမ်ႏ ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏဆဲ့ꩻထိုးရေꩻဆဲင်ႏရာꩻ သွဉ်ခန်ꩻတွမ်ႏ ပညာႏကလꩻခါꩻဒါႏ၊ ခွုမ်ꩻ

စံႏကျင်ꩻလယ်ႏဒါႏ ပုဂ္ဂိုလ်ဖုံႏ။

•	 မိဉ်ႏဆဲ့ꩻလွေꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻထိုးလွေꩻဒျာႏ ယွုမ်ႏအံႏသဆွော့ꩻ လုံႏချုံႏမုꩻ ကအဝ်ႏ

	 ဒါႏ ခင်ႏလမ်ႏတွမ်ႏ အထွောင်းနဝ်ꩻသွူ။

	 မိဉ်ႏတထိန်ꩻသိမ်ꩻတဝ်း၊ မိဉ်ႏတဆောင်ႏရွက်တဝ်း နုဲင်ႏအနယ်ꩻဆꩻကီနဝ်ꩻ တသီႏအာနိသင်ယို ကုဲင်ꩻ

ထိုꩻနွောင်ꩻဒျာႏနဝ်ꩻသွူ။

၈။ 	 ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ အာနိသင်နဝ်ꩻ ခံႏညတခွိုင်ႏမုဲင်ꩻ။၈။ 	 ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ အာနိသင်နဝ်ꩻ ခံႏညတခွိုင်ႏမုဲင်ꩻ။

	 ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏဖုံႏနဝ်ꩻ ဖောႏထန်ႏတသာလွေꩻ ညတဝ်းဒွုန်းတဲင်တွော့ꩻ တသီႏအာနိသင် ညခံႏ

နွောင်ꩻအခိန်ႏခွိုင်ႏမုဲင်ꩻနဝ်ꩻတဲ့ သေစဲင်းငါႏတဝ်းဒွိုန်းနဝ်ꩻသွူ။ ယိုခါတွင်ꩻနဝ်ꩻ အဝ်ႏထောင်ထွားစဲစ်းဆေꩻလွေꩻ

နေးကဒွိုန်းနဝ်ꩻသွူ။  

၉။ 	 မဉ်သေꩻလွေꩻငါႏ ခယ်ႏခမ်းကထေဒါႏ Sinopharm၊ CoronaVac (Sinovac) တသီႏကာႏကွယ်ႏတွမ်ႏ ၉။ 	 မဉ်သေꩻလွေꩻငါႏ ခယ်ႏခမ်းကထေဒါႏ Sinopharm၊ CoronaVac (Sinovac) တသီႏကာႏကွယ်ႏတွမ်ႏ 

အိန္ဒိယခမ်း ကထေဒါႏ Covishield တသီႏကာႏကွယ်ႏ အကျောင်ꩻခရာႏနဝ်ꩻသွူ။ အိန္ဒိယခမ်း ကထေဒါႏ Covishield တသီႏကာႏကွယ်ႏ အကျောင်ꩻခရာႏနဝ်ꩻသွူ။ 

Sinopharm 
(BBIBP-CorV)

CoronaVac
(Sinovac)

Covishield

ကအဝ်ႏထေဒါႏ 

တသီႏကာႏကွယ်ႏ 

ကုမ္ပဏီႏအမဉ်ꩻဖုံႏ

Beijing Institute of 

Biological Products 

Co-Ltd

Sinovac Life Sciences 

Co., Ltd

Serum Institute of India 

Pvt Ltd (AstraZeneca 

ကုမ္ပဏီႏတွမ်ႏ Oxford 

တက္ကသိုလ်ႏဖုံႏ ပေါင်ꩻစပ်

ထွုတ်ꩻထေလွေꩻငီꩻဝင်ꩻ)

တသီႏကာႏကွယ်ႏ

အမျ ိုꩻအသာဖုံႏ 

ဗိုင်းရပ်သေ့ꩻအစွူႏ

ဖုံႏ ဖေꩻကထိုꩻမားနဝ်ꩻ 

(Inactivatedvirus) 

ထောင်ထွား ထွုတ်ꩻထေ

ခါꩻနဝ်ꩻသွူ

ဗိုင်းရပ်သေ့ꩻ အစွူႏ

ဖုံႏ ဖေꩻကထိုꩻမားနဝ်ꩻ 

(Inactivatedvirus) 

ထောင်ထွား ထွုတ်ꩻထေ

ခါꩻနဝ်ꩻသွူ

ထွုတ်ꩻထေလွေꩻတွမ်ႏ သေ့ꩻ

အမျ ိုꩻအသာ ကပါငီꩻလွဉ်ဒါႏ 

ဗိုင်းရပ်သေ့ꩻ (viralvector) 

နဝ်ꩻသွူ
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Sinopharm 
(BBIBP-CorV)

CoronaVac
(Sinovac)

Covishield

ထိန်ꩻသိမ်ꩻ ထိန်ꩻ

ထွားနယ်ꩻဖုံႏ 

အဝ်ႏ ၂ ဒီဂရီ ဆဲစီးယပ်စ် 

ဗလွေꩻ ၈ ဒီဂရီ ဆဲစီး

ယပ်စ် အခါႏလယ်ႏ ကို 

(တသီႏပလဲင် လောင်းနဝ်ꩻ

အပူချနိ် ထိန်ꩻထွား

အနယ်ꩻပညာႏ အဝ်ႏပါ

ထွူဒျာႏနဝ်ꩻသွူ)

အဝ်ႏ ၂ ဒီဂရီ ဆဲစီးယပ်စ် 

ဗꩻလွေꩻ ၈ ဒီဂရီဆဲစီး

ယပ်စ် အခါႏလယ်ႏကို

အဝ်ႏ ၂ ဒီဂရီ ဆဲစီးယပ်စ် 

ဗလွေꩻ ၈ ဒီဂရီဆဲစီးယပ်စ် 

အခါႏလယ်ႏကို

ဆဲ့ꩻထိုးဗာႏ ကိုဗစ်

တသီႏကာႏကွယ်ႏ 

အလဲင်ႏပေါင်ꩻဖုံႏ

၂လဲင်ႏ 

(မဉ်ႏဆဲ့ꩻထွူ ပထမ

အလဲင်ႏနဝ် အခါးလယ်ႏ

ကို အွဉ်ႏခါးလွေꩻအခိန်ႏ 

(၃) ပတ် တွမ်ႏ (၄) ပတ် 

မိဉ်ႏထွူနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻထိုးချာ

ယင်းသွော့ꩻ ဒုတိယ 

အလဲင်ႏနဝ်ꩻသွူ) 

၂ လဲင်ႏ 

(မဉ်ႏဆဲ့ꩻထွူ ပထမအလဲ

င်ႏနဝ် အခါးလယ်ႏကို 

အွဉ်ႏခါးလွေꩻ အခိန်ႏ (၃)

ပတ် တွမ်ႏ (၄) ပတ် မိဉ်ႏ

ထွူနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻထိုးချာယင်း

သွော့ꩻ ဒုတိယ အလဲင်ႏန

ဝ်ꩻသွူ) 

၂လဲင်ႏ 

(မဉ်ႏဆဲ့ꩻထွူ ပထမအလဲင်ႏ

နဝ် အခါးလယ်ႏကို အွဉ်ႏခါး

လွေꩻ အခိန်ႏ (၄) ပတ် 

တွမ်ႏ (၆) ပတ်တဲ့နဝ်ꩻ  

အဝ်ႏ (၈) ပတ် ဗလွေꩻ  (၁၂)

ပတ် မိဉ်ႏထွူနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻထိုးချာ

ယင်းသွော့ꩻ ဒုတိယ အလဲင်ႏ

နဝ်ꩻသွူ)

ရဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏ

နွောင်ꩻ  ကိုဗစ်လက္ခ

ဏာႏ  ခွိုင်ႏမုဲင်ꩻ

၇၉ ရျာနုန်ꩻ

(ဆဲ့ꩻထိုးလွေꩻ ဒုတိယ

အလဲင်ႏထွူ အခိန်ႏမိဉ်ႏ

လꩻလွေꩻ   (၁၄) 

နီꩻမာꩻငါ)

၅၁ ရျာနုန်ꩻ 

(ဆဲထိုးလွေꩻ ဒုတိယ

အလဲင်ႏထွူ အခိန်ႏမိဉ်ႏ

လꩻလွေꩻ  (၁၄) 

နီꩻမာꩻ ငါ)

၆၆.၇ ရျာနုန်ꩻ

ရဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏ

လွေꩻနွောင်ꩻ  

ကိုဗစ်ထွာသန်၊ ထွာ

တန်သားအလောင်း 

ခွိုင်ႏမုဲင်ꩻ

သုတေသန ထောင်ထွား

လေ့လာ ချက် အဝ်ႏတဝ်း

ဒွုန်း နဝ်ꩻသွူ

၁၀၀ ရျာနုန်ꩻ ၉၂ ရျာနုန်ꩻ

အရေꩻကီꩻအခိန်ႏ

ကာႏလတွမ်ႏ အခေႏ

အနေႏအကို  ကမ္ဘာ

ခြွိုင်ႏသန်ꩻရေꩻအစွိုꩻ  

သွုံꩻခွင်ꩻထောက်ခံႏ

ဖေႏ လွေꩻမွူးနီဖုံႏ

သွုံꩻခွင်ꩻကလꩻမွူးနီꩻ 

(နေင်ႏ  ၂၀၂၁ ဒဲဉ်ဟား

လောင်း ၁၁ နီꩻ)

သွုံꩻခွင်ꩻကလꩻမွူးနီꩻ 

(နေင်ႏ ၂၀၂၁ ဒဲဉ်စေတ်

ဆန် ၇ နီꩻ)   

သွုံꩻခွင်ꩻကလꩻမွူးနီꩻ 

(နေင်ႏ ၂၀၂၁ ဒဲဉ်သံဆန် 

၅ နီꩻ)
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အဝ်ႏလိုႏ သေထွိုက်

သေသင်ꩻငါႏ  

အချက်ꩻဖုံႏ

•	 အသက် ၁၈ တွမ်ႏ  ၁၈ မာꩻကီသားကာႏကအဝ်ႏ  လိုꩻဖုံႏနဝ်ꩻ  ဆဲ့ꩻထိုးနွောင်ꩻလို့

လဲဉ်းနဝ်ꩻသွူ

•	 ပိုမွိုးယွဲးသားဖုံႏတွမ်ႏ ပိုပေႏကအဝ်ႏဒါႏ ပိုမွိုးဖုံႏနဝ်ꩻလဲ့ ဆဲ့ꩻထိုးနွောင်ꩻဒျာႏနဝ်ꩻသွူ

•	 လိုꩻမူႏအဝ်ႏနမ်းလောင်းဖုံႏ ဆဲ့ꩻထိုးတသီး ကာႏကွယ်ႏလꩻနဲ့ လꩻတဝ်းနဲ့ ကရိုꩻနဝ်ꩻ 

      သုတေသန ထောင်ထွားချက်အလက်အလꩻ အဝ်ႏတဝ်းဒွုန်းတဲင်တွော့ꩻ မိဉ်ႏ

ဆဲ့ꩻထိုးလွေꩻ တသီးကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ ကအီႏလꩻလွဉ် အဟဝ်အကုဲင်အလောင်းယို 

ယူႏထွားဆဲ့ꩻထိုး လွေꩻနွောင်ꩻဒျာႏနဝ်ꩻသွူ။

 

	

	 Sinopharm ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏယို အရီးသွတ်ꩻအလဲင်ႏ မဉ်ႏဆဲ့ꩻထွူ (၃)ပတ်မိဉ်ႏတဗွေတဝ်းဒွုန်း 

မဉ်ႏဆဲ့ꩻလွေꩻယင်း ဒုတိယအလဲင်ႏနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻထဲင်းခရာႏ တလိုႏတဝ်းနဝ်ꩻသွူ။ မဉ်ႏဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏ ဒုတိယ

အလဲင်ႏ အခိန်ႏမိဉ်ႏလဲဉ်းထိုꩻ (၄)ပတ်နဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏအွဉ်ႏအရေꩻ ဆဲ့ꩻမွိုင်မွိုင်ဝင်ꩻနဝ်ꩻသွူ။ တသီႏကာႏကွယ်ႏယို 

အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻဗွေေဗွေ (၂)လဲင်ႏကရိုꩻနဝ်ꩻ ခြိုင်ႏသန်ꩻရေꩻ ပညာႏသျင်ႏဖုံႏ ဒေါ့ꩻနယ်ꩻဖေႏကျႏံဉာဏ်ႏလွေꩻခါꩻနဝ်ꩻ

သွူ။

	 * 
ကအွဉ်ႏနယ်ခါꩻ နုဲင်းဆꩻကီအတွိုင်ꩻ မဉ်ႏဆဲ့ꩻထိုးတသီႏကာႏကွယ်ႏယို အွဉ်ႏခါးဗာႏ အခိန်ႏခွိုင်ႏမုဲင်ꩻ

နီꩻ ခွိုင်ႏမုဲင်ꩻပတ်နဝ်ꩻ အဝ်ႏထွုမ်ႏထွားလေ့လာနေကဒွိုန်းနဝ်ꩻသွူ။ ထွုမ်ႏထွားလေ့လာချက်အလꩻ မိဉ်ႏဆဲ့ꩻထိုး 

Covishield တသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ ပထမအလဲင်ႏ တွမ်ႏ ဒုတိယအလဲင်ႏ အခါးလယ်ႏ အွဉ်ႏခါးဖေႏဗာႏ အဆေ့ꩻ

သွတ်ꩻ ၈ပတ် တွမ်ႏ အအာသွတ်ꩻ ၁၂အပတ်အကိုနဝ်ꩻသွူ။ အခိန်ႏမိဉ်ႏလဲဉ်းထိုꩻကရိုꩻနဝ်ꩻလဲ ထိုးသွုပ်ꩻနွောင်ꩻ

ဒျာႏ ဒုတိယအလဲင်ႏနဝ်ꩻသွူ။ ဆဲ့ꩻထိုးချာယင်း ပထမအလဲင်ႏ လိုႏတဝ်းနဝ်ꩻသွူ။ နီသွဉ်းသီး ကအုံအဝ်ႏရာꩻ 

ဒေသအလွောက် တသီႏကာႏကွယ်ႏဆဲ့ꩻထိုးသားဖုံႏ ကအွဉ်ႏထွောခါအတွိုင်ꩻနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻထိုးနွောင်ꩻဒျာႏနဝ်ꩻသွူ။

၁၀။ 	 ကိုဗစ်ရောႏဂါႏ ကူꩻရတွော့ꩻ ဟဝ်ချာလဲဉ်းသားဖုံႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻနေဟောင်း တသီႏကာႏကွယ်ႏ။   ၁၀။ 	 ကိုဗစ်ရောႏဂါႏ ကူꩻရတွော့ꩻ ဟဝ်ချာလဲဉ်းသားဖုံႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻနေဟောင်း တသီႏကာႏကွယ်ႏ။   

	 ကိုဗစ်ထွာထွူတွော့ꩻ အုံထာꩻဟဝ်လွဉ်သက်သာႏလွဉ်စွဉ်ႏလဲ့ ရောႏဂါႏထွာထဲင်းနွောင်ꩻတဝ်းနဝ်ꩻ ဒေါ့ꩻ

တလꩻတဝ်းနဝ်ꩻမꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻဒျာႏတသီႏ အကျောင်ꩻနဝ်ꩻ ပညာႏသျင်ႏဖုံႏ ဒေါ့ꩻလဝ်းခါꩻနဝ်ꩻသွူ။ ကိုဗစ်ထွာ

ထွူလဲဉ်းစွဉ်ႏလဲ့ ကိုဗစ် ကူꩻရမုထွာꩻနွောင်ꩻနေဒွိုန်းနဝ်ꩻမꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻငါႏ တသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻသွူ။ ပညာႏ

သျင်ႏသီး ထောင်ထွားချက်အလꩻ ကိုဗစ်ထွာထွူသားဖုံႏ မိဉ်ႏဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ နမ်းခန္ဓာႏခုခံႏအာႏ ခံႏ

နွောင်ꩻအာႏတလာလွဉ်နဝ်ꩻသွူ။ 

၁၁။ 	 ကိုဗစ်ထွာထွူဟဝ်ချာ အခိန်ႏမိဉ်ႏည ခွိုင်ႏမုဲင်ꩻမ ဆဲ့ꩻဗာႏ တသီႏရဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏဟောင်း။ ၁၁။ 	 ကိုဗစ်ထွာထွူဟဝ်ချာ အခိန်ႏမိဉ်ႏည ခွိုင်ႏမုဲင်ꩻမ ဆဲ့ꩻဗာႏ တသီႏရဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏဟောင်း။ 

	 ကိုဗစ်လက္ခဏာႏ ထိုꩻမားဟဝ်လွဉ်ခိန်ႏ ၊ နီနမ်းလောင်း ကိုဗစ်ရောႏဂါႏ မိဉ်ႏကူꩻရနွောင်ꩻတဝ်း ဒွုမ်လိုꩻ

လင်ခိန်ႏနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻလဒျာႏ နဝ်ꩻသွူ။ 

•	 တဟွိုဗာႏ ၊ တဟေထာꩻ ၊ တဟေသဲင်ထာꩻဖုံႏ၊ ရွိုး ၊ ဆာဟွီဆာအဲင်ႏဖုံႏ စတဲင်ကခံႏစာꩻဗာႏသား အ

တာႏ တယ်ႏစထွာမွူးနီꩻ ဗလွေꩻ မွူးနီꩻ (၁၀)နီꩻ အကို တွမ်ႏ နမ်းအလျား အဝ်ႏတဝ်းခိန်ႏနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻ

နွောင်ꩻဒျာႏ တသီႏကာႏကွယ်ႏ နဝ်ꩻသွူ။
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•	 သာထာꩻကွို့ꩻတဝ်း သာထာꩻယပ်ꩻဖုံႏ သꩻအောင်ခြေ့ꩻ၊ သအောင်တချ အုံထာꩻယပ်ꩻဖုံႏ ဒေါ့ꩻထာꩻ

လꩻတဝ်းဖုံႏ ရုဲင်ꩻချာငါထာꩻယပ်ꩻဖုံႏ သꩻတစွူတဝ်းဖုံႏ စတဲင် ကခံႏစာꩻဗာႏသားအတာႏ တယ်ႏစ

ထွာꩻမွူးနီꩻ ဗꩻလွေꩻမွူးနီꩻ (၂၀)အခါႏလယ်ႏ အတောႏတွင်ꩻကိုနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻနွောင်ꩻဒျာႏတသီႏနဝ်ꩻသွူ။ 

•	 ကိုဗစ်ရောႏဂါႏယို ကအဝ်ႏကုရာလုမ်ꩻလာလွေꩻတွမ်ႏ အနယ်ꩻ သွေးရည်ကြည်ကုထုံးသားအတာႏ

	 နဝ်ꩻ မဉ်ႏညထွူ မွူးနီ (၉၀)မ ဆဲ့ꩻနွောင်ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻသွူ။ 

၁၂။ 	 မဉ်ႏဆဲ့ꩻထွူလဲဉ်း ကိုဗစ်တသီႏရဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏ အလဲင်ႏဗွေနဝ်ꩻ ရောႏဂါႏရဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏ ခုခံႏ၁၂။ 	 မဉ်ႏဆဲ့ꩻထွူလဲဉ်း ကိုဗစ်တသီႏရဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏ အလဲင်ႏဗွေနဝ်ꩻ ရောႏဂါႏရဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏ ခုခံႏ

အာႏ အဝ်ႏ၊ တအဝ်ႏတဝ်ႏဖေႏကသေနဝ်ꩻ စဲစ်ထွားတွမ်ႏ ပဋိစဲစ်ဆေꩻကိရိယာႏ (Antibody test kit) လꩻနေအာႏ အဝ်ႏ၊ တအဝ်ႏတဝ်ႏဖေႏကသေနဝ်ꩻ စဲစ်ထွားတွမ်ႏ ပဋိစဲစ်ဆေꩻကိရိယာႏ (Antibody test kit) လꩻနေ

ဟောင်း။ ဟောင်း။ 

	 လꩻတဝ်းနဝ်ꩻသွူ။ မိဉ်ႏဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏထွူ  နမ်းခန္ဓာခုခံအား အခေႏအနေႏ အဝ်ႏတခွိုင်ႏမုဲင်ꩻ 

ဖေႏကသေနဝ်ꩻ စဲစ်ထွား တွမ်ႏပဋိစဲစ်ဆေꩻကိရိယာႏ လꩻနဲ လꩻတဝ်းနဲ ကရိုꩻနဝ်ꩻ ပညာႏသျင်ႏသီး ဒေါ့ꩻလဝ်း

ခါꩻအဝ်းတဝ်းနဝ်ꩻသွူ။ ပဋိကိရိယာႏနဝ်ꩻ စဲစ်ထွားဒျာႏ ကိုဗစ်ထွာဖိုနဲ့ꩻ၊ ထွာဖိုတဝ်းနဲ့ꩻ စဲစ်ဆေꩻထွားဒျာႏ ကိုဗစ်

ရောႏဂါႏအဝ်ႏ ၊ အဝ်ႏတဝ်းတာႏဒျာႏနဝ်ꩻသွူ။

၁၃။ 	 မဉ်ႏဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏ ပထမအလဲင်ႏမဉ်ႏထွူ မဉ်ႏထွာလွဉ် တဟွိုဗာႏ၊ တဟေထာꩻ၊ နဲ့ꩻဖူပိစ်ꩻ ဖုံႏနဝ်ꩻ ၁၃။ 	 မဉ်ႏဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏ ပထမအလဲင်ႏမဉ်ႏထွူ မဉ်ႏထွာလွဉ် တဟွိုဗာႏ၊ တဟေထာꩻ၊ နဲ့ꩻဖူပိစ်ꩻ ဖုံႏနဝ်ꩻ 

ဆဲ့ꩻထဲင်းယင်းတသီႏကာႏကွယ်ႏ ဒုတိယအလဲင်ႏ လꩻနေဟောင်း။ မိဉ်ႏထွာလွဉ်နုဲင်းနဝ်ꩻစားနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻထွိုက်ဆဲ့ꩻဆဲ့ꩻထဲင်းယင်းတသီႏကာႏကွယ်ႏ ဒုတိယအလဲင်ႏ လꩻနေဟောင်း။ မိဉ်ႏထွာလွဉ်နုဲင်းနဝ်ꩻစားနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻထွိုက်ဆဲ့ꩻ

သင်ꩻနေ တသီႏကာႏကွယ်ႏ ဒုတိယအလဲင်ႏဟောင်း။ သင်ꩻနေ တသီႏကာႏကွယ်ႏ ဒုတိယအလဲင်ႏဟောင်း။ 

	 မိဉ်ႏအဝ်ႏတဟွိုဗာႏ၊ တဟေထာꩻ၊ နဲ့ꩻဖူပိစ်ꩻခိန်ႏဖုံႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻတဝ်းဒွုန်းတသီႏနဝ်ꩻသွူ။ ရောႏဂါႏ

လက္ခဏာႏ မိဉ်ႏသက်သာႏလွဉ်မꩻ လွေꩻဆဲ့ꩻသွော့ တသီႏနဝ်ꩻသွူ။ မိဉ်ႏအဝ်ႏ ဆော့ဆာနေကဒွိုန်းထာꩻနဝ်ꩻ အီႏ

ဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏတာႏ အုံပွေါးဗာႏကတခွိုင်းမုဲင်ꩻနဝ်ꩻ လွေꩻထွားနွောင်ꩻဒျာႏ ငေါဝ်းရီ အမုဲင်ꩻ (၁၁)နဝ်ꩻသွူ။  

၁၄။ 	 ပထမအလဲင်ႏကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻထွူလဲဉ်း ကွဲးတွော့ꩻထွာꩻကိုဗစ်တဲင်  မိဉ်ႏသက်သာႏ၁၄။ 	 ပထမအလဲင်ႏကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻထွူလဲဉ်း ကွဲးတွော့ꩻထွာꩻကိုဗစ်တဲင်  မိဉ်ႏသက်သာႏ

ချာလဲဉ်းနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻယင်းတသီႏကာႏကွယ်ႏ ဒုတိယအလဲင်ႏလꩻနေဟောင်း။ ချာလဲဉ်းနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻယင်းတသီႏကာႏကွယ်ႏ ဒုတိယအလဲင်ႏလꩻနေဟောင်း။ 

	 ဆဲ့ꩻထိုးယင်း တသီႏရဲးကမ်းကာႏကွယ်ႏ ဒုတိယအလဲင်ႏလꩻဒျာႏသွူ။ နီနမ်းမိဉ်ႏခံႏစာꩻဗာႏ ကိုဗစ်ရောႏ

ဂါႏ လက္ခဏာႏနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻဗာႏတသီႏနုဲင်းမုဲင်ꩻနဝ်ꩻ ထွားနွောင်ꩻဒျာႏ ငေါဝ်းရီအမုဲင်ꩻ (၁၁) နဝ်ꩻသွူ။

၁၅။ 	 အသက် (၆၀) မာꩻကီ သွိုန်ႏထီရောႏဂါႏ (အသည်းရောႏဂါႏ) နှလုံးရောႏဂါႏ၊ သွီႏတွိုꩻရောႏဂါႏ (သွေးတိုး၁၅။ 	 အသက် (၆၀) မာꩻကီ သွိုန်ႏထီရောႏဂါႏ (အသည်းရောႏဂါႏ) နှလုံးရောႏဂါႏ၊ သွီႏတွိုꩻရောႏဂါႏ (သွေးတိုး

ရောႏဂါႏ)၊ သွီႏနွိုးရောႏဂါႏ (ဆီးချ ို ရောႏဂါႏ) အဝ်းသားတဲ့နဝ်ꩻ ရောႏဂါႏခံႏ အလောင်းအလင်အဝ်ႏသားတဲ့နဝ်ꩻ ရောႏဂါႏ)၊ သွီႏနွိုးရောႏဂါႏ (ဆီးချ ို ရောႏဂါႏ) အဝ်းသားတဲ့နဝ်ꩻ ရောႏဂါႏခံႏ အလောင်းအလင်အဝ်ႏသားတဲ့နဝ်ꩻ 

မိဉ်ႏဆဲ့ꩻကိုဗစ်ရဲးကမ်းတသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ အဟဝ်အကုဲင် အဝ်ႏနွောင်ꩻနုဲင်းမုဲင်ꩻဟောင်း ။ ဆဲ့ꩻထွိုက်ဆဲ့ꩻသင်မိဉ်ႏဆဲ့ꩻကိုဗစ်ရဲးကမ်းတသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ အဟဝ်အကုဲင် အဝ်ႏနွောင်ꩻနုဲင်းမုဲင်ꩻဟောင်း ။ ဆဲ့ꩻထွိုက်ဆဲ့ꩻသင်

နေဟောင်း။နေဟောင်း။

	 သွိုန်ႏထီရောႏဂါႏ (အသည်းရောႏဂါႏ) နှလုံးရောႏဂါႏ၊ ၊သွီႏတွိုꩻရောႏဂါႏ (သွေးတိုးရောႏဂါႏ)၊ သွီႏနွိုးရောႏ

ဂါႏ (ဆီးချ ို ရောႏဂါႏ)၊ ကျောက်ကပ်ရောႏဂါႏ အဝ်ႏသားလဲ့နဝ်ꩻ အသက် (၆၅) မာꩻကီသားဖုံႏလဲ့နဝ်ꩻ ကိုဗစ်ရောႏ

ဂါႏ မဉ်ႏထွာနဝ်ꩻ ထွာသန်ထွာတန်ထွာကျꩻံ ဒါႏတဲင်တွော့ꩻ အဝ်ႏလိုႏအွဉ်ႏရေꩻဆဲ့ꩻဖေႏဗာႏတသီႏအကျောင်ꩻ ခြွိုင်ႏ

သန်ꩻရေꩻအစွိုꩻ  ဒေါ့ꩻလဝ်းခါꩻနုဲင်းနဝ်ꩻသွူ။  နဝ်ꩻမ ဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏမဉ်ႏလꩻနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏဒေါ့ꩻလဝ်းအွဉ်ရီး 

ခြိုင်ႏသန်ꩻရေꩻထိန်ꩻထွားသားထျꩻ နီနမ်းလောင်း ရောႏဂါႏခံႏအဝ်ႏအကျောင်ꩻနဝ်ꩻသွူ။ 
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           မိဉ်ႏဆဲ့ꩻထိုးထွူ တသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ ထꩻ‌ခြောင်ꩻဆာဒါႏယော့ꩻဒါႏ ၊ အုံထာꩻဟဝ်တဝ်း ၊ ဆော့ဆာဒါႏ 

စတဲင်လက္ခဏာႏဖုံႏ ထွာလွဉ်နွောင်ꩻ နဝ်ꩻသွူ။ မိဉ်ႏထွာလွဉ် လက္ခဏာႏနဝ်ꩻစားနဝ်ꩻ နီနမ်းလောင်းကအဝ်ႏဒါႏ 

ရောႏဂါႏအခံႏလဲ့ အဝ်ႏလိုႏကုယာလုမ်ꩻလာ သေႏသေႏချာႏချာႏနဝ်ꩻသွူ။ 

 

၁၆။ 	 မဉ်သေငါႏ အိတ်ချ်အိုင်ဗီ (HIV) ရောႏဂါႏအဝ်ႏသားတွမ်ႏ လိုꩻကအဝ်ႏအွꩻဗာႏဒါႏ အေအာတီ (ART ) ၁၆။ 	 မဉ်သေငါႏ အိတ်ချ်အိုင်ဗီ (HIV) ရောႏဂါႏအဝ်ႏသားတွမ်ႏ လိုꩻကအဝ်ႏအွꩻဗာႏဒါႏ အေအာတီ (ART ) 

တသီႏသားဖုံႏယို ဆဲ့ꩻထိုး ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ လꩻနေဟောင်း။ တသီႏသားဖုံႏယို ဆဲ့ꩻထိုး ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ လꩻနေဟောင်း။ 

	 ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ ကဲဉ်းအာအာနဝ်ꩻ အိတ်ချ်အိုင်ဗီရောႏဂါႏအဝ်ႏသား အလောင်းယို ဆဲ့ꩻထိုးလေ့

လာစံꩻခါဗာႏကွို့ꩻ ဆေ့ꩻဆေ့ꩻလွုမ်ꩻသွူ။ သုတေသန အချက်ဖုံႏ တဗွေပြဲ့ꩻစွုမ်ႏတဝ်းဒွိုန်းစွဉ်ႏလဲ့ နုဲင်းယိုခါ ကမ္ဘာႏ

ခြွိုင်ႏသန်ꩻရေꩻအစွိုꩻ ကထောက်ခံႏအာႏမခံႏခါꩻဒါႏ ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏဖုံႏနဝ်ꩻ အိတ်ချ်အိုင်ဗီသေ့ꩻရောႏဂါႏ

အဝ်ႏသားအတာႏ ဖေꩻကင်ꩻဒျာႏအကျောင်ꩻ ရိုꩻနုဲင်းနဝ်ꩻသွူ။ နဝ်ꩻလွုမ်ꩻတကာႏတဝ်း ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ

ဖုံႏအကိုယို တွမ်ႏဗိုင်းရပ်သေ့ꩻအမွန်တဲင် သွုံꩻလွေꩻခါꩻ တအဲဉ်ထဝ်းနဝ်ꩻမ လိုꩻအာႏဆေ့ꩻသား၊ ခံႏနွောင်ꩻအာႏ

ဆေ့ꩻသားဖုံႏယို ကွပ်ပွိုးကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏတွော့ꩻ ရောႏဂါႏကအီႏရအီဒါႏ အန္တရာယ်ႏယို တအဝ်ႏတဝ်ႏနဝ်ꩻ

သွူ။ ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏတွမ်ႏ အေအာတီတသီႏယို တဆဲင်ႏလူႏလုဲင်ႏချာငါတဝ်းဝင်တဲင်တွော့ꩻ မဉ်ႏဆဲ့ꩻ

ထွူခန်းစွဉ်ႏ တသီကာႏကွယ်ႏလဲ့  အေအာတီတသီႏယို အွꩻသွုပ်နွောင်ꩻယင်းဒျာႏနဝ်ꩻသွူ။ သဖော်ꩻတရာꩻ

အနေႏ စီဒီဖိုး (CD4 count) ကအဝ်းဆေ့ꩻဒါႏ နမ်းခုခံႏနွောင်ꩻအာႏကအဝ်းဆေ့ꩻဒါႏသားဖုံႏနဝ်ꩻ မိဉ်ႏဆဲ့ꩻကိုဗစ်

တသီႏကာႏကွယ်ႏယို နမ်းခန္ဓာႏခုခံႏနွောင်ꩻအာႏ ဆေ့ꩻခြေားအာႏပေႏလွဉ်နွောင်ꩻဒါႏ ရိုꩻနုဲင်းနဝ်ꩻလဲ့ ယိုခါ ပတ်

သက်တွမ်ႏ အချက်သက်သေႏနဝ်ꩻ တအဝ်ႏတဝ်းသွူ။ နုဲင်ႏငံႏယဟန်ႏနဝ်ꩻ စီဒီဖိုး (CD4 count) ၂၀၀/ကုဗ

မီလီမီတာ မာꩻလ ကဆေ့ꩻဒါႏလိုꩻသားဖုံႏယို မဉ်ႏဆဲ့ꩻကိုဗစ်ကာႏကွယ်ႏတသီႏနဝ်ꩻ  အဝ်ႏလိုႏသွင်ꩻသော့ꩻအွဉ်ႏ

ထွော့ခါ အရီးသွတ်အရန်းကိုနဝ်ꩻသွူ။  နမ်းခုခံႏနွောင်ꩻအာႏဆေ့ꩻသား တွမ်ႏ ထာꩻဆာရောႏဂါႏအလင်ကအဝ်ႏ

သားဖုံႏယို ပေါႏမဉ်ႏထွာလွဉ် ကိုဗစ်ရောႏဂါႏနဝ်ꩻ အကျမ်ꩻမွေးစွဉ်ႏတဲင် အဝ်ႏလိုႏအွဉ်ႏအရေꩻ ဆဲ့ꩻထိုးဖေႏရီး ကိုဗစ်

တသီႏကာႏကွယ်ႏအကျောင်ꩻ ပညာႏသျှင်ႏဖုံႏ ဖေႏအကျႏံညဏ်ႏခါꩻသွူ။   

၁၇။ 	 မိဉ်အဝ်ႏအွꩻသွုံꩻလွေꩻ တသီႏရဲးပို(ပဋိသန္ဓေ)ဖုံႏနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ လꩻနေႏဟောင်း။ ၁၇။ 	 မိဉ်အဝ်ႏအွꩻသွုံꩻလွေꩻ တသီႏရဲးပို(ပဋိသန္ဓေ)ဖုံႏနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ လꩻနေႏဟောင်း။ 

ဆဲ့ꩻမဉ်ႏထွူနဝ်ꩻ မုဲင်ꩻခါမꩻ အီႏအွꩻချာလꩻ တသီႏရဲးပိုဟောင်း။  ဆဲ့ꩻမဉ်ႏထွူနဝ်ꩻ မုဲင်ꩻခါမꩻ အီႏအွꩻချာလꩻ တသီႏရဲးပိုဟောင်း။  

	 လိုꩻမူႏကအဝ်ႏအွꩻဒါႏ တသီႏရဲးပိုသားဖုံႏနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻထိုးနွောင်ꩻဒျာႏ ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏအကျောင်ꩻ 

ကကျင်ႏလယ်ႏဒါႏ ပညာႏသျှင်ႏဖုံႏ ဖေႏခါꩻအကျႏံအညဏ်ႏနဝ်ꩻသွူ။ ကွဲးတဲင်တွော့ꩻ ကလားကဆဲ့ꩻ ကိုဗစ်တသီႏ

ကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ ပွိုင်းဝွိုးတွမ်ႏတသီႏကာႏကွယ်ႏ အဟဝ်အကုဲင်အကျောင်ꩻယို အရီးသွတ် အဝ်ႏလိုႏ တွိုင်ႏပင်ႏ

လွေꩻရီးတွမ်ႏ ခြွိုင်ႏသန်ꩻရေꩻထိန်ꩻထွားသား (ဆရာဝွန်ႏမူႏ/ခိုꩻ)ဖုံႏနဝ်ꩻသွူ။

	 ကိဗုစတ်သီႏကာႏကယွ်ႏ ယဟန်ႏနဝ်ꩻ သွီႏခယ်ꩻအဒီါႏအကျောင်ꩻဖုံႏလဲ ့ လေလ့ာထီႏထွꩻဗာႏသွူ။ ယကူေခမ်း

နုဲင်ႏငံႏ မာꩻလွေꩻသုတေသနအချက်အလျက်အလꩻ ကဆဲ့ꩻဒါႏတသီႏကာႏကွယ်ႏ အဖြာꩻပေါင်၂၀သန်ꩻ အကို ၇၉ 

ဖြာꩻနဝ်ꩻ သွီႏခယ်ꩻတဲင် နဝ်ꩻအကို ၁၉ ဖြာꩻနဝ်ꩻ သီထိုꩻဗားဖိုနဝ်ꩻသွူ။ 

	 လိုꩻမူႏဖုံႏကအွꩻဒါႏ တသီႏရဲးပိုနဝ်ꩻလဲ့ꩻ သွီႏခယ်ꩻအန္တရာယ်ႏ အဝ်ႏဆေ့ꩻဆေ့ꩻအကျောင် ထီႏထွ့ꩻဗာႏသွူ။ 

လိုမူးတအွတဝ်း တသီးရဲပို အဖြာꩻ ၁၀၀၀၀ အကို သွီႏခယ်ꩻနွောင်ꩻ ၂ ဖြာꩻလွုမ်တဲင်  လိုမူးကအွꩻဒါႏ တသီးရဲး

ပိုအဖြာꩻ ၁၀၀၀၀ အကို သွီႏခယ်ꩻနွောင်ꩻ ၅ ဖြာꩻတွမ်ႏ ၁၀ ဖြာꩻ ရပ်အကျောင်ꩻ သေထွꩻဗာႏနဝ်ꩻသွူ။ အချက်

အလျက်ဖုံႏယိုနဝ်ꩻ မော့ꩻလွေꩻ ကိုဗစ်ရောႏဂါႏ ၁၉ သားအကို တမွေးတဝ်းနဝ်ꩻသွူ။



11

၁၈။ 	 မဉ်ႏဆဲ့ꩻကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏယို လꩻနွောင်ꩻတဝ်း ပို ကရိုꩻနဝ်ꩻ မွေးနေးဟောင်း။၁၈။ 	 မဉ်ႏဆဲ့ꩻကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏယို လꩻနွောင်ꩻတဝ်း ပို ကရိုꩻနဝ်ꩻ မွေးနေးဟောင်း။

	မွေ းတဝ်းနဝ်ꩻသွူ။ ယိုခါ ကမ္ဘာႏခြွိုင်ႏသန်ꩻရေꩻအစွိုꩻ ကလက်ခံႏ၊ ထောက်ခံႏ၊ ခွင်ꩻခါꩻဒါႏ ကိုဗစ်တသီႏ

ကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ တထိခွိုက်ထိုꩻတဝ်း မျ ိုꩻပွာꩻအင်္ဂါႏအစုအဗူႏ နဝ်ꩻသွူ။

၁၉။ 	 မဉ်ႏဆဲ့ထွူ ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ အွဉ်ႏပိုပေႏ ထူႏပိုပေႏ  လꩻနေႏဟောင်း။   ၁၉။ 	 မဉ်ႏဆဲ့ထွူ ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ အွဉ်ႏပိုပေႏ ထူႏပိုပေႏ  လꩻနေႏဟောင်း။   

	 လꩻဒျာႏနဝ်ꩻသွူ။ မဉိ်ႏဆဲ့ꩻထွူခန်းစဉွ်ႏတသီးလဲ ့ကိဗုစတ်သီႏကာႏကယွန်ဝ်ꩻ ထခိွိုကယ်ားကုငဲန်ွောင်ꩻ တဝ်း 

နီနမ်းလောင်းနဝ်ꩻသွူ။ ဆဲ့ꩻ ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ မဉ်ႏထွူနဝ်ꩻ ငမ်းထွာတစွိုးစွိုးတဲင် ထူႏဗွိုန်ႏတဝ်းပို ခရာႏ

တလိုႏတဝ်းသွူ။ သြစတြေးလျ နုဲင်ႏငံႏ လေ့လာချက်အလꩻဗꩻတွိုႏစွဉ်ႏယိုခါ ကွပ်ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏတဲင် 

သန္ဓေႏတွမ်ႏ မျ ိုꩻပွာꩻအင်္ဂါႏဖုံႏ ထိခွိုက်အီဒါႏနဝ်ꩻ တအဝ်ႏတဝ်းဒွိုန်းနဝ်ꩻသွူ။ နဝ်ꩻမတဲင် အဝ်ႏနမ်းလောင်းသား

အတာႏ ထွာဆုဲင်ꩻထာꩻဆာလက္ခဏာႏအကုဲင်ꩻမျ ိုꩻဖုံႏလဲ့ꩻ တအဝ်ႏတဝ်းနဝ်ꩻသွူ။ နဝ်ꩻထွူတကာႏတဝ်း မိဉ်းဆဲ့ꩻခါꩻ

တသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ ကွပ်ကိုဗစ်တဲင် ကထွာနွောင်ꩻဒါႏ လွူးလိုꩻပေႏအသီထွူဖုံႏယိုလဲ့ꩻ ဆေ့ꩻယွမ်ꩻလွဉ်နဝ်ꩻသွူ။  

၂၀။ 	 လိုꩻမူႏအဝ်ႏနမ်းလောင်းသားနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ လꩻနေႏဟောင်း။ ဟဝ်ဆဲ့ꩻ ကိုဗစ်တသီႏ၂၀။ 	 လိုꩻမူႏအဝ်ႏနမ်းလောင်းသားနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ လꩻနေႏဟောင်း။ ဟဝ်ဆဲ့ꩻ ကိုဗစ်တသီႏ

ကာႏကွယ်ႏ အမျ ိုꩻမုဲင်ꩻ။ကာႏကွယ်ႏ အမျ ိုꩻမုဲင်ꩻ။

	 လိုꩻမူႏကအဝ်ႏနမ်းလောင်းသား မိဉ်ႏခံႏစာꩻဗာႏလဲဉ်း ကိုဗစ်လက္ခဏာႏ၊ မိဉ်ႏထွာလဲဉ်း ကိုဗစ်နဝ်ꩻ ထွာ

တန်ထွာသန် ထွာကျမ်ဒါႏထွူတဲင် ပတ်သဲက်တွမ်ႏ နီနမ်းလောင်းထာꩻဆာဖုံႏ ခံႏစာꩻဗာႏဒါႏ၊ ထိခွိုက်နွောင်ꩻဒါႏ 

ပိုပေႏနမ်းလောင်း တဲင်တွော့ အဝ်ႏလိုႏအွဉ်ႏရေꩻဆဲ့ꩻဖေႏငါႏတသီႏအကျောင်ꩻ ခြွိုင်ႏသန်ꩻရေꩻပညာႏသျင်ႏ ဖေႏကျႏံ

ညံႏခါꩻ နုဲင်းနဝ်ꩻသွူ။ ကွဲးတဲင်တွော့ꩻ တသီႏကာႏကွယ်ႏ ကဲဉ်းအာအာနဝ်ꩻ လိုꩻမူႏအဝ်ႏနမ်းလောင်းသား

အတာႏ သဆွော့ꩻယွုမ်းအံႏနွောင်ꩻဒါႏ အချက်အလျက် သေႏသေႏချာႏချာႏ မော့ꩻခါꩻသေခါꩻအဝ်ႏတဝ်းဒွုန်း

တဲင်တွော့ မိဉ်ႏဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ ပွိုင်ႏဝွို့တွမ်ႏ တသီႏအဟဝ်အကုဲင်ခရာႏယို အဝ်ႏလိုႏတွိုင်ႏပင်ႏ

လွေꩻတွမ်ႏ ခြွိုင်ႏသန်ꩻရေꩻတာႏဝန်ႏအဝ်ႏသားနဝ်ꩻသွူ။ 

၂၁။ 	 အွဉ်ႏနျဲဉ်းဒါႏပိုပေႏနျဲဉ်းသား ပိုမွိုးယွဲးသီးဖုံႏနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ လꩻနေဟောင်း။၂၁။ 	 အွဉ်ႏနျဲဉ်းဒါႏပိုပေႏနျဲဉ်းသား ပိုမွိုးယွဲးသီးဖုံႏနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ လꩻနေဟောင်း။

	 ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏယို အရွယ်ႏကလꩻလဲဉ်း လိုတွိုင်ꩻစွုမ်ႏဖြာꩻ ဆဲ့ꩻနွောင်ꩻဒျာႏတဲင် ပိုမွိုးယွဲးသီးလဲ့ 

ဆဲ့ꩻနွောင်ꩻဒျာႏထွူတကာႏတဝ်း ဆဲ့ꩻမိဉ်ႏထွူလဲ့ꩻ အွဉ်ႏနျဲဉ်းသွုပ်ယင်း ပိုပေႏနျဲဉ်းလꩻဒျာႏအကျောင်ꩻ ကမ္ဘာႏခြိုင်ႏ

သန်ꩻရေꩻ အစွိုꩻ ဖောႏထန်ႏနယ်ꩻခါꩻ နုဲင်းနဝ်ꩻသွူ။ ကဆဲ့ꩻထိုးထွူလဲဉ်း အရီးသွတ်ꩻအလဲင်ႏသားလဲ့ꩻ ဒုတိယလဲင်ႏ

အတာႏ အွဉ်ႏထွော့သတ်မှတ်သေꩻခါꩻဒါႏ မွူးနီꩻယို အဝ်ႏလိုႏလွေꩻဆဲ့ꩻထိုးဗာႏယင်းနဝ်ꩻသွူ။

၂၂။ 	 မဉ်ႏထွာရာႏသီႏတုတ်ကွေး (common cold/ seasonal flu) မဉ်ႏထွူနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻကိုဗစ် -၁၉ တသီႏကာႏ၂၂။ 	 မဉ်ႏထွာရာႏသီႏတုတ်ကွေး (common cold/ seasonal flu) မဉ်ႏထွူနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻကိုဗစ် -၁၉ တသီႏကာႏ

ကွယ်ႏလꩻနေဟောင်း။ ဆဲ့ꩻရာႏသီႏတုတ်ကွေးတသီႏထွူနဝ်ꩻ  ညခွိုင်ႏမုဲင်ꩻနီꩻမꩻ ဆဲ့ꩻကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏလꩻကွယ်ႏလꩻနေဟောင်း။ ဆဲ့ꩻရာႏသီႏတုတ်ကွေးတသီႏထွူနဝ်ꩻ  ညခွိုင်ႏမုဲင်ꩻနီꩻမꩻ ဆဲ့ꩻကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏလꩻ

ဟောင်း။ဟောင်း။

	 မဉ်ႏထွာ ရာႏသီႏတုတ်ကွေး ( common cold/ seasonal flu ) နဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻတဝ်း ကိုဗစ်တသီႏ

ကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻသွူ။ ထာဆာရောႏဂါႏ လက္ခဏာႏ မဉ်ႏထိုꩻမားလဲဉ်းမꩻ ဟဝ်လွေꩻဆဲ့ꩻ ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ

နဝ်ꩻသွူ။ ပေါႏဆဲ့ꩻခါꩻဗာႏ တုတ်ကွေးတသီႏနဝ်ꩻ အဆေ့ꩻသွတ်ꩻ အွဉ်ႏခါႏသွော့ꩻ အခိန်ႏ (၇) နီꩻ ထွူမꩻ ဆဲ့ꩻလွေꩻ

ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏအကျောင်ꩻ ပညာႏသျှင်ႏဖုံႏ ဖေႏခါꩻအကျႏံအညံႏ နုဲင်းနဝ်ꩻသွူ။
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၂၃။ 	 မဉ်ႏဆဲ့ꩻခါꩻထွူလဲဉ်း (Flu vaccine) တုတ်ကွေးတသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻတဝ်းဒွုမ် ကိုဗစ်တသီႏကာႏ၂၃။ 	 မဉ်ႏဆဲ့ꩻခါꩻထွူလဲဉ်း (Flu vaccine) တုတ်ကွေးတသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻတဝ်းဒွုမ် ကိုဗစ်တသီႏကာႏ

ကွယ်ႏ လꩻနေႏ‌ဟောင်း။ ကွယ်ႏ လꩻနေႏ‌ဟောင်း။ 

	 တုတ်ကွေး တသီႏကာႏကွယ်ႏ (flu vaccine) နဝ်ꩻ အကာႏကွယ်ႏနွောင်ꩻကွို့ꩻ တုတ်ကွေးလွုမ်ꩻတဲင် 

တကာႏကယွ်ႏဖေႏနွောင်ꩻတဝ်း ကိဗုစန်ဝ်ꩻသွူ။ နဝ်ꩻမꩻ အဝ်ႏလိုႏ ဆဲ့ꩻကိဗုစတ်သီႏကာႏကယွ်ႏနဝ်ꩻသွူ။ မဉိ်ႏဆဲ့ꩻထွူ  

တုတ်ကွေးတသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ အွဉ်ႏခါႏည (၇)နီꩻမꩻ ဟဝ်ဆဲ့ꩻ ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏအကျောင်ꩻ  ပညာႏ

သျင်ႏဖုံႏ ဖေႏအကျႏံအညံႏနဝ်ꩻသွူ။

၂၄။ 	 ဆဲ့ꩻခါꩻလဲဉ်ႏ ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ ပထမအလဲင်ႏလဲ့ꩻ အီႏဆဲ့ꩻယင်း ဒုတိယအလဲင်ႏနဝ်ꩻ သမ်းအဝ်ႏ၂၄။ 	 ဆဲ့ꩻခါꩻလဲဉ်ႏ ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ ပထမအလဲင်ႏလဲ့ꩻ အီႏဆဲ့ꩻယင်း ဒုတိယအလဲင်ႏနဝ်ꩻ သမ်းအဝ်ႏ

ကွို့ꩻ ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ အမျ ိုꩻအသာꩻအလောင်ႏအလင်တဲင် ဟဝ်ဆဲ့ꩻနေဟောင်း။ကွို့ꩻ ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ အမျ ိုꩻအသာꩻအလောင်ႏအလင်တဲင် ဟဝ်ဆဲ့ꩻနေဟောင်း။

	 ကမ္ဘာႏခြိုင်ႏသန်ꩻရေꩻအစွိုꩻနဝ်ꩻရိုꩻ မဉ်ႏဆဲ့ꩻကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ အလဲင်ႏဗွေဗွေ ဟဝ်ဆဲ့ꩻကွို့ꩻ 

တသီႏ တမျ ိုꩻချင်ႏလွုမ်ꩻ အကျောင်ꩻ ဖေႏကျႏံညံႏခါꩻနုဲင်းနဝ်ꩻသွူ။ ပွိုင်းဝွို့တွမ်ႏ ဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏယိုနဝ်ꩻ နုဲင်ႏ

ငံႏယဟန်ႏ လေ့လာခွုမ်စံႏစံꩻလဲ့ꩻ ကခွေါင်ခံႏဒါႏ သက်သေႏအချက်အလျက်ဖုံႏယို အဗွေတဗာႏ တလꩻအဝ်ႏတဝ်း

နဝ်ꩻသွူ။ မဉ်ႏတလꩻနွောင်ꩻတဝ်း တသီႏကာႏကွယ်ႏအမျ ိုꩻပီဝင်ꩻနဝ်ꩻ အရေꩻတန်အတာႏ ကမ္ဘာႏခြွိုင်ႏသန်ꩻရေꩻ

အစွိုꩻ ကဖေႏခွင်ꩻခါꩻဒါႏ သꩻဆွော့ꩻကလꩻဒါႏ တသီႏကာႏကွယ်ႏယို အဝ်ႏလိုႏတွိုင်ႏပင်ႏတွမ်ႏ ခြွိုင်ႏသန်ꩻရေꩻထိန်

ထွားသား (ဆရာႏဝွန်ႏမူႏ/ခိုꩻ) ထျထွူမꩻ  အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻသွူ။

၂၅။ 	 ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ ဒုတိယအလဲင်ႏ ကအွဉ်ႏထွော့ခါꩻဒါႏ အခိန်ႏကာႏလအကို မိဉ်ႏတဆဲ့ꩻဗာႏတဝ်း၂၅။ 	 ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ ဒုတိယအလဲင်ႏ ကအွဉ်ႏထွော့ခါꩻဒါႏ အခိန်ႏကာႏလအကို မိဉ်ႏတဆဲ့ꩻဗာႏတဝ်း

နဝ်ꩻ တသီႏကာႏကွယ်ႏယို အခိန်ႏမုဲင်ꩻနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻချာလꩻနွောင်ꩻဟောင်း။ မဉ်ႏဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏ အလောင်းနဝ်ꩻ တသီႏကာႏကွယ်ႏယို အခိန်ႏမုဲင်ꩻနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻချာလꩻနွောင်ꩻဟောင်း။ မဉ်ႏဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏ အလောင်း

အလင်နဝ်ꩻ အခိန်ႏမဉ်ႏညခွိုင်းမုဲင်ꩻမ ဆဲ့ꩻလꩻ၊ ဆဲ့ꩻချာဗာႏ ခွိုင်ႏမုဲင်ꩻလဲင်ႏဟောင်း။ အလင်နဝ်ꩻ အခိန်ႏမဉ်ႏညခွိုင်းမုဲင်ꩻမ ဆဲ့ꩻလꩻ၊ ဆဲ့ꩻချာဗာႏ ခွိုင်ႏမုဲင်ꩻလဲင်ႏဟောင်း။  

	 တသီႏကာႏကွယ်ႏ အာနိသင် အဗွေတဗာႏ ဖေႏကလꩻနွောင်ꩻအတာႏနဝ်ꩻ ကအွဉ်ႏထွော့ခါꩻဒါႏ မွူးနီꩻ

အတွိုင်ꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻဖေႏငါႏနဝ်ꩻသွူ။ ဒုတိယအလဲင်ႏ တသီႏကာႏကွယ်ႏ ဆဲ့ꩻခိန်ႏကအွဉ်ႏထွော့ဒါႏပွုံႏစံႏနဝ်ꩻ 

တသီႏတမျ ိုꩻတွမ်ႏတမျ ိုꩻ ဗွိုန်ပီတဝ်းဝင်ꩻနဝ်ꩻသွူ။ တသီႏကာႏကွယ်ႏ ယဟန်ႏနဝ်ꩻ မိဉ်ႏဆဲ့ꩻထွူ ပထမအလဲင်ႏ 

မွူးနီမိဉ်ႏည (၂၁) နီꩻထွူတဲင် ဆဲ့ꩻချာယင်းဗာႏနဝ်ꩻသွူ။ ယဟန်ႏနဝ်ꩻ ညမွူးနီꩻ (၂၈)၊ ယဟန်ႏနဝ်ꩻ ညမွူးနီꩻ 

(၄၂) ရပ်မꩻ ဆဲ့ꩻချာယင်းဗာႏနဝ်ꩻသွူ။ ကွပ်ကိစ္စ အလောင်းအလင် အကျောင်ꩻခရာႏအမျ ိုꩻမျ ိုꩻတွော့ꩻ မိဉ်ႏတဆဲ့ꩻ

နွောင်ꩻတဝ်း ဒုတိယအလဲင်ႏ ဆဲ့ꩻတသီႏကာႏကွယ်ႏအတာႏ ကအွဉ်ႏခါꩻဒါႏ အခိန်ႏကာႏလအကို မိဉ်ႏတဆဲ့ꩻနွော

င်ꩻတဝ်းစွဉ်းလဲ့  ယံကဆဲ့ꩻချာနွောင်ꩻ တသီႏကာႏကွယ်ႏယိုနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏအွဉ်ႏအရေꩻ ဆောင်ႏရွက်လွေꩻနဝ်ꩻ

သွူ။ ထွူတကာႏတဝ်း ကအီဆဲ့ꩻလွေꩻချာယင်း တသီႏကာႏကွယ်ႏ ဒုတိယအလဲင်ႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏတွိုင်ႏပင်ႏလွေꩻ

တွမ်ႏ ဆဲင်ႏရာꩻ ၊ ဗောꩻရာꩻ ခြွိုင်ႏသန်ꩻရေꩻ ထိန်ꩻထွားသားနဝ်ꩻသွူ။ သုတေသန အချက်ꩻအလျက် တိဉ်ႏတိဉ်ႏ

ခွေါင်ခွေါင်တအဝ်ႏတဝ်းဒွုန်းရိုꩻကီလဲ့ တသီႏကာႏကွယ်ႏယို မိဉ်ႏဆဲ့ꩻဗွေဗွေ (၂) လဲင်ႏနဝ်ꩻ နမ်းခန္ဓာႏခံႏနွောင်ꩻ

အာႏ  အာႏတလာကယ်ꩻထဲင်း ဆဲ့ꩻ(၁) လဲင်ႏနဝ်ꩻကရိုꩻနဝ်ꩻ ပညာႏသျင်ႏသီး ယွုမ်းအံႏယူႏထင်းခါꩻနဝ်ꩻသွူ။

၂၆။ 	 ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ ဆဲ့ꩻထွူလဲဉ်း (၂) လဲင်ႏသားနဝ်ꩻ ပွိုးအကျောင်ꩻခရာႏတမုဲင်ꩻ ထွာချာယင်း ၂၆။ 	 ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ ဆဲ့ꩻထွူလဲဉ်း (၂) လဲင်ႏသားနဝ်ꩻ ပွိုးအကျောင်ꩻခရာႏတမုဲင်ꩻ ထွာချာယင်း 

ကိုဗစ်ရောႏဂါႏဟောင်း။ ကိုဗစ်ရောႏဂါႏဟောင်း။ 

	 ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻလဲ့ꩻ ဗွိုန်ပီလွေꩻဗော့ꩻ တသီႏကာႏကွယ်ႏ အလောင်းအလင်ꩻနဝ်ꩻသွူ။ မိဉ်ႏ

ဆဲ့ꩻထွူ တသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ အဆေ့ꩻသွတ်ꩻ အခိန်ႏမိဉ်ႏည (၂) ပတ်အကိုမꩻ တသီႏ အာနိသင်နဝ်ꩻ ကာႏကွယ်ႏ

ဖေႏလွေꩻနွောင်ꩻ ကိုဗစ်နဝ်ꩻသွူ။ ခါႏလားကာလꩻလွေꩻ (၂) ပတ်အကို ကိုဗစ်မိဉ်ႏဗွို့ꩻလွေꩻနီနမ်းအလောင်းနဝ်ꩻ 
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ဆဲ့ꩻထွူခန်း တသီႏကာႏကွယ်ႏလဲ့ ရောႏဂါႏထွာနွောင်ꩻနဝ်ꩻသွူ။ တသီႏကာႏကွယ်ႏ ထာꩻမုဲင်ꩻမုဲင်ꩻခန်းတယဝ်း 

အဗွေတဗာႏ (၁၀၀) ရျာနုန်ꩻယို တကာႏကွယ်ႏဖေႏနွောင်ꩻတဝ်းနဝ်ꩻသွူ။ ကမ်းလွေꩻ၊ ကားလွေꩻယင်းဒျာႏ သက်

အရွယ်ႏ အပေႏတွမ်ႏအတန်၊ ရောႏဂါႏအခံႏ အဝ်ႏ တအဝ်ႏတဝ်း၊ နမ်းခံႏနွောင်ꩻအာႏ အဝ်ႏတအဝ်ႏတဝ်း အလောင်း

ယိုတဲင် ရောႏဂါႏကူꩻရမုꩻ (Breakthrough infection) အဝ်ႏ ထွာနဝ်ꩻ ထီႏထွꩻလွေꩻဗာႏနဝ်ꩻသွူ။ လိုꩻယဟန်ႏ

နဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻခန်းစွဉ်ႏ တသီႏကာႏကွယ်ႏအလဲင်ႏဗွေလဲ့ ရောႏဂါႏကူꩻရ သားလဲ့အဝ်ႏနဝ်ꩻသွူ။ ရောႏဂါႏအာႏတလာ 

အာႏသန်ကယ်ꩻထဲင်း တသီႏကာႏကွယ်ႏ နဝ်ꩻဟဲ့ꩻ (Vaccine breakthrough cases) နဝ်ꩻသွူ။ 

၂၇။  	 ကဆဲ့ꩻထွူလဲဉ်း ကိုဗစ်တသီးကာႏကွယ်ႏ (၂) လဲင်ႏသား ရောႏဂါႏမဉ်ႏကူꩻရတွော့ꩻ မဉ်ႏသက်သာႏလွဉ်၂၇။  	 ကဆဲ့ꩻထွူလဲဉ်း ကိုဗစ်တသီးကာႏကွယ်ႏ (၂) လဲင်ႏသား ရောႏဂါႏမဉ်ႏကူꩻရတွော့ꩻ မဉ်ႏသက်သာႏလွဉ်

လဲဉ်းနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻထဲင်းနေတသီႏ ကာႏကွယ်ႏဟောင်း။ လဲဉ်းနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻထဲင်းနေတသီႏ ကာႏကွယ်ႏဟောင်း။ 

	 ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏဖုံႏ  ဆဲ့ꩻထွူလဲဉ်း ရိုꩻကီလဲ့ လိုꩻယဟန်းနဝ်ꩻ ရောႏဂါႏကူꩻရနွောင်ꩻကနေဒွိုန်း

နဝ်ꩻသွူ။ ထွူတကာႏတဝ်း ရောႏဂါႏကပေါႏဆုငဲ(်မျ ိုးကွ)ဲ  ကူꩻရမုꩻလဲ ့အထွာလဉွဒ်ါႏနဝ်ꩻသွူ။ တသီႏကာႏကယွ်ႏနဝ်ꩻ 

နမ်းခံႏနွောင်ꩻအာႏအတာႏ အကျ ိုꩻတရာꩻအဝ်ႏစွဉ်ႏရိုꩻကီလဲ့ အဗွေတဗာႏ တရဲးကမ်းဖေႏနွောင်ꩻတဝ်း ရောႏဂါႏ 

ကူꩻရမုꩻနဝ်ꩻသွူ။ ကွဲးတဲင်တွော့ꩻ ထောင်ထွားချက်အလꩻ လိုꩻကဆဲ့ꩻထွူတသီႏသားနဝ်ꩻ သာထာကွို့ꩻတဝ်ႏဖုံႏ 

သာထာꩻယပ်ꩻဖုံႏ သꩻအောင်ခြေ့ꩻ သꩻအောင်တချ အုံထာꩻယပ်ဖုံႏ ဒေါ့ꩻထာꩻလꩻတဝ်းဖုံႏ ရုဲင်ꩻချာငါထာꩻယပ်ꩻဖုံႏ 

သစွူတဝ်းဖုံႏ စတဲင် ရောဂါလက္ခဏာႏဖုံႏ ကအီႏထွာလွေꩻနွောင်ꩻနဝ်ꩻ အဝ်ႏဆေ့ꩻငါႏနဝ်ꩻသွူ။ 

	 ဆဲ့ꩻထွူခန်းစွဉ်ႏ တသီႏကာႏကွယ်ႏလဲ့ ရောႏဂါႏကူꩻရမုမဉ်ႏထွာလွဉ်ယင်းနဝ်ꩻ  အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻချာယင်း

အကျောင်ꩻ ကမ္ဘာႏခြွိုင်ႏသန်ꩻရေꩻအစွိုꩻအနေႏ ထေꩻပြန်ႏဒေါ့ꩻလဝ်းခါꩻ အဝ်ႏတဝ်းဒွုန်းနဝ်ꩻသွူ။

၂၈။ 	 ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏယို မဉ်ႏဆဲ့ꩻ (၂)လဲင်ႏထွူ အခိန်ႏမဉ်ႏညထိုꩻ လာပေါင်နဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻထဲင်းယင်း ၂၈။ 	 ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏယို မဉ်ႏဆဲ့ꩻ (၂)လဲင်ႏထွူ အခိန်ႏမဉ်ႏညထိုꩻ လာပေါင်နဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻထဲင်းယင်း 

တသီႏလꩻနေဟောင်း။ တသီႏလꩻနေဟောင်း။ 

	 ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏယို မိဉ်ႏဆဲ့ꩻထွူလဲဉ်း (၂)လဲင်ႏနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻထဲင်းဗာႏနဲ့ꩻ၊ ဆဲ့ꩻထဲင်းဗာႏတဝ်းနဲ့ꩻ က

ရိုꩻနဝ်ꩻ ကမ္ဘာႏခြိုင်ႏသန်ꩻရေꩻအစွိုꩻ ဒေါ့ꩻနယ်ခြုဲင်ႏနယ်လွေꩻ အဝ်ႏတဝ်းဒွုန်းနဝ်ꩻသွူ။ မိဉ်ႏအဝ်ႏလိုႏ ဆဲ့ꩻသွုပ်

ယင်းနဝ်ꩻ မဲ့ခြွိုင်ႏသန်ꩻရေꩻ ထိန်ꩻထွားသား (ဆရာႏဝွန်ႏ မူႏ/ခို)  ဒေါ့ꩻနယ်ထေပြန်ႏနယ်လွေꩻယင်း နဝ်ꩻသွူ။

၂၉။ 	 ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ မိဉ်ႏဆဲ့ꩻနီလဲင်ႏထွူနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻတေားယင်း ကိုဗစ်တသီႏ ကာႏကွယ်ႏလင်ꩻလꩻနေ၂၉။ 	 ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏ မိဉ်ႏဆဲ့ꩻနီလဲင်ႏထွူနဝ်ꩻ ဆဲ့ꩻတေားယင်း ကိုဗစ်တသီႏ ကာႏကွယ်ႏလင်ꩻလꩻနေ

ဟောင်း။ ဟောင်း။ 

	 ကိုဗစ်ဗိုင်းရပ်ကပေါႏဆုဲင်ႏ(မျ ိုးကွဲ) အတွက်တာႏ ယံကကာႏကွယ်ႏရဲးဆီနွောင်ꩻ ကိုဗစ်ရောႏဂါႏ ထွာ

သန်ထွာတန်ထွာကျမ်ꩻတွမ်ႏ ထာꩻသီဖုံႏယို အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻထွိုက်ဆဲ့ꩻသင်ꩻငါႏ ကမ္ဘာႏခြွိုင်ႏသန်ꩻရေꩻအစွိုꩻ အခွင်ꩻ

ကလꩻဒါႏတသီႏဖုံႏ နဝ်ꩻသွူ။ ကအွဉ်ႏထွော့ခါꩻဒါႏ မွူးနီꩻအကို မိဉ်ႏဆဲ့ꩻလွေꩻလဲဉ်း ကိုဗစ်တသီႏကာႏကွယ်ႏဖုံႏနဝ်ꩻ 

အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻထဲင်းတဝ်း ကိုဗစ်တသီႏလောင်းလင်ꩻနဝ်ꩻသွူ။ နီသွဉ်းသီး မိဉ်ႏတလိုႏအပ်တဝ်ႏ တသီႏကာႏကွယ်ႏ

ယို မိဉ်ႏဆဲ့ꩻလွေꩻနဝ်ꩻ ခင်ႏလမ်းကလိုႏဆဲ့ဒါႏ တသီႏကာႏကွယ်ႏသား အတွက်တာႏ အခွင်ꩻအရေꩻ သွုမ်ꩻတိန်

ထိုꩻဖုံး၊ တသီႏကာႏကွယ်ႏ စွစ်ꩻတိုးမုꩻ အာႏပေႏထိုꩻဖုံႏ ထွူတကာႏတဝ်း ကိုဗစ်ထိန်ꩻချုတ်နွောင်ꩻရေꩻအတွက်

တာႏလဲ့ ထွာလွေꩻအီ အယပ်ꩻအခုဲင်ႏဖုံႏ နဝ်ꩻသွူ။ နဝ်ꩻမꩻ မိဉ်ႏဆဲ့ꩻထွူလဲဉ်း နီလဲင်ႏကရိုꩻနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏ ဆဲ့ꩻထဲင်း

တဝ်းနဝ်ꩻသွူ။ 
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	 မိဉ်ဆဲ့ꩻထွူလဲဉ်း တသီႏကာႏကွယ်ႏနီလဲင်ႏနဝ်ꩻ အီႏဆဲ့ꩻယင်း တသီႏကာႏကွယ်ႏ အလောင်းအလင်ꩻနဝ်ꩻ 

ကမ္ဘာႏခြွိုင်ႏသန်ꩻရေꩻအစွိုꩻ ဖေႏကျႏံဉာဏ်ႏခါꩻ အဝ်ႏတဝ်းဒွိုန်းနဝ်ꩻသွူ။ ယိုခါ ကမ္ဘာႏခမ်ႏနုဲင်ႏငံႏသီး အဝ်ႏစဲစ်

ဆေꩻထောင်ထွားနေဒွိုန်းကနဝ်ꩻသွူ။ 

	 တတယိအလငဲ်ႏ ကိဗုစတ်သီႏကာႏကယွ်ႏ ဆဲ့ꩻလွေꩻနွောင်ꩻအလောင်းယိ ုနုငဲ်ႏငံႏတွိုင်ꩻ မဝူါဒဆငဲ်ႏရာꩻနဝ်ꩻ 

တဗွိုန်ပီတဝ်းဝင်ꩻရိုꩻကီလဲ့ တသီႏကာႏကွယ်ႏတလꩻနွောင်ꩻတဝ်းဒွိုန်း ဆင်ꩻရယ်နုဲင်ႏငံႏအကို ကအဝ်ႏဒါႏလိုꩻ

ဖုံႏ မိဉ်းတဆဲ့ꩻဗာႏတဝ်းဒွိုန်းတသီႏကာႏကွယ်ႏနဝ်ꩻ အဝ်ႏလိုႏဆဲ့ꩻလွေꩻတဝ်းဒွိုန်း ကိုဗစ်တတိယအလဲင်ႏ တသီႏ

ကာႏကွယ်ႏ အကျောင်ꩻယို ကမ္ဘာႏခြွိုင်ႏသန်ꩻရေꩻအစွိုꩻ လဝ်းဟွိုန်မေတ္တာႏရပ်ခံႏခါꩻနဝ်ꩻသွူ။

ကထူႏသွုံꩻဒါႏ အချက်ꩻအလျက်ခင်ႏလမ်းဖုံႏ (ကိုးကားချက်)ကထူႏသွုံꩻဒါႏ အချက်ꩻအလျက်ခင်ႏလမ်းဖုံႏ (ကိုးကားချက်)

WHO: Novel Coronavirus-2019 - Questions and Answers 

CDC: Coronavirus – Frequently Asked Questions (FAQ)

UNICEF: Novel Coronavirus – FAQ

UK National Health Service – Covid-19 Vaccine

Serum Institute: FAQ – Covishield 

SOP of AstraZeneca_Storage and Thawing Use


