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ပႅါ,ေဘဲ,ပု္န္ဆမြံတ္ေလာ္င္ ဝါ,ရာ Covid-19ပႅါ,ေဘဲ,ပု္န္ဆမြံတ္ေလာ္င္ ဝါ,ရာ Covid-19
ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19 ဘာည္ကစာပ္ပႅါ,ေဘဲ,ဆမြံတ္

၁။ ဆာ္နံင္ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid – 19 နီန္ ဘာည္လိုနံင္ေစတ္ေဆး။၁။ ဆာ္နံင္ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid – 19 နီန္ ဘာည္လိုနံင္ေစတ္ေဆး။

 ဆာ္နံင္ဆီတ္ဆနံမ္ ဒံန္ျခဲဝါ, Covid – 19 နီန္ လိုမို;ပ္ုန္ဘႅက္ခ် (WHO) ကဲ။ ဘာည္ကေဂါပ္ေတာပ္ရျခဴမ္နီန္-

 (၁)  ဆနံမ္ Covishield ပ္ုန္ထုက္ေလ;ကုင္ၾဘိတီန္ ကာည္း ကုင္အီန္ဒိယ

 (၂) ဆနံမ္ Astrazeneca ပ္ုန္ထုက္ေလ;ကုင္ၾဘိတီန္

 (၃) ဆနံမ္ Pfizer, Moderna,Janssen ပ္ုန္ထုက္ကုင္အေမရိကာန္

 (၄) ဆနံမ္ Sinopharm (Beijing institute of Biological Producte) ပ္ုန္ထုက္ကုင္ခယ္။

  Co-ltd,Coronavac (Sinovac) - ဂါရ္နီန္ မို;ပ္ုန္နံပ္တိုအီးဂီုန္း။

 Sinopharm (BIBP) ကာည္း Sinovac ဆနံမ္နီန္  ဆႏ္ုမ္ (2021) က်ံရ္ (5) ၊က်ံရ္ (6) ကံမ္ဖာ (WHO) 

ကဲျပဲတ္ေလ; ပႅါ,ေဘဲ,ခြါင္း ကနာည္နံင္ဒါကနဲတ္ကမွည္ Sinopharm (BIBP) ကာည္း Sinovc ဆနံမ္နီန္။ ပ္ုန္ေရဲန္ပ္ုန္ေရဲန္

ေလ; ကုင္ခယ္ Sinopharm (Wuhan Institute of Biological Products Co Ltd) ကာည္း ပ္ုန္ေရဲန္ေလ; ေလ; ကုင္ခယ္ Sinopharm (Wuhan Institute of Biological Products Co Ltd) ကာည္း ပ္ုန္ေရဲန္ေလ; 

ကုင္အိင္ဒိယ (အိႏၵိယ) Covaxin ဆနံမ္းဒံန္ၿခဲဝရာကဲနီန္း စုမ္ကမ္ဖာေခါခါ,ကဲ ဆီင္ဂီေစတ္ ေမန္အ္ုန္႔၊ ကုင္အိင္ဒိယ (အိႏၵိယ) Covaxin ဆနံမ္းဒံန္ၿခဲဝရာကဲနီန္း စုမ္ကမ္ဖာေခါခါ,ကဲ ဆီင္ဂီေစတ္ ေမန္အ္ုန္႔၊ 

ကဲည်ံမ္ဘႅံက္ေပႅ;ေလ;မအ္ုန္႔။ကဲည်ံမ္ဘႅံက္ေပႅ;ေလ;မအ္ုန္႔။  

 ေဂါ,ဘာည္းဒီန္ ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid – 19 နီန္ အိုမ္ဇံန္အ္ုန္ ဘိူန္း၊အာဝ္ဘိူန္းညဴမ္ ဒီအူန္းကတီး အာဝ္

ကတီး အခိင္ဆီတ္ဆနံမ္ မိူဝ္;၊အာဝ္မိူဝ္; ကတီးကရီး၊ တုိအီဆီတ္ဒဲ;ဆနံမ္နီန္ အု္န္က်ာင္း အာဝ္က်ာင္း ေဒဆီတ္

ဆနံမ္ လုိေစတ္ေမန္။

2. ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid -19 နီန္ ထာန္ေမွာအု္န္ ဘယ္ေဒဒံန္ျခဲ။2. ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid -19 နီန္ ထာန္ေမွာအု္န္ ဘယ္ေဒဒံန္ျခဲ။

 ထာန္ေစတ္ဘႅခ်ေလ; (WHO)ဂဲ ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid -19 နီန္ ထာန္ေမွာအု္န္ ဘယ္ေဒဒံန္ျခဲဝါ, ရာနီန္။

ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ ထာန္မူိဝ္;ဘယ္ေဒဒံန္ျခဲ ထာန္မူိဝ္;ဘယ္ေဒဒံန္ျခဲ 
ခါမ္လကၡဏာ Covid -19ခါမ္လကၡဏာ Covid -19

ထာန္ဘယ္ေဒဒံန္ျခဲ ထာန္ဘယ္ေဒဒံန္ျခဲ 
အီကဆဝ္း Covid -19အီကဆဝ္း Covid -19

၁. Pfizer by BioNtech Comirnaty 91.3% 95.3%
၂. AstraZeneca-University of Oxford 

by SK Bio
76% 85%

၃. Covishield by SII 66.7% 92%
၄. Janssen by Johnson & Johnson 72% 86%
၅. Moderna >90% >95%
၆. Sinopharm by Beijing Bio-

Institute of Biological Products 
Co Ltd

79% အာဝ္မူိဝ္;အခ်ာက္ 
သုေတသန
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 * ဆနံမ္ဒံန္ျခဲနီန္ အု္န္ဘယ္အူန္ ဒံန္ျခဲဒဲ; ေရာဂါဝါ,ရာ Covid-19 ထာန္လုိအု္န္တဘယ္မာ္ အု္န္အာဝ္ဘယ္

မဒံန္ ျခဲႏုိက္ဒဲ;အယ္ဘူကတူ;ကတံက္ေရာဂါဝါ,ရာနီန္ ေဂါ,ဘည္ဒီန္ အယ္လုိေတာပ္ေခါပ္ျပာ, ကနာည္ဒံန္ျခဲ ဝါ,ရာ 

ဘု္ပ္ဒါရဘိမုိည္,၊ လုိဒါဆပ်ာပါည္တည္း (20) စကၠန္႔ ၊ လုိဝဲ;ဒီကစုခမုိတိုအီဂီုန္။

3. တိုအီဘည္ေမွာ လုိဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid -193. တိုအီဘည္ေမွာ လုိဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid -19

 ဆာ္ဒါ;စံမ္ ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid -19 နီန္ ဘူိန္ဆီတ္တတုိအီ အဆာက္ႏုိက္ (18) ဆႏု္မ္ ကာည္း အဆာက္ 

(18) ဆႏု္မ္ ဟုိက္ခီေတဲင္မာ္ အယ္လုိဆီတ္ဒဲ;တ ဖုင္တုိအီ ဘည္ကေဂါပ္ေတာပ္ရျခဴမ္နီန္ ရအာည္,ေအာ္။ 

• ဖုင္အီထာမ္းဇုီင္းေခါ,ခါ

• ဆာ္ေပန္ေရာဂါ Covid -19 နီန္ တုိအီနံင္ကတူ;ကဆဲဝ္ဒါင္း (တုိအီိအဆာက္ဒါင္း၊ တုိအီမိူဝ္;ေရာဂါ 

 ခါမ္ေခဲင္တုိပိုင္း)

• တုိအီႏွာမ္းဟုိက္၊ ႏွာမ္းငါမ္၊ ေရာဂါဖူိမ္ကတီပ္၊ ေရာဂါဖိူပ္ဖု္ပ္၊ ေရာဂါပါင္၊ ေရာဂါမာဝ္းလာတ္၊ တုိအီမိူဝ္; 

ေရာဂါေလွင္မာ္ ဆာ္ေရာဂါကဲေယင္ (ပုင္တဲ, - ေဂါပ္မုိ;မိူဝ္;ေရာဂါ HIV စီတ်ံင္ဆနံမ္ ART။)

4. တိုအီဘည္ေမွာအာဝ္ဆာင္ေတာ္လာ့္ ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid -19 နီန္ေအာ္။4. တိုအီဘည္ေမွာအာဝ္ဆာင္ေတာ္လာ့္ ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid -19 နီန္ေအာ္။

• တုိအီးကတူ;ကတံက္ေရာဂါဝါ,ရာ Covid-19 (ဆာ္အာဝ္မုိ;) တုိအီပု္န္ထာင္ေဒမိူဝ္;ေဖဆဝ္းေခဲင္တုိ 

 ပိုင္ ေဂါ,မို;ေရာဂါဝါ,ရာ Covid -19။

• ေကာန္ဒဲ,အဆာက္ (12) ဆႏု္မ္ ေလ;ရျခဴမ္။

• ဆာ္မိူဝ္;ဆမဲင္ အာဝ္ကင်ားတထာတ္ပု္န္အီေတာ,ေခဲင္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲ။

• အာည္,နီန္ ဆာ္မိူဝ္;ဆမဲင္ အာဝ္ကင်ားေတာ,ဆနံမ္ ဒံန္ျခဲကဲအီဟံရ္။

• မာေကာန္ဒဲ,အီဝဲ,ဒါင္း အာဝ္က်စိ ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲ။

 ပု္န္ကအာ္မ္းပု္န္ကအာ္မ္း။     ။တုိအီမိူဝ္;ဆမဲင္ အာဝ္ကင်ားေတာပ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဂဲနီန္ ဘု္ပ္ကမုိန္ တအီထာမ္းဇုီင္းေခါ

ခါ,ကဲ ရအာည္,။ 

 တိုအီးတိုးခွ်ဳက္ကဲအီးမို;မားေကာန္ဒဲ,ကဲတိုအီးတိုးခွ်ဳက္ကဲအီးမို;မားေကာန္ဒဲ,က ဲဆာ္ကဲေပန္ေရာဂါ (ကိုဗစ္) နီန္း နံင္ဆမားေပန္ကဆဲဝ္ဒါင္း ကာည္း 

ေဖးေရာဂါနီန္း နင္ဆမားေပန္ေဒဲ;ဘိုးရဘာန္းအ္ုန္႔ ေဂါပ္ကဲဒီန္း ဆံမ္ဒၚ;စံမ္းလိုဒဲ;ကနာည္ ထိုးထိဝ္တကဲမာ္ 

ဆနံမ္းဒံန္ၿခဲမံင္နဲကဲဒိူန္း အာဝ္ေမဲ;မ (သုေတတန) နံင္ေဆခ်ာ တတိုအီးတိုးခွ်ဳက္ကဲ ေဂါပ္ဘာည္းေဇဲန္ တိုအီးတို

ခွ်ဳက္ကဲ ဆာ္နံင္ထိုး လိုေစန္ဇား ကကည့္အဲဒါးအီေပန္ ကာည္း အာဝ္ေပန္အ္ုန္႔ လိုေမွာ,ကႅာင္းတာ့္ ၾဆာ/ၾဆာမ 

ထိုးဆနံမ္းကဲ စိဘိူန္းလာ့္ထိုးဆနံမ္းယာ့္။

5. ဆာ္အယ္ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19 နီန္ ေဘႅာမ္ဒဲ, ကာည္း ေဘႅာမ္ဒါင္းဘည္ေမွာအယ္ဘူိန္း။5. ဆာ္အယ္ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19 နီန္ ေဘႅာမ္ဒဲ, ကာည္း ေဘႅာမ္ဒါင္းဘည္ေမွာအယ္ဘူိန္း။

 ဘည္ေဟာည္,တေခါရ္အူန္း ဆာ္အယ္ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19 ဒဲ;အု္န္ႏုိက္လူိဝ္; ေဘႅာမ္ဒါင္းအု္န္

ဘည္လူိည္ကေဂါပ္ေတာပ္ရျခဴမ္နီန္ေအာ္။

  ေရာဂါရဲင္ကာည္းယံမ္ ေဂါ, Covid-19 နီန္ နံင္ေယာမ္ေဒဲ;။

  အီးတတူ;ေရာဂါ Covid-19 နီန္ နံင္ေယာမ္ေဒဲ;။

  အု္န္နံင္ဒံန္ျခဲအူန္း ဝါ,ရာ Covid-19 ကကာ္;ကယာ;ေပန္မ်ိဳးအီးဟံရ္။
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 ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာမ်ိဳးေမွာမာ္အာဝ္ဘယ္စိဒံန္ျခဲဒဲ;ေရာဂါ (100%) ေအာ္။ ေဂါ,အဆာက္တုိအီ၊ မူိဝ္;/ အာဝ္မူိဝ္;

ေရာဂါခါမ္ေခဲင္တုိး၊ ေဘႅာမ္ေခဲင္တုိး ေရာဂါနီန္ နံင္ဆမားအူန္းကတံက္ေအာ္။ ဆာ္ဆီတ္ေဟာည္, ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ 

ဒဲ;အု္န္ႏုိက္လူိဝ္;မာ္ တုိအီခီေၾဘ့ ဆမားအူန္ကတံက္ေရာဂါေအာ္။ ဘည္နီန္ အီးဒါ; အီကတူ;ကတံက္ေရာဂါ 

ေခႅါ;ထာန္ဘယ္ျခဲဒဲ;ဆနံမ္ဒံန္ျခဲ (Breakthrough infection) ေအာ္။ မံင္အီးကဲဒိူန္း ဆံမ္ထိုးစံမ္းဆနံမ္းလိူဝ္;

အ္ုန္႔ႏိုက္မာ္ ဆီင္ဂီေပန္လိူည္းဝရာေရာဂါနီန္း။ အီနီန္းအီေတဲ,ဒါ; (Vaccine breakthrough cases) ေရာဂါနီန္း 

အ္ုန္႔ဘယ္လာ့္တံက္ခေလာ;ဘိူန္ဘိုး ထာန္ဘယ္ဆနံမ္ဒံန္ၿခဲ တၿဂဲတ္ၿခဲ ဝရာေရာဂါနီန္းယာ့္။

 ေဂါ,ဘည္ဒီန္ ဝါည္ဆီတ္ေဟာည္,ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ ဒဲ;အု္န္ႏုိက္လူိဝ္;မာ္ အယ္လုိဆီုပ္ဒါးရဘိမုိည္,၊ ဆီုပ္ပါ

ည္တည္း၊ ဆီုပ္ေဂါည္ခယာန္း (6’)၊ ဆီုပ္ဝဲ;ဒီကစုခမိုတုိအီးဂီုန္းေအာ္။ ပ်တ္ဆနာေတာပ္ရဘံန္ဝါည္းစ ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္

ျခဲဝါ,ရာ Covid-19 နီန္မာ္ ဆဝ္ဖူိဝ္၊ အိူရ္ႏူန္း၊ တုိပိုင္အာဝ္ေပ်ာ္၊ ဆဝ္းဒီဆီတ္တဆနံမ္၊ ေရင္ အာ;ဒီဆီတ္တဆနံမ္

ေအာ္။ ဒီဂီုန္းအု္န္ ေရာဂါအာဝ္ရဲင္မေအာ္။ ဆာ္ေလွင္ (2) ဆငည္း ဆမားအူန္းကမာ္; ဟာဝ္းေအာ္။

6. ဆိင္နံပ္အခ်ာက္ပု္န္လုိေရဲန္ ဆာ္အယ္ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19 နီန္ေအာ္။6. ဆိင္နံပ္အခ်ာက္ပု္န္လုိေရဲန္ ဆာ္အယ္ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19 နီန္ေအာ္။

အာည္,ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19 

• လုိရလွဝ္လလ ဒဲ;တုိပိုင္အယ္ေခါခါ,။ (ဆာ္ေခါခါ,အာဝ္ေပန္ အာဝ္ဆာင္ေတာ္မဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲ 

Covid-19 နီန္ေအာ္)

• အာည္,ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19  နီန္ ေဂါ,အယ္မိူဝ္;အူန္းေရာဂါခါမ္ေခဲင္တုိပို္င္းအယ္ ဆနံမ္ပု္န္္

 ေဟာမ္အာဝ္လုိမေပႅ;အူန္း လုိဆီုပ္ေဟာမ္ဟာဝ္းဘိုးေအာ္။

• ဆာ္အယ္ဂီုည္တ်ံင္ ဆနံမ္ပဲန္ဒဲ;ေဘႅာမ္တုိအယ္ေဇာ; (ဆနံမ္ စတီးရြိဳက္ (Steroid)၊ ဆနံမ္ကီန္ဆာ) 

 မာ္လုိကမုိန္ေတာပ္ၾဆာဝူန္ အီဆနံမ္ဒဲ;ေရာဂါအယ္ ရအာည္,ေအာ္။

• ဆာ္အယ္မူိဝ္;အူန္ ေရာဂါခါမ္ေခဲင္တုိ၊ ဆာ္အယ္မိူဝ္;ဆနံမ္တ်ံင္ေဆေဆ ေဂါ,ေရာဂါေတာန္နဲမာ္ ဘု္ပ္

ကႅာင္း တအီထာမ္းဇီုင္းေခါခါ,။

အာည္,ဆီတ္ ကာည္း ဝါည္းစဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19 

• လုိေဟာမ္မ်ိဳးအီနံင္ပဲန္အာဟာရ၊ တဝ္လွာ၊ ေပႅ။

• အာဝ္ဘူိန္တ်ံင္အုိမ္ဘာ္;။ (အု္န္ဆမာေပန္ ခွ်ဴမ္ဟာဝ္းအုိမ္ေခဲင္တုိပိုင္ ကာည္း ဆမားေပန္ဟိူဝ္း ကဆဝ္း

ဒါင္း)

• လုိဝဲ;ပု္န္ေဟာမ္ ပု္န္အာဝ္တာ္မ္းေဟာမ္အာည္,နီန္၊ လုိဝဲ;ျဂဴဆပယ္ ပု္န္အာဝ္တိူမ္ဒါအာည္,နီန္။ 

 (ဆာ္ေပန္ေဒဲ;ပ်ဆနာ ေတာပ္ရဘာန္း ေယာအယ္ဘူဆမားကကာ;ကယာ;ပ်ဆနာ မို;ေဂါ, ပု္န္ေဟာမ္ 

ကာည္း ျဂဴဆပယ္ပု္န္ဒါ၊ မုိ;ေဂါ,ဆနံမ္ဒံန္ျခဲ)

ဝါည္းဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19

• လုိအံက္ႏွံက္အူန္း (30) မီနီတ္ ပၚ့တီုင္ေခါခါ, ဒဲ;အီထာမ္းဇုီင္းေခါခါ,ကဲ ငူိပ္ေမန္။ (ေဂါ,မုိ;အယ္ ေယာ အု္န္

 ေပန္ပ်ဆနာေတာပ္ရဘံန္ ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲ ဘည္ႏွာမ္းေဇာ;ကတီုင္၊ ေပႅေနာ;ရယူ; ခ်ာ္န္း၊ တုိ;ညွာပ္

 ဖူိမ္၊ ေလ;ဆတူရ္ပၚတုိး၊ ေလ;ကတုိ,ေရင္၊ ငါည္းအာ;ကဲနီန္း ဆာ္လူိဝ္;ေခဲင္တုိပိုင္း လုိကနဲတ္ကမွည္ 

 ဆနံမ္ဟာဝ္းအု္န္။
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• ဒီဆီတ္ဆနံမ္ ဝါ,ရာ Covid-19 နီန္ နံင္အာဝ္အာ္; ကာည္း နံင္ပ္ုန္ေယာမ္ဆဲဝ္အု္န္ လုိဒါ (ေရခဲ) ဘိအု္န္။

• ဆာ္ပဲန္ဘူိန္း (1-2) ဆငည္း လုိရလွဝ္တဂါင္း။ လုိအီတ္ဖည္းဖည္း။

• ေရဲန္ေဘႅာမ္ ခါန္ႏွာမ္းမွည္ (ပုင္တဲ, - ေလာည္အိုမ္၊ ဘေကႅင္၊ တဘု၊ ဇုိက္ခံင္ဇံန္၊ ကႏုိက္ေပႅခလုင္၊ 

 ငါ;ဟုီက္အ်ံရ္ (ၾကက္ေတာင္ရုိက္ျခင္း)၊ ေဘဲပ္ေပႅခူရ္ေဘဲပ္ ကာည္း ဇုီင္းပု္န္လုိ ဒါးရဲင္ကဲနီန္ ဆာ္ေဟာည္,

 ဆီတ္ဆနံမ္ဝါ,ရာ covid – 19 ေခဲင္ (7) ဆငည္း အာဝ္ဘူိန္ေရဲန္။

7. ဒီေမွာနံင္လုိဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19?7. ဒီေမွာနံင္လုိဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19?

နံင္ဘူိန္းညဴမ္ ခံင္က်ရဲင္ေဘၻာမ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19။

• ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19 ပု္န္ေပႅဲပ္လီပ္ဖုင္ ကာည္း ကုင္မနီ လုိဘူိန္အာမခါမ္။

• ကနာည္ကဆုီဝ္ကဆဲင္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19 နီန္း ဘည္ပႅအူန္းလိုအူန္းဒီမွည္ထာန္ေမွာဆီမ္

 အူန္းကတီးကရီး။

• ဘည္မူိဝ္; ေဒါဆီမ္အူန္းကတီးကရီး။

• အခိင္ဆီတ္ဆနံမ္ ဘု္ပ္ေတာပ္ေခါပ္ျပာ, ကတီးကရီး ပု္န္ဘႅခ်အူန္း အီဆဲင္ဆီမ္းဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ 

 Covid-19

• ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19 ကာည္း ကဆဲင္ဇုီင္းကပႅဴိင္နီန္ ကဲအီေဟာည္,ဘူိန္းဝါင္ပေနာ။

• အီနံင္ဆီိတ္ဒဲ;ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာနီန္ ေတဲင္ဂဲအီတူိရ္;ေမန္လံပ္ေခါခါ, ဆာ္မူိဝ္;ဒီနံင္ဘူိန္းညွဴမ္ စီဘူိန္း

 ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ။ ဆာ္အာဝ္မုိ; (အာနိသင္) နံင္ၾဟာည္ကမာ္; အယ္အာဝ္ဘူိန္းယာ္, (အာနိသင္) 

ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာနီန္။

8.  ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာနီန္ အာနိသင္အု္န္ အခိင္ထာန္ေမွာအု္န္ခါမ္ေလွင္။8.  ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာနီန္ အာနိသင္အု္န္ အခိင္ထာန္ေမွာအု္န္ခါမ္ေလွင္။

 ဆနံမ္ဒံန္္ျခဲဝါ,ရာဂဲနီန္ အီကမာည္းပု္န္ရူိရ္;ေလ;အူန္း ဘည္ဘာည္းဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာဂဲ အာနိသင္ ဆနံမ္ထာန္

ေမွာအု္န္ခါမ္ အာဝ္ဘယ္ကႅာင္းကတီးကရီး ေဂါ,မုိ;သုေတသန ဆိင္ဂီုည္းတေခါရ္ေရဲန္လူိည္။ 

9. ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ ပု္န္ထုက္ကုင္ခယ္ Sinopharm, CoronaVac လုိနံပ္ဘည္မုိ; (SinoVac) ကာည္းပု္န္9. ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ ပု္န္ထုက္ကုင္ခယ္ Sinopharm, CoronaVac လုိနံပ္ဘည္မုိ; (SinoVac) ကာည္းပု္န္

ထုက္ကုင္အီန္ဒယ Covishield နီန္။ထုက္ကုင္အီန္ဒယ Covishield နီန္။

Sinopharm 
(BBIBP-CorV)

CoronaVac
(Sinovac)

Covishield

ကုမၸဏီဒီထုက္ Beijing Institute of 

Biological Products 

Co- Ltd

Sinovac Life Sciences 

Co, Ltd 

Serum Institute of India 

Pvt Ltd (AstraZencea 

ကုင္မၸဏီ ကာည္း Oxford 

တကၠသုိလ္ဂဲ ကပိုမ္ေရဲန္)

ဘည္မုိ;ဘည္ဘာည္း 

ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ

ဝါ,ရာ Virus နီန္ နံင္အာဝ္

ရဲင္ (I.V) ေရဲန္ထုက္အူန္း

ဝါ,ရာ Virus နီန္ နံင္အာဝ္

ရဲင္ (I.V) ေရဲန္ထုက္အူန္း

ပု္န္ဒူိည္ဝါ,Virus နီန္ တဝါ, 

(Viral Vector) စီေရဲန္ထုက္
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Sinopharm 
(BBIBP-CorV)

CoronaVac
(Sinovac)

Covishield

မွည္ထာန္ေမွာလို

ဆီမ္းအူန္း

(2-8) ံC (တျပ်ဲင္ဆနံမ္ 

မူိဝ္;ဘည္လုိေဒတူိဝ္;မွည္)

ေခဲင္ (2-8) ံC ေခဲင္ (2-8) ံC

ႏွာင္လူိဝ္;လုိဆီတ္ (2) လူိဝ္; 

(ဆီတ္ေဟာည္, လူိဝ္; 

(1)၊ ဆာ္ေလွင္ 3 ႏွား /4 

ႏွားလိုဝီရ္ဆီတ္ လူိဝ္; (2)

(2) လူိဝ္; 

(ဆီတ္ေဟာည္, လူိဝ္; 

(1)၊ ဆာ္ေလွင္ 3 ႏွား /4 

ႏွားလိုဝီရ္ဆီတ္ လူိဝ္; (2)

(2) လူိဝ္; 

(ဆီတ္ေဟာည္, လူိဝ္; (1)၊ 

ဆာ္ေလွင္ 3 ႏွား /4 ႏွားလိုဝီရ္

ဆီတ္ လူိဝ္; (2)

ဘည္လူိဝ္;ေရာဂါ

အရာင္ ဘည္ခါမ္

ေခဲင္တုိး၊ ဘည္ 

ဘယ္ဒံန္ျခဲ

78%      

(လူိဝ္;2 ေဟာည္,ဆီတ္

ဆနံမ္ ဇူ;ဆငည္း -14)

78%      

(လူိဝ္;2 ေဟာည္,ဆီတ္

ဆနံမ္ ဇူ;ဆငည္း -14)

66.7%

ထာန္ဘယ္ဒံန္ျခဲရဲင္ 

covid-19

ညွံမ္မူိဝ္;အခ်ာ္

သုေတသန

100% 92%

ဖုင္ (WHO) ဂဲ ခြါင္း

ဒဲ; ဘည္လုိဒါကနဲတ္

ကမွည္

ခြါင္ေဟာည္, 

7က်ံရ္/5က်ံရ္/ 2021

ခြါင္ေဟာည္, 

7က်ံရ္/5က်ံရ္/ 2021

ခြါင္ေဟာည္, 

7က်ံရ္/5က်ံရ္/ 2021

ပု္န္လုိနံပ္အီဟံရ္ • အဆာက္ 18 ဆႏု္မ္ ဟုိက္ခီေတဲင္ဂဲ စီဘူိန္ဆီတ္။

• မာေကာန္ဒဲ, (ငါ,) မာ္ ဘူိန္ဆီတ္။

• ကနာည္အီဝဲ့ဒါင္းဂဲ ေဂါ,ညွံမ္မိူဝ္; ပု္န္ေရဲန္ေလ;သုေတသန အီဝဲ့ဒါင္းနီန္ ဆာ္ကဲ 

     ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ ေဘႅာမ္ဒါင္း ကာည္း ေဘၻာမ္ဒဲ, ကကည္းဒါး၊ စီဆီတ္။

 

 ဆနံမ္ Sinopharm နီန္ ေဟာည္,ဆီတ္လူိဝ္; (1) ဆာ္ညွံမ္ႏုိက္ (3)ႏွား ဆာ္ဘူိန္းဆီတ္ လူိဝ္;(2) အာဝ္လုိ

ယာ့္ ဝီရ္လူိဝ္;ဘံန္း။ ဆာ္အာဝ္မို; ဆာ္ဆီတ္လူိဝ္;(2) ေခႅါ;ေတဲင္ (4) ႏွား အခိင္ဘူိန္းဆီတ္ဒီကဒံတ္၊ ဘု္ပ္ဆီတ္ခ်ာ္န္း

ခ်ာ္န္း။ ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာနီန္ ကညားပိင္င်ာအီက်ာင္းဂဲ ဒဲ;အက်ာမ္င်ာန္ ဆီတ္ႏွာင္းႏုိက္ (2) လူိဝ္;။ 

 *ဘည္ဘာည္းဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ ခီေတဲင္နီန္း အခိင္ထာန္လုိကဟာင္ေဒဆီတ္ ဆီင္ဂီုည္ဒၚ့ေစတ္ 

တေခါရ္ အီနံင္က်နဇာ္;လ။ ကေဇန္နီန္ ဘည္တူိရ္ယိူဝ္းဆနံမ္ Covishield လူိဝ္; (1) ကာည္း လူိဝ္; (2) လုိကဟာင္ 

(8-12) ႏွား ႏွဲဟာဝ္းဒၚ;ဆီတ္။ ဆာ္ေဟာည္,ေခႅါ; (12) ႏွား အာဝ္လုိယာ့္ ဝီရ္စေဒဆီတ္။  လူိဝ္; (1) လုိလူိည္ဆီတ္ 

လူိဝ္; (2) ယာ့္။ ဒီေဂါည္အရာပ္အရာဒီဇံင္း လုိဘူိန္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ ကာည္း အီနံင္ ဆီတ္ဆနံမ္ဂဲနီန္ ဘည္ႏွဲရေဒင္

ေတဲင္ပု္န္ဘၻေပႅ;အူန္း စီဘူိန္းဆီတ္။
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10. ဆာ္အယ္ေပန္ေရာဂါ Covid-19 နီန္  အာဝ္ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ အု္န္လုိလေဂါည္?10. ဆာ္အယ္ေပန္ေရာဂါ Covid-19 နီန္  အာဝ္ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ အု္န္လုိလေဂါည္?

 ဆာ္အယ္ေပန္ေရာဂါ Covid-19 နီန္ အာဝ္ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ အု္န္အာဝ္ဘူိန္းမအာဝ္ဆီတ္။ ဆိင္မို;ဘာ

ည္းေရာဂါနီန္ ဝါည္ေဟာည္,ၾဟာည္,ေရာဂါ အခိင္ေမွာအု္န္ဒံန္ျခဲ ကင်ားပိင္င်ာဂဲဒါ; အာဝ္ဘယ္ေဒနံပ္ကတီးကရီး။ 

ေရာဂါ Covid-19 နီန္ ဂဲအီေဟာည္, ၾဟာည္ ဆမားဝီရ္ကတံက္ဘိုးေရာဂါ covid မုိ;လူိည္အု္န္ ကတံက္ေၾဘ့။ဘည္

အီေစတ္တေခါရ္ေရာဂါ Covid-19 နီန္ဂဲအီးေဟာည္,ၾဟာည္, ဆာ္ကဲဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ, ရာ အယ္ယူိဝ္းအု္န္ဘူိန္း

ေဘႅာမ္တတုိးအီးေပန္ခည္ဂီုန္း။

11. ကဲအီးေပန္ေရာဂါ Covid-19 အခိင္ေမွာအု္န္လုိေလွင္ စီဘူိန္ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19 နီန္?11. ကဲအီးေပန္ေရာဂါ Covid-19 အခိင္ေမွာအု္န္လုိေလွင္ စီဘူိန္ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19 နီန္?

 ေရာဂါ Covid-19 နီန္ ဂဲအီကတူ;ကင်ားခါမ္ ဘည္လူိရ္;အရာင္ေရာဂါ ဆာ္အု္န္ေဟာည္,ၾဟာည္ အခိင္နီန္ 

ေရာဂါ Covid-19 အု္န္အာဝ္ဆမားယာ္ကတံက္တတုိအီခႅ (အျခားသူမ်ားထံ)

• ကဲအီကတူ;ကင်ားခါမ္ အရာင္ရုိးရုိးနီန္ စလူိဝ္;အရာင္ေရာဂါ ေရာတ္ (10)  ဆငည္း ကာည္း ဝါးည္

 ေဟာည္,ေဇာ;မွည္ (1) ဆငည္း။

• ကဲအီကတူ;ကင်ားခါမ္ အရာင္ရဲင္နီန္ စလူိရ္;အရာင္ေရာဂါ ေရာတ္ (20) ဆငည္းယာ့္ လုိဟာဝ္း ဆီတ္

ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19။

• အီလုိဆနံမ္ ႏွာမ္းဆငါးဂဲနီန္ ဆာ္ေဟာည္,ေခႅါ; ကပိုမ္ဆငည္း (90) စီဘူိန္းဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ 

Covid-19။

12. အခိင္ေဟာည္,ဆီတ္ႏုိက္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19 နီန္ ဘည္လုိနံပ္ ေရာဂါဒံန္ျခဲခုခါမ္ေခဲင္တုိး ေလ;/ 12. အခိင္ေဟာည္,ဆီတ္ႏုိက္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19 နီန္ ဘည္လုိနံပ္ ေရာဂါဒံန္ျခဲခုခါမ္ေခဲင္တုိး ေလ;/ 

အာဝ္ေလ; စီနံင္လုိေဒဒါး ျဂဴပဋိ (Antibody test Kit) နီန္ ေစတ္ေဆးဟာဝ္း။ အာဝ္ေလ; စီနံင္လုိေဒဒါး ျဂဴပဋိ (Antibody test Kit) နီန္ ေစတ္ေဆးဟာဝ္း။ 

 အာဝ္ဘူိန္းစိမ။ ဆာ္ေဟာည္,ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာနီန္ ဘည္လုိနံပ္ အီနံင္ဘူိန္ရဲင္ေဘႅာမ္ေခဲင္တုိး 

ျဂဴပဋိပု္န္နံင္ဒါးတာ့္ေစတ္နီန္ ဖုင္ပိင္င်ာကဲ အာဝ္မိူဝ္;စိပု္န္ဒဲ;အူန္း အက်ာမ္င်ာန္ ေလာ္င္ျဂဴပဋိ ပု္န္ဒါးတေစတ္ ကဲဒီန္ 

အာည္,နီန္ အယ္ေပန္/အာဝ္ေပန္ ဝါ,ရာ Covid-19 နီန္ စီဒါပု္န္ဒါတေစတ္နီန္။

13. ေဟာည္,ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19 လူိဝ္; (1) ဆာ္စာ္မ္း အခိင္ဆီတ္လူိဝ္; (2) ဆာ္ေပန္အရာင္ 13. ေဟာည္,ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19 လူိဝ္; (1) ဆာ္စာ္မ္း အခိင္ဆီတ္လူိဝ္; (2) ဆာ္ေပန္အရာင္ 

ေရာဂါ covid -19 (ပုင္တဲ့ - မွည္ဟုိက္၊ ကအုိက္၊ မူရ္တဘိ ) ဆာ္မိူဝ္;လုိလာ့္ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid။ေရာဂါ covid -19 (ပုင္တဲ့ - မွည္ဟုိက္၊ ကအုိက္၊ မူရ္တဘိ ) ဆာ္မိူဝ္;လုိလာ့္ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid။

 အခိင္လိူရ္;အရာင္ေရာဂါ ကေဇဲန္နီန္အာဝ္ဘူိန္ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19။ ဆာ္ေဟာည္,ၾဟာည္,

အရာင္ေရာဂါ စီဘူိန္ဟာဝ္းဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19။ အီကတူ;ကင်ားခါမ္ ေရာဂါ Covid-19 ဂဲနီန္ ကနာည္

နံင္ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19 ၊ လိုဝီရ္ငူိပ္ နံမ္ဘာတ္ဆမြံတ္ 11 အခိင္လုိ ႏွိဳက္။

14. ေဟာည္,ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19 လူိဝ္;(1) နီန္ ဆာ္ေပန္ေရာဂါ Covid-19 ဆာ္အု္န္ေဟာည္,14. ေဟာည္,ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19 လူိဝ္;(1) နီန္ ဆာ္ေပန္ေရာဂါ Covid-19 ဆာ္အု္န္ေဟာည္,

ၾဟာည္ နံင္ဘူိန္းလာ့္ ဆီတ္လူိဝ္; (2)။ၾဟာည္ နံင္ဘူိန္းလာ့္ ဆီတ္လူိဝ္; (2)။

 ဘိူန္းအူန္းဆီတ္ဘိုးဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ, ရာနီန္ (2) လိူဝ္;။ ဆာ္မို;ဘည္ဒီန္း တိုပိုင္းအယ္ဆာ္ေႏွရ္အီမိူဝ္;ေရာဂါ

လကၡဏာနီန္းကစာမ္းင်ာန္ ဘည္နံင္လိုဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ, ရာနီန္း နံမ္ဘာတ္ဆမြံတ္ (11) ဝီရ္တိူရ္;။
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15.  အဆာက္ (60) ဆႏ္ုမ္ဟုိက္ခီေတင္ ဆာ္မိူဝ္;ေရာဂါ (အသည္းေရာင္)၊ ေရာဂါေပႅဖိူမ္ (ႏွလံုးေရာဂါ)၊ ေရာဂါ15.  အဆာက္ (60) ဆႏ္ုမ္ဟုိက္ခီေတင္ ဆာ္မိူဝ္;ေရာဂါ (အသည္းေရာင္)၊ ေရာဂါေပႅဖိူမ္ (ႏွလံုးေရာဂါ)၊ ေရာဂါ

ႏွာမ္းဟိုက္ (ေသြးတိုးေရာဂါ)၊ ေရာဂါႏွာမ္းငါမ္း (ဆီးခ်ိဳေရာဂါ) ဂါဆိုင္မို;အီမိူဝ္;ေရာဂါ စံပ္တိုနီန္း ဆာ္အယ္ဆီတ္ႏွာမ္းဟိုက္ (ေသြးတိုးေရာဂါ)၊ ေရာဂါႏွာမ္းငါမ္း (ဆီးခ်ိဳေရာဂါ) ဂါဆိုင္မို;အီမိူဝ္;ေရာဂါ စံပ္တိုနီန္း ဆာ္အယ္ဆီတ္

ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာနီန္း နံင္ဆမားကတူ;အီဒဲ;ေဖးေတာ္န္နဲ (Side Effect) နံင္ဘိူန္း။ ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာနီန္း နံင္ဘိူန္းဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာနီန္း နံင္ဆမားကတူ;အီဒဲ;ေဖးေတာ္န္နဲ (Side Effect) နံင္ဘိူန္း။ ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာနီန္း နံင္ဘိူန္း

ဆီတ္/အာဝ္းဘိူန္းဆီတ္လိုနံပ္အူန္း။ဆီတ္/အာဝ္းဘိူန္းဆီတ္လိုနံပ္အူန္း။

 ပါင္ (အသည္းေရာဂါ)၊ ေရာဂါေပႅဖိူမ္ (ႏွလံုးေရာဂါ)၊ ေရာဂါႏွာမ္းဟိုက္ (ေသြးတိုးေရာဂါ)၊ ေရာဂါႏွာမ္းငါမ္း 

(ဆီးခ်ိဳေရာဂါ)၊ ေရာဂါမာဝ္းလာတ္ (ေက်ာက္ကပ္ေရာဂါ) အာဝ္ဝံန္း အဆာက္ (69) ဟိုက္ခီေတင္ ဆာ္ေဟာည္,

ကတူ; ဝါ, Covid-19 နီန္ ပ်ဆနာအီနံင္ေတာပ္ေဒဲ;ႏွာဘံန္း ဆာ္ခါမ္ရဲင္ကနာည္ေရာဂါနီန္ လိုဆီတ္ဒို,ဆနံမ္ဒံန္ျခဲ

ဝါ,ရာ ဖုင္အီငိူပ္ေမန္ေခါခါ,ေခဲင္ကံမ္ဖာ (ကမၻာ့က်န္းမာေရးအဖြဲ႕) ကဲဒဲ;အူန္း အက်ာမ္င်ာန္နီန္း။ ဆာ္အယ္ဘိူန္း

အယ္ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာနီန္ အာဝ္ဘိူန္အာဝ္ဟာဝ္းဆီတ္ ကာည္း အာည္,ဆီတ္ဆနံမ္းနီန္း ဆာ္အယ္မိူဝ္;ေရာဂါ

အီစံပ္တိုးအယ္ လိုကႅာင္းဒဲ;တာၾဆာယာၾဆာေခါခါ,ကဲ။ ဒီဆီတ္ဆနံမ္းဆာဆဝ္း၊ဆာ္အာ္;/

 

16.  ဆာ္အယ္မိူဝ္;ဝါ, (HIV) ကာည္း (AIDS) ဆာ္အယ္ေဟာမ္အူန္းဆနံမ္အ္ုန္ နံင္ဘိူန္းဆီတ္ အာဝ္ဘိူန္းဆီတ္ 16.  ဆာ္အယ္မိူဝ္;ဝါ, (HIV) ကာည္း (AIDS) ဆာ္အယ္ေဟာမ္အူန္းဆနံမ္အ္ုန္ နံင္ဘိူန္းဆီတ္ အာဝ္ဘိူန္းဆီတ္ 

လိုနံပ္ဟာ့္။ လိုနံပ္ဟာ့္။ 

 ခီဂီုန္း ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19 ဆာ္မို;တိုအီး အီကတူ;အူန္းဝါ, HIV နီန္ ဒီေၾဘ႕အု္န္လိုအူန္းစာမ္း။

ဘည္ကစုအူန္း (သုေသသန) ကဲညွံမ္ဘည္းဒါ;မာ္ ဆာ္မို;ဖုင္အီငိူပ္ေမန္းေခါခါ,ကံမ္ဖာ (ကမၻာ့က်န္းမာေရးအဖြဲ႕) 

ကဲဘည္ဘႅံက္ခ်အူန္းကဲ ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19 နီန္း ဆာ္မို;အီမိူဝ္;အူန္း (HIV) နီန္းမာ္ ဘိူန္းအူန္ဆီတ္ 

အာဝ္ဒဲ;စိေဖး။ ဆဲ;ဒီန္ ဆနံမ္းဒံန္ျခဲဝါ,ရာနီန္း အာဝ္မိုစိ ဒါအူန္းဝါ,ဘိူန္းဘိုးစံပ္အူန္းတိ္ုအယ္ အူလိူဝ္;။ ဆနံမ္ဒံန္

ျခဲဝါ,ရာကာည္း ဆနံမ္ ART ခနားကာည္း အယ္မိူဝ္;စိလည္ဟာဝ္းလည္ဝီရ္ ဝါည္းေဟာည္,ဆီတ္ဆနံမ္းဒံန္ျခဲ

ဝါ,ရာနီန္ နင္ေၾဘ႕ဆာ္မို;အူန္းအီေဘႅာမ္ေၾဘ႕ေတဲင္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာနီန္ ေဘႅာမ္အီခါမ္ေခဲင္တိုပိုင္ အယ္ဆံမ္ဒါ;

စံမ္းနံင္ေၾဘ႕မာ္ ဘည္ကစာပ္တအခ်ာက္အ္ုန္။ ကေဇန္နီန္း ဘည္ယိူဝ္;အယ္အာဝ္မိူဝ္;စိ။ ဆာ္မို;ကုင္အီေဟာည္, 

ေငါ;ဆီဒီပမာဏ (CD4 Count) 200/ကုဗမီလီ ျခဴမ္မီတာ အီေၾဘ႕အ္ုန္ လိုကစူအူန္းစရာင္း အီနံင္လိုဆီတ္ဆနံမ္း 

ကဲနီန္း။ အီေဘႅာမ္ေၾဘ႕ ကာည္း အီမိူဝ္;အူန္းေရာဂါေခဲင္တုိ ဆာ္မိူဝ္;ဝါ,ေရာဂါနီန္ ဆာ္ရဲင္ ကနာည္းနံင္ဆီတ္ဒဲ;

ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာနီန္း ဖုင္ပိင္င်ာဆွ်ီန္ကဲဒါ; လိုအူန္းဒဲ;ဂဲဆီတ္ဆနံမ္နီန္ရအာည္,ဒဲ;အူန္းအက်ာမ္င်ာန္။ 

17.  ဆာ္အယ္ေဟာမ္အူန္း ဆနံမ္းကဟာင္ေကာန္ဒဲ,နံင္ဘူိန္းလာ္,ဆီန္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,နီန္။ ဆာ္အယ္ေဟာည္,17.  ဆာ္အယ္ေဟာမ္အူန္း ဆနံမ္းကဟာင္ေကာန္ဒဲ,နံင္ဘူိန္းလာ္,ဆီန္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,နီန္။ ဆာ္အယ္ေဟာည္,

ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,နီန္ အခိင္ေမွာနံင္ဘိူန္းဝီရ္ေဟာမ္ဆနံမ္ကဟာင္ေကာန္ဒဲ,နီန္။ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,နီန္ အခိင္ေမွာနံင္ဘိူန္းဝီရ္ေဟာမ္ဆနံမ္ကဟာင္ေကာန္ဒဲ,နီန္။

 (ေယဘုယ်အားျဖင့္) ဖုင္ေကာန္အီပ္ုန္ကဲ ဆာအယ္ေဟာမ္အူန္း ဆံမ္ကဟာင္ေကာန္ဒဲ,နီန္း ဖုင္ပိင္င်ာ

ဆွ်ီန္ကဲ ဒဲ;အူန္းအက်ာမ္င်ာန္ နံင္ဘိူန္းအူန္းဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာနီန္။ဖုင္ေကာန္အီပ္ုန္ကဲ ဆာ္အယ္ေဟာမ္အူန္

ဆနံမ္ကဟာင္ေကာန္ဒဲ,နီန္း အာည္,ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာနီန္း အီနံင္ေပန္ေဘႅာမ္ဒဲ,/ေဘႅာမ္ဒါင္း လိုအူန္းကမိုန္

ေတာပ္ တာၾဆာ/ယာၾဆာအီငိူပ္ေမန္းေခါခါ,ကဲ။

 (အခ်ိဳ႕) ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာနီန္း အ္ုန္မိူဝ္;အူန္းအီေပန္ႏွာမ္ကႅိဳန္း ဘည္ဟာ္ည္,တေခါယိူဝ္,အူန္း။ ကုင္ယူ

ေကကဲ ဘည္ကစုအူန္း ဖုင္ (သုေသသန) ကဲ အီဆီတ္အူန္းဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ ဆာ္ေဂါည္ (20) ဆဲန္ အီဆီတ္ဆနံမ္နီန္ 

ေခဲင္ (79) အီးမိူဝ္;အူန္းအီးေပန္ႏွာမ္းကႅိဳန္ ေခဲင္ကဲဒီန္း (19) အီး စီယံမ္ဘည္ယိူဝ္းအူန္းကဲ။
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 ဆာ္အာဝ္ကဆဲင္ ဆနံမ္နီန္း ဆာ္အယ္ေဟာမ္အူန္း ဆနံမ္ကဟာင္ေကာန္ဒဲ,နီန္းခီေၾဘ႕နံင္ေပန္အူန္းႏွာမ္

ကႅိဳန္ ဘည္ယိူဝ္းအူန္ကဲ။ဆာ္အာဝ္မို;အီေဟာမ္အူန္း ဆနံမ္ကဟာင္ေကာန္ဒဲ,နီန္း ကနာည္းနံင္ေပန္ႏွာမ္ကႅိဳန္နီန္း 

ေခဲင္တိုအီး (10,000) နီန္း နံင္ေပန္လိူည္ ေခဲင္ ခနား (5-10) ဘည္ယိူဝ္းအူန္ကဲ။ဘည္ဟာ္ည္,တေခါရ္ကစုအူန္း

အာဝ္မို;စိ ယိူဝ္,အူန္းေခဲင္ဝါ, Covid-19 နီန္း။

18.  ဆာ္အယ္ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid -19 နီန္းမို;လာ့္ အယ္နံင္အာဝ္ဆမာဘိူန္ေကာန္ဒဲ,။18.  ဆာ္အယ္ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid -19 နီန္းမို;လာ့္ အယ္နံင္အာဝ္ဆမာဘိူန္ေကာန္ဒဲ,။

 အာဝ္မို;စိ ကေဇန္နီး ဖုင္အီငိူပ္ေမန္ေခါခါ,ေခဲင္ကံမ္ဖာကဲ ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ခီဂီုန္း အာဝ္ဟာဝ္းလစိ ဖုင္အဂၤါပ္ုန္

ဂီုန္းဝါ (မ်ိဳးပြားအဂၤါအဖြဲ႕အစည္း)။

19. ဆာ္အယ္ေဟာည္,ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,နီန္း နံင္ဘိူန္းဘိုဝဲ,ဒါင္း။ 19. ဆာ္အယ္ေဟာည္,ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,နီန္း နံင္ဘိူန္းဘိုဝဲ,ဒါင္း။ 

 နံင္ဘိူန္အူိဝ္ ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာခီဂီုန္း နံင္ဆမာအူန္းေပန္ ဝဲ,ဒါင္း အာဝ္မိူဝ္စိ အီနံင္လအ္ုန္။ဝါည္းေဟာည္,

ဆီတ္အယ္ဆီတ္တဆနံမ္နီန္း အာဝ္လိုစိေနာ;ညွာပ္ကနာည္းနံင္အာဝ္ဝဲ,ဒါင္း။ ကုင္ၾသဆေသးလ်ကဲ ဘည္

တေခါအူန္းကဲ ေတာန္ကေဇန္နီန္း ေဂါ,ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာနီန္ (ဆံန္ေထကာည္း မ်ိဳးပြားအဂၤါ) ကဲဒီန္း အာဝ္မိူဝ္;

စိအီနံင္ပ္ုန္လဲဝ္အု္န္။  

20. တိုအီးဝဲ,ဒါင္း (ကိုယ္ဝန္ေဆာင္မိခင္) နံင္ဘူိန္းလာ့္နံင္ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ။ ဆာ္မိူဝ္;တိုအီးဝဲ,ဒါင္းဆနံမ္20. တိုအီးဝဲ,ဒါင္း (ကိုယ္ဝန္ေဆာင္မိခင္) နံင္ဘူိန္းလာ့္နံင္ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ။ ဆာ္မိူဝ္;တိုအီးဝဲ,ဒါင္းဆနံမ္

ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ ဆနံမ္မ်ိဳးေမွာမ နံင္ဘိူန္းဆီတ္။ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ ဆနံမ္မ်ိဳးေမွာမ နံင္ဘိူန္းဆီတ္။

 တိုအီးဝဲ,ဒါင္းကဲနီန္း ဆာ္ေပန္ေရာဂါ Covid-19 နီန္း နံင္ကတူးလခါမ္ အရာင္ေရာဂါကဆံဝ္ဒါင္းကာည္း 

ပ်ဆနာအီးနံင္ေတာဒဲ;တိုအီးဝဲ,ဒါင္းကဲ။ ေဂါ,ဘည္ဒီန္ ကင်ားပိင္ဆွ်ီန္ဂဲ ဒဲ;အက်ာမ္င်ာန္ဒၚ;ဆီတ္ဆနံမ္ဖည္ဖည္

ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာနီန္။ ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာနီန္ ကနာည္တိုအီးဝဲ,ဒါင္းကဲ အာဝ္မိူဝ္;စိ အီးဘိူန္းညွံမ္ အခွ်ာက္ 

(သုေသသန)။ တိုအီးဝဲ,ဒါင္းကဲ ဆာ္ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာနီန္း အာဝ္ဘိူန္းကကည္ ေဘႅာမ္ဒဲ,၊ေဘႅာမ္ဒါင္း ကာည္း 

ေရာဂါ Covid-19 ဘည္နံင္ေပန္တေဖး စိဒါ;လိုကမိုန္ေတာပ္ဖုင္ေခါခါ, ကဲစိဆီတ္။ 

21.အီပ္ုန္ဝဲ,ဒါင္းကဲဘိူန္းလာ္,ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19?21.အီပ္ုန္ဝဲ,ဒါင္းကဲဘိူန္းလာ္,ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19?

 အီပ္ုန္ဝဲ,ဒါင္းကဲမာ္ ဘူိန္းအူန္းဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာနီန္ ဘည္လိူည္တိုအီအဆာက္ႏိုက္ကဲေအာ္။ ဝါည္း

ဆီတ္ေဟာည္, တဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာနီန္မာ္ ဘိူန္းအူန္း ဆီုပ္ဒဲ;ေကာ္န္ဒဲ,ဘူးေအာ္။ ေခါခါ,ကံမ္ဖာ  (WHO) ကဲ ဒါ;ေလ;

အူန္ လိူဝ္; (1) မာ္ လိုအူန္း ဆီတ္ထဲင္လိူဝ္; (2) ေအာ္။

22. ဝါည္းေပန္ေဟာည္, (ရာသီတုပ္ေကြး) ဘိူန္းလာ္,ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာနီန္။ ဝါည္းဆီတ္ေဟာည္,ဆနံမ္ဒံန္22. ဝါည္းေပန္ေဟာည္, (ရာသီတုပ္ေကြး) ဘိူန္းလာ္,ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာနီန္။ ဝါည္းဆီတ္ေဟာည္,ဆနံမ္ဒံန္

 (ရာသီတုပ္ေကြး) ခနားနံင္ဆငည္းစိဘိူန္လာ္,ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19 နီန္။ ဆာ္မို;ယာမ္ကတူ; 

(ရာသီတုပ္ေကြး) နီန္ညံမ္ဘိူန္းစိဆီတ္ဆနံမ္ဒဲန္ျခဲ Covid-19 ေအာ္။ ဝါည္းကမာ္;ေဟာည္,တေဖးတို ကဆံဝ္ေဂါပ္ 

(ရာသီတုပ္ေကြး) စိနံင္ဘိူန္းဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19 နီန္ေအာ္။

23. ဝါည္းဆီတ္ေဟာည္, ဆံနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ (ရာသီတုပ္ေကြး) Flu vaccine ဘိူန္းလာ့္အာဝ္ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ, 23. ဝါည္းဆီတ္ေဟာည္, ဆံနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ (ရာသီတုပ္ေကြး) Flu vaccine ဘိူန္းလာ့္အာဝ္ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ, 

ရာ Covid –19။ ရာ Covid –19။ 

 ဒံန္ျခဲဝါ, (ရာသီတုပ္ေကြး) နီန္အ္ုန္ဘယ္လိူည္ဒံန္ျခဲ (ရာသီတုပ္ေကြး)ေအာ္။ အ္ုန္အာဝ္ဘိူန္းစိ ဒံန္ျခဲဒဲ; 
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ဝါ,ရာ Covid-19 ေအာ္။ေဂါ,မုိ;ဘည္ဒီန္ အယ္လိုအူန္ဆီတ္ ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19 ေအာ္။ ကင်ားပိင္င်ာ 

ေခါခါ,ကဲမာ္ဒါ;ေပႅ;အူန္ လိုခညာန္းခိေၾဘ႕ (7) ဆငည္း ခနားဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲ (တုပ္ေကြး) ကာည္း ဆနံမ္

ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19 ေအာ္။

24.  ဆာ္အယ္ဆီတ္ေဟာည္,ဆနံမ္ဒံန္ျခဲ (လိူဝ္;-1) ကနာည္နံင္ဆီတ္ (လိူဝ္; -2) ဆာ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲ မ်ိဳးအာဝ္ခေႏွး 24.  ဆာ္အယ္ဆီတ္ေဟာည္,ဆနံမ္ဒံန္ျခဲ (လိူဝ္;-1) ကနာည္နံင္ဆီတ္ (လိူဝ္; -2) ဆာ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲ မ်ိဳးအာဝ္ခေႏွး 

နံင္ဆံင္ေတာ္လာ္ဆီတ္။ (ဆနံမ္ကုင္ခယ္ကာည္း ဆနံမ္ကုင္ကလား)နံင္ဆံင္ေတာ္လာ္ဆီတ္။ (ဆနံမ္ကုင္ခယ္ကာည္း ဆနံမ္ကုင္ကလား)

 ေခါခါ,ကံမ္ဖါကဲဒါ;ေပႅ;အူန္လိုဆီတ္လိူဝ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲမ်ိဳးအီခေႏွး ဒဲ;နံင္ႏိုက္လိူဝ္;။ ေလာင္ဆီတ္တ ဆနံမ္ဒံန္

ျခဲမ်ိဳးအီအာဝ္ခေႏွရ္အီဝီရ္တေခါတိူဝ္;အူန္းပကုင္အီဟံရ္။ညံမ္မိူဝ္;မ အခ်ာက္ႏိုက္ (ျပည့္စံု) ေအာ္။ ဆာ္အာဝ္မိူဝ္;

ကတူ;လာ္,ဆီတ္ ဆနံမ္ဒံန္ျခဲမ်ိဳးအီခေႏွးမာ္ မိူဝ္;အူန္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲကနာည္ ေခါခါ,ကံမ္ဖါကဲ ဘႅက္ခ် အူန္းဆနံမ္ဒံန္ျ

ခဲစာနံင္ဆီတ္ဟာဝ္းေအာ္။ ေဂါ,မုိ;ဘည္ဒီန္ ဘယ္လုိကမုိန္ပၚ့တအီထာမ္းဇီုင္းေခါခါ,ကဲ ရ အာည္, စီနံင္ဆာင္ေတာ္

လာ့္ဆီတ္ေအာ္။

25. ဆာ္စာ္မ္းေဒဲ;အခိင္ နံင္ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲလူိဝ္; (2) ဆာ္အယ္ကတူ;လာ့္ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲမ်ိဳးအီခေႏွရ္ 25. ဆာ္စာ္မ္းေဒဲ;အခိင္ နံင္ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲလူိဝ္; (2) ဆာ္အယ္ကတူ;လာ့္ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲမ်ိဳးအီခေႏွရ္ 

အခိင္ေမွာအယ္နံင္လုိဘူိန္ဝီရ္ဆီတ္ဆာ္္အာဝ္မုိ;ဆာ္စာ္မ္းအခိင္ေမွာအယ္နံင္လုိဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲမ်ိဳးအီခေႏွရ္အခိင္ေမွာအယ္နံင္လုိဘူိန္ဝီရ္ဆီတ္ဆာ္္အာဝ္မုိ;ဆာ္စာ္မ္းအခိင္ေမွာအယ္နံင္လုိဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲမ်ိဳးအီခေႏွရ္

ႏွာင္လိူဝ္;ေအာ္။ႏွာင္လိူဝ္;ေအာ္။  

 ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ Covid-19 နီန္ နံင္အယ္ဘူိန္ အာနိသင္ဆနံမ္ႏုိက္ ဘု္ပ္ေတာပ္ ပု္န္ဘႅခ်အခိင္ ေမွာ

အခိင္အု္န္ ဆီတ္ဒဲ;အု္န္ႏုိက္လူိဝ္;။ ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာနီန္ အူမ်ိဳး ကာည္း အူမ်ိဳး အာဝ္ခေႏွရ္ ေဂါပ္ဘည္ဒီန္ အခိင္

ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာလူိဝ္; (2) လုိမို;ပု္န္ဘႅခ်။ ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာပဲန္မာ္ လုိဆီတ္ ဆငည္း (21)။ ပဲန္နဲမာ္ လိုဆီတ္ 

ခနားဆငည္း (28-42)။ ဆာ္အယ္ဆီတ္ေခဲင္ဆငည္းပု္န္ဘႅခ်အူန္း အု္န္စီဘယ္ဒံန္ျခဲကတီး ကရီး။ ဆာ္အယ္မိူဝ္; 

ကာန္္အူနဲနဲ ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာလူိဝ္; (2) နီန္ ဆာ္ဆေဟာည္,ေခႅါဆငည္းပု္န္ဘႅခ် အူန္း ဆာ္အာဝ္ဆီတ္လုိဝီရ္စလုိ

ဆီတ္ဒဲ;လိူဝ္;အု္န္ႏုိက္။ လုိကမုိန္ေတာပ္ ကဆီုဝ္ကဆဲင္တဖုင္ေခါခါ, အီ ေဂါည္ရိမ္းအယ္ ဒီကဒံတ္၊ လုိခွ်ာ္န္း 

လုိဆီတ္အူန္းလူိဝ္;(2) နီန္ ဖုင္ပိင္င်ာဆွ်ီန္ကဲ ဒဲ;အူန္ အက်ာမ္င်ာန္။

 ဖုင္သုေတသနကဲမာ္ အာဝ္မိူဝ္;စိကႅာင္းအူန္ ကတီးကရီး။ ဘည္တိူဝ္;အူန္ ဖုင္ပိင္င်ာဆွ်ီန္ကဲ ဝါည္ ေဟာည္,

ဆီတ္ဆနံမ္တလိူဝ္; (1) လိုဝီရ္ဆီတ္ဒဲ;အူန္ဘုိးလိူဝ္; (2) ဘည္ဒီန္ ရဲင္ေဘႅာမ္တုိးပိုင္းအယ္အု္န္ နံင္ဇာ္;လ။

26. ဆာ္ေဟာည္,ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ (2) လိူဝ္;မာ္ ေဂါ,ေဆ အ္ုန္ဆမားဘိုး ဝီရ္ပဲန္ (Covid-19) နီန္။26. ဆာ္ေဟာည္,ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ (2) လိူဝ္;မာ္ ေဂါ,ေဆ အ္ုန္ဆမားဘိုး ဝီရ္ပဲန္ (Covid-19) နီန္။

 ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာနီန္မာ္ ခေႏွရ္လိူည္တဆနံမ္အီဟံရ္။ ဆာ္ေဟာည္ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာနီန္ ကနာည္း နံင္

ဒံန္ျခဲအ္ုန္ ဒီေၾဘ႕အ္ုန္နံင္ေလွင္ (2) နွား။ ဆာ္မို;အခည္ တိုအီအူအီး အာည္,ဆီတ္တဆနံမ္ (ဆာ္ အာဝ္မို;) ဝါည္,

ေဟာည္,ဆီတ္ဆနံမ္ ေခဲင္။ 

 နွားဆာ္ဝါ,ေရာဂါ လီပ္စာ္မ္း က္ုန္ေဟာည္ဆီတ္ဆနံမ္မာ္ ဝါ,ဆမားဘိုးဝီရ္တံက္ဝီရ္ေပန္။ ဆနံမ္ဒံန္ျခဲ ဝါ,ရာ 

မ်ိဳေမွာမာ္ အာဝ္ဘယ္စိ ေဒထိင္ျခဲေရာဂါ ေခဲင္းအူပယာ; (100%) ေဂါည္ဘိုးတာ့္အဆာက္၊ ေရာဂါပ္ုန္ခါမ္ ေခဲင္း

တိုး မိူဝ္;/အာဝ္မိူဝ္; ေဂါည္ဘိုး ဘည္ဘာည္း ရဲင္ေဘႅာ္မ္တိုအီး အ္ုန္ဆမား ဘိုန္ေခႅါဟာဝ္း ထာန္ဒံန္ျခဲ စီဝီရ္ပဲန္ဘိုး 

(Breakthrough  infection) ေရာဂါနီး။ဆာ္ေဟာည္ ဆီတ္နိုက္စံမ္ ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါရာ နီမာ္ တိုအီး ခီေၾဘ႕အ္ုန္ဆမား

ဘိုးဝီရ္ေပန္ေရာဂါနီန္။အီနီန္ စီဒါ;ေခႅါ ဘိုန္ ထာန္ဘယ္အ္ုန္တာ့္ဒံန္ျခဲ စီဝီရ္ပဲန္ဘိုး (Vaccine  breakthrough  cases) 

ေရာဂါနီကတံက္နီး။
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27. အီေဟာည္,ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ လိူဝ္; (2) စီဝီရ္ပဲန္ဘိုးေရာဂါနီး ဆာ္ေဟာည္,ကမာ္;နံင္လိုဘိုး ဝီရ္ဆီတ္ 27. အီေဟာည္,ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာ လိူဝ္; (2) စီဝီရ္ပဲန္ဘိုးေရာဂါနီး ဆာ္ေဟာည္,ကမာ္;နံင္လိုဘိုး ဝီရ္ဆီတ္ 

ထဲင္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲ ဝါ,ရာနီး။ထဲင္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲ ဝါ,ရာနီး။

 ဆာ္ေဟာည္ဆီတ္နိုက္စံမ္ ဆနံမ္းနီးမာ္ ခီေၾဘ႕အ္ုန္ တုိအီး ဆမားဘိုးဝီရ္ပဲန္ေရာဂါနီး။ အီနီန္ စီဒၚ; ခေလာ;

ဘိုန္း ထာန္ ဘယ္အ္ုန္တာ့္ဒံန္ျခဲ စီဝီရ္ပဲန္ဘိုး (Vaccine  breakthrough cases) ေရာဂါဝါ,ကတံက္နီး။ viruas 

ကဆဲ;ေဒဲ; မ်ိဳးအီးဟံရ္မာ္ ဆမားပဲန္ ေရာေဂါ (Covid-19) နီး။ အယ္ဆံမ္ ေဟာည္,ဆီတ္ ဆနံမ္ဒံန္ျခဲ ဝါ,ရာ နီးမာ္ 

အာဝ္ဘယ္စိ ဒါ;ျခဲ ပၚဒို,ဒိုည္, ေဂါ,မို; ဘည္ဒီန္း ဆမားဘိုး ဝီရ္ပဲန္း ေရာဂါ (1) လိူဝ္;။ အ္ုန္ အီေဟာ္ည္,ဆီတ္ ဆနံမ္

နီန္ အာဝ္ဘယ္မ ဒၚ;ကဆဲဝ္ ဘာည္းအီးဟံရ္။ ကေဇန္နီန္ ညံွမ္ယိူဝ္းစိ ဖုင္ေခါခါ,ကံမ္ဖါ ကဲဒါ; နံင္လိုဘိုး ဝီရ္ဆီတ္

ဆနံမ္နီန္လိူဝ္; (1)။ 

28. ေဟာည္,ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာလိူဝ္; (2) ဆာ္ေဟာည္,ေလွင္ ေခဲင္ပက်ံရ္ထာန္နီန္နံင္ဘိူန္းဘိုးဝီရ္ ဆီတ္ 28. ေဟာည္,ဆီတ္ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာလိူဝ္; (2) ဆာ္ေဟာည္,ေလွင္ ေခဲင္ပက်ံရ္ထာန္နီန္နံင္ဘိူန္းဘိုးဝီရ္ ဆီတ္ 

ထဲင္ ဆနံမ္ဒံန္းျခဲဝါ,ရာနီး။ထဲင္ ဆနံမ္ဒံန္းျခဲဝါ,ရာနီး။

 ဆာ္အယ္ဆီတ္ေဟာည္,ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာနိုက္လိူရ္;မာ္ ညံမ္ယိူဝ္းစိေခါခါ,ကံမ္ဖါကဲဒၚ; နံင္လိုဘိုးဝီရ္ ဆီတ္၊ 

အာဝ္လိုဆီတ္ ဆာ္နံင္လိုဆီတ္ထဲင္မာ္ ေခါခါ,ကံမ္ဖါကဲ နံင္ဝီရ္ကႅာင္းေပႅ;ဘိုး အယ္နံပ္ေအာ္။

29. ဆာ္အယ္ေဟာည္,ဆီတ္ႏုိက္ ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာနီန္ လိူဝ္; (2) နံင္ဘိူန္းဘိုးဝီရ္ဆီတ္ဆနံမ္္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာနီန္     29. ဆာ္အယ္ေဟာည္,ဆီတ္ႏုိက္ ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာနီန္ လိူဝ္; (2) နံင္ဘိူန္းဘိုးဝီရ္ဆီတ္ဆနံမ္္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာနီန္     

မ်ိဳးဟံရ္။မ်ိဳးဟံရ္။

 ကနာည္ကဆဲ;ေဒဲ; Covid-19 မ်ိဳးဟံရ္မာ္နံင္အယ္ ကံမ္ဖါနီန္ အာဝ္ကတူ;ေဖး၊ ဆဝ္း၊ ယံမ္းဟာဝ္း အယ္လို 

ဆီတ္အူန္း ဆနံမ္း ပု္န္ဘႅေပႅ; အီးထာမ္းဇီုင္းကာန္းေခါခါ,ကံမ္ဖါ ကေဇန္နီန္။ ဆာ္အယ္ ဆီတ္ေဟာည္,ဆနံမ္ ဒံန္ျခဲ

ဝါ,ရာနီန္ ေဟာည္,နိုက္လိူဝ္;  အ္ုန္အာဝ္လိုယာ္, ဝီရ္ဆီတ္ဘုိး ဆနံမ္ဒံန္ျခဲဝါ,ရာမ်ိဳးအီးဟံရ္။ ကံပ္အာဝ္ လိုမာ္ ဆာ္

အယ္ဝီရ္ဆီတ္ဘိုးဆနံမ္နီန္ အ္ုန္ဝီရ္ပု္န္ျခဴမ္အခြါင္းအေရး အီနံင္လိုေဒဆီတ္ဆနံမ္းနီန္။ ေဂါ, ဘည္ဒီန္ ဆာ္အယ္

ေဟာည္,ဆီတ္နိုက္လိူဝ္; ဆနံမ္နီန္နံင္လိုဝီရ္ဆီတ္ / အာဝ္ဆီတ္ အူလိူဝ္; ေခါခါ,ကံမ္ဖါ ကဲမာ္ ဆိင္ဂီုည္ဝီရ္တိူဝ္;

ေမန္လိူည္း။ ေလာင္ဘာည္နံင္လုိဆီတ္ဆနံမ္ လိူဝ္; (3) နီန္ ေတာန္ကုင္ ေတာန္ ကုင္ကဲမာ္ မိူဝ္;အူန္ မူအ္ုန္။ ကနာည္

နံင္လိုဆီတ္ဆနံမ္ လိူဝ္;(3) နီန္ ေခါခါ,ကံမ္ဖါကဲမာ္ မွာန္းအူန္း နံင္ဘိူန္း ေဒဆီတ္ ဒဲ; တကုင္ အီဖႅါန္းကုင္အီး အာဝ္

ဘယ္ေဒဇိူဝ္;ဆနံမ္းနီး။

ဒီတိူဝ္;။   ဒီတိူဝ္;။         
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