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“ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤐꤟꤢꤨ꤭ꤊꤜꤛꤢꤐꤟꤢꤨ꤭ꤊꤜꤥ꤭ ꤘꤣ ꤜꤟꤢꤩꤗꤛꤢꤏꤢꤧ꤬ꤔꤟꤤ ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤒꤢ꤬ꤔꤟ“ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤐꤟꤢꤨ꤭ꤊꤜꤛꤢꤐꤟꤢꤨ꤭ꤊꤜꤥ꤭ ꤘꤣ ꤜꤟꤢꤩꤗꤛꤢꤏꤢꤧ꤬ꤔꤟꤤ ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤒꤢ꤬ꤔꤟ
ꤢꤩ꤬ꤚꤢ꤬ꤚꤢꤩ꤬ ꤔꤢ ꤊꤥ꤬ꤠꤤ-꤁꤉ ꤚꤟꤢꤧ꤭ꤔꤟꤤ ꤜꤢꤨ꤭ ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤘꤣ ꤟꤤ꤬”ꤢꤩ꤬ꤚꤢ꤬ꤚꤢꤩ꤬ ꤔꤢ ꤊꤥ꤬ꤠꤤ-꤁꤉ ꤚꤟꤢꤧ꤭ꤔꤟꤤ ꤜꤢꤨ꤭ ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤘꤣ ꤟꤤ꤬”

ꤊꤥ꤬ꤠꤤ-꤁꤉ ꤊꤥ꤬ꤠꤤ-꤁꤉ (COVID-19) (COVID-19) ꤟꤢꤩꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤤ꤭ꤒꤢꤩ꤭? ꤟꤢꤩꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤤ꤭ꤒꤢꤩ꤭? 

 ꤊꤥ꤬ꤠꤤ-꤁꤉ (COVID-19) ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤓꤝꤟꤥ꤭ꤓꤛꤢ꤬ ꤔꤢ ꤊꤥ꤬ꤚꤥ꤬ꤔꤢ꤬ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ

ꤊꤚꤟꤢꤧ (Coronavirus) ꤔꤌꤣ꤬ꤟꤢꤪ꤯ ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ꤜꤟꤢꤨ꤬ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤜꤟꤢꤪ꤭꤮ ꤕꤜꤤ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤊꤥ꤬ꤚꤥ꤬ꤔꤢ꤬ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ

ꤊꤚꤟꤢꤧ ꤚꤟꤢꤧ꤭ꤔꤟꤤꤡꤟꤛꤢ ꤢꤧ꤬ꤞꤤ꤭꤯ ꤋꤥ꤭ꤑꤟꤢꤛꤢꤩ꤭ ꤊꤥ꤬ꤚꤥ꤬ꤔꤢ꤬ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤꤊꤚꤟꤢꤧ ꤛꤢꤩ꤭ ꤢ꤬ꤚꤟꤢꤧ꤭ꤔꤟꤤ ꤕꤚꤛꤢ꤭ ꤔꤛꤢ꤬ꤡ

ꤢꤪ ꤢꤨ꤭ ꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ꤢ꤬ꤋꤛꤢꤩ꤭ ꤕꤟꤢꤧ꤬ ꤒꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬ ꤒꤢ꤬ꤊꤟꤢꤧ꤬ꤙꤤ ꤔꤟꤤꤚꤛꤢ ꤕꤟꤢꤧ꤬ꤔꤟꤢꤩ ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤜꤥ꤬ꤘꤢꤨ꤬ ꤔꤛꤢ꤬ꤡꤢꤪ꤯ 

 ꤊꤥ꤬ꤚꤥ꤬ꤔꤢ꤬ ꤊꤤ꤬ꤘꤢ꤭ ꤚꤟꤢꤧ꤭ꤔꤟꤤꤟꤢꤪ ꤟꤢꤩꤗꤢ꤬ ꤢꤧꤒꤢ꤬ꤊꤥ꤬ ꤢ꤬ꤥ꤬ ꤟꤢꤪ (꤅-꤆) ꤑꤢꤩ꤭ ꤢ꤬ꤊꤢꤨ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ ꤢ꤬ꤡꤟꤛꤢꤩ꤭ꤟꤛ

ꤢ꤭ ꤡꤟꤛꤢ ꤔꤟꤢꤩ ꤚꤢꤪ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ ꤛꤢꤩ꤭ ꤢ꤬ꤥ꤬ꤜꤟꤌꤣ꤭ꤓꤛꤢ꤬, ꤗꤢ꤬ꤔꤢꤚꤢꤪ ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤥ꤬ (꤁꤄) ꤑꤢꤩ꤭ ꤒꤢꤦ꤮ ꤗꤢ꤬ 

ꤢ꤬ꤥ꤬ꤜꤟꤌꤣ꤭ꤓꤛꤢ꤬ ꤔꤥ꤬ ꤕꤚꤢꤧ꤯ ꤢꤧꤒꤢ꤬ꤊꤤ꤬ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤꤊꤚꤟꤢꤧꤛꤢꤩ꤭ ꤢ꤬ꤊꤤ꤬ ꤚꤟꤢꤧ꤭ꤔꤟꤤ ꤟꤢꤪ ꤟꤢꤩꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤡꤟꤛꤢꤩ꤭ꤏꤛꤥ꤬ꤜꤢ꤭ 

ꤒꤥ꤬, ꤚꤢꤪ ꤜꤥ꤬ꤟꤛꤢ꤭ꤐꤢ꤬ ꤔꤢ ꤘꤣ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤꤟꤤ꤬ ꤒꤥ꤬꤯ 

 ꤗꤟꤌꤣꤕꤚꤤ꤭ꤗꤟꤌꤣꤕꤚꤟꤢꤧ (ꤔꤢ꤬ꤥ꤬ ꤆꤀ ꤔꤢ꤬ ꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ꤓꤛꤢ꤬), ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤢꤧ꤭ ꤥ꤬ (ꤞꤢꤧꤕꤜꤢꤪ꤬ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏ

ꤢꤧ꤭, ꤞꤢꤨ꤬ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤢꤧ꤭, ꤤ꤬ꤏꤛꤢꤩ꤬ꤏꤢꤦ꤭/ꤞꤝꤤ꤬ꤏꤢꤦ꤭ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤢꤧ꤭, ꤙꤢꤦ꤬ꤒꤢ꤬ꤜꤝꤥ, ꤊꤢꤧ꤬ꤎꤣ꤬ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤢꤧ꤭) ꤥ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏ

ꤝꤤꤊꤚꤟꤢꤧ ꤊꤤ꤬ ꤚꤟꤢꤧ꤭ꤔꤟꤤ ꤢꤧ꤬ꤞꤤ꤭ ꤟꤢꤩꤚꤢꤪ ꤢ꤬ꤡꤟꤛꤢꤩ꤭ꤏꤛꤥ꤬ ꤡꤟꤛꤢ ꤊꤜꤢꤪ꤭ ꤢꤧ꤬ꤞꤤ꤭꤯ 

ꤢꤧꤒꤢ꤬ꤊꤤ꤬ ꤢ꤬ꤓꤝꤟꤥ꤭ꤓꤛꤢ꤬ ꤢꤧ ꤊꤜꤢꤪ꤭ ꤖꤢꤨꤒꤢꤩ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬  ꤢꤧꤒꤢ꤬ꤊꤤ꤬ ꤢ꤬ꤓꤝꤟꤥ꤭ꤓꤛꤢ꤬ ꤢꤧ ꤊꤜꤢꤪ꤭ ꤖꤢꤨꤒꤢꤩ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬  

• ꤞꤢꤧꤏꤝꤤ (ꤊꤤ꤬ ꤒꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤔꤢ ꤜꤟꤢꤩꤒꤢꤩ꤭ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤊꤟꤢꤨ 

ꤟꤢꤩꤗꤢ꤬ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤊꤟꤢꤨ ꤥ꤬ ꤉꤉.꤅ ꤘꤤ꤬ꤊꤢ꤬ꤚꤤ꤬ ꤖꤢ꤬ꤚꤤ꤬ꤟ

ꤣꤧ, ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ ꤃꤇.꤅ ꤘꤤ꤬ꤊꤢ꤬ꤚꤤ꤬ ꤎꤤ꤬ꤘꤤ꤬ꤊꤢ꤬ꤚꤢꤩ 

ꤔꤢ ꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ꤓꤛꤢ꤬)

• ꤒꤢ꤬ꤋꤢꤦꤊꤚꤢ꤭

• ꤞꤢꤧꤕꤚꤢꤜꤢ꤬ꤘꤢ꤭

ꤢ꤬ ꤓꤝꤟꤥ꤭ꤓꤛꤢ꤬ ꤜꤟꤌꤣ꤭ ꤒꤢ꤮ ꤒꤥ꤬ ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ꤢ꤬ ꤓꤝꤟꤥ꤭ꤓꤛꤢ꤬ ꤜꤟꤌꤣ꤭ ꤒꤢ꤮ ꤒꤥ꤬ ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬

• ꤔꤟꤌꤣ꤬ꤙꤢꤧ꤬ ꤕꤢ꤭ꤒꤥ꤬ (ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ) ꤞꤢꤧꤑꤢꤩ꤭ꤕꤢ꤭ ꤢ꤬ꤞꤥ꤭ꤚ

ꤥ꤭ ꤒꤥ꤬

• ꤋꤢ꤭ꤖꤟꤌꤣ꤭ꤙꤤ, ꤞꤢꤧꤢꤪ

• ꤗꤢꤧ꤬ꤞꤢꤧ꤬ꤕꤜꤢꤪ꤬ꤏꤢꤧ꤭/ꤗꤢꤧ꤬ꤞꤢꤧ꤬ꤕꤜꤢꤪ꤬ ꤜꤟꤤ꤬ꤟꤛꤢ꤭

• ꤊꤟꤛꤢ꤭ꤙꤥ꤭ꤊꤢꤨ꤭ꤏꤢꤧ꤭

• ꤢ꤬ꤏꤢꤧ꤭ꤋꤢꤨ꤬ꤊꤜꤢꤪ

• ꤢ꤬ꤏꤢꤧ꤭ꤓꤝꤟꤥ꤬ (ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ) 

 ꤢ꤬ꤏꤢꤧ꤭ꤊꤚꤝꤤꤏꤢꤧ꤭ꤊꤚꤝꤟꤥ

• ꤢ꤬ꤜꤟꤤ꤬ꤓꤢꤩ꤬ ꤘꤣ ꤖꤢꤜꤟꤥ꤬

• ꤞꤢꤧꤕꤚꤛꤢ

• ꤏꤢꤧ꤭ꤢꤪꤜꤟꤥ꤬

• ꤊꤟꤢꤩꤚꤟꤥꤒꤢ꤬ꤔꤟꤛꤢ꤭ (ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ) ꤢ꤬ꤗꤢꤦ꤬ꤋꤢꤨ꤬ꤊꤜꤢꤪ

ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤꤊꤚꤟꤢꤧ ꤊꤤ꤬ꤚꤟꤢꤧ꤭ꤔꤟꤤ ꤚꤢꤪ ꤢ꤬ꤗꤟꤢꤩ꤬ꤡꤟꤛꤢꤩ꤭ꤏꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤꤊꤚꤟꤢꤧ ꤊꤤ꤬ꤚꤟꤢꤧ꤭ꤔꤟꤤ ꤚꤢꤪ ꤢ꤬ꤗꤟꤢꤩ꤬ꤡꤟꤛꤢꤩ꤭ꤏ

ꤛꤥ꤬ ꤡꤟꤛꤢ ꤖꤢꤨꤒꤢꤩ꤭ ꤟꤢꤩꤚꤢꤪꤛꤥ꤬ ꤡꤟꤛꤢ ꤖꤢꤨꤒꤢꤩ꤭ ꤟꤢꤩꤚꤢꤪ

• ꤞꤢꤧꤡꤟꤛꤢ ꤒꤥ꤬, ꤞꤢꤧꤊꤢꤪ ꤒꤥ꤬

• ꤢ꤬ꤢꤪꤘꤢꤦ꤬ (ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ) ꤢ꤬ꤞꤛꤢ ꤔꤢ ꤢꤨ꤭ ꤘꤛꤢ꤬ꤓꤌꤣ꤬ 

ꤒꤥ꤬ ꤒꤢ꤬ꤡꤣ꤬ꤡꤣ꤬ ꤘꤣ ꤒꤢ꤬ꤥ꤭ꤜꤟꤥ꤬

• ꤟꤢꤩꤙꤢꤧ꤬ꤙꤢꤧ ꤒꤥ꤬ (ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ) ꤊꤟꤢꤨꤊꤟꤢꤚꤟꤢꤨꤚꤟ

ꤛꤢ꤬ ꤡꤟꤛꤢ ꤒꤥ꤬

• ꤢ꤬ꤗꤢ꤬ꤟꤛꤢ꤭ ꤞꤢꤧꤕꤜꤢꤪ꤬

(꤁) ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤꤊꤚꤟꤢꤧꤊꤤ꤬ꤚꤟꤢꤧ꤭ ꤔꤟꤤ ꤟꤢꤩꤚꤢꤪ ꤢ꤬ꤓꤝꤟꤥ꤭ꤓꤛꤢ꤬ ꤡꤟꤛꤢ ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬(꤁) ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤꤊꤚꤟꤢꤧꤊꤤ꤬ꤚꤟꤢꤧ꤭ ꤔꤟꤤ ꤟꤢꤩꤚꤢꤪ ꤢ꤬ꤓꤝꤟꤥ꤭ꤓꤛꤢ꤬ ꤡꤟꤛꤢ ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬
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(꤂) ꤟꤢꤩ ꤊꤟꤌꤣꤚꤟꤢꤩ, ꤔꤟꤢꤧ꤬ (ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ) ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤥ꤬ ꤊꤟꤌꤣ꤭ ꤔꤢ ꤔꤟꤢꤧ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤣ꤬ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ꤕꤚꤟ(꤂) ꤟꤢꤩ ꤊꤟꤌꤣꤚꤟꤢꤩ, ꤔꤟꤢꤧ꤬ (ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ) ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤥ꤬ ꤊꤟꤌꤣ꤭ ꤔꤢ ꤔꤟꤢꤧ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤣ꤬ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ꤕꤚꤟ

ꤢꤧ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ ꤊꤤ꤬ ꤒꤢ꤬ꤔꤟꤢꤩ꤬ ꤔꤢ ꤊꤥ꤬ꤠꤤ-꤁꤉ ꤚꤟꤢꤧ꤭ꤔꤟꤤ, (ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ) ꤊꤤ꤬ ꤋꤛꤢꤙꤢꤧ꤬ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤡꤢꤧ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ ꤊꤤ꤬ ꤒꤢ꤬ꤔꤟꤢꤩ꤬ ꤔꤢ ꤊꤥ꤬ꤠꤤ-꤁꤉ ꤚꤟꤢꤧ꤭ꤔꤟꤤ, (ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ) ꤊꤤ꤬ ꤋꤛꤢꤙꤢꤧ꤬ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤡ

ꤟꤛꤢꤩ꤭ꤜꤢ꤭ ꤒꤥ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ ꤟꤢꤩꤗꤢ꤬ꤟꤛꤢꤩ꤭ꤜꤢ꤭ ꤒꤥ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ ꤟꤢꤩꤗꤢ꤬

• ꤥ꤬ꤒꤢ꤬ꤖꤢ꤭ ꤔꤢ ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤚꤟꤌꤣ꤬ ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤔꤤ꤯ ꤢ꤬ꤊꤤ꤬ꤡꤟꤛꤢ ꤟ ꤥ꤬ꤒꤢ꤬ꤖꤢ꤭ ꤔꤢ ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤚꤟꤌꤣ꤬ ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤔꤤ꤯ ꤢ꤬ꤊꤤ꤬ꤡꤟꤛꤢ ꤟ

ꤢꤩꤚꤢꤪ ꤥ꤬ꤋꤥꤘꤢꤦ꤬ ꤔꤢ ꤤ꤬ꤘꤢꤪ ꤒꤣ꤬ꤖꤥ꤬ ꤔꤌꤣ꤬꤯ ꤊꤤ꤬ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤟꤢꤩꤚꤢꤪ ꤡꤛꤢꤩꤚꤢꤪ ꤥ꤬ꤋꤥꤘꤢꤦ꤬ ꤔꤢ ꤤ꤬ꤘꤢꤪ ꤒꤣ꤬ꤖꤥ꤬ ꤔꤌꤣ꤬꤯ ꤊꤤ꤬ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤟꤢꤩꤚꤢꤪ ꤡꤛ

ꤣꤥ꤬ ꤒꤢꤦ꤮ ꤘꤢꤦ꤬ ꤘꤣ ꤟꤤ꤬ ꤊꤟꤢꤩꤜꤢ꤬ꤞꤢꤧꤓꤢꤩ꤬ꤔꤟꤌꤣ꤭ ꤚꤛꤢ ꤢ꤬ꤋꤢ꤭ꤜꤟꤢꤩ ꤣꤥ꤬ ꤒꤢꤦ꤮ ꤘꤢꤦ꤬ ꤘꤣ ꤟꤤ꤬ ꤊꤟꤢꤩꤜꤢ꤬ꤞꤢꤧꤓꤢꤩ꤬ꤔꤟꤌꤣ꤭ ꤚꤛꤢ ꤢ꤬ꤋꤢ꤭ꤜꤟꤢꤩ 

ꤔꤌꤣ꤬ ꤔꤤ꤯ ꤔꤌꤣ꤬ ꤔꤤ꤯ 

• ꤊꤤ꤬ ꤥ꤬ꤒꤟꤌꤣꤊꤟꤌꤣ꤭ ꤔꤢ ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤚꤟꤌꤣ꤬ ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤙꤤ ꤟꤤ꤬ꤘ ꤊꤤ꤬ ꤥ꤬ꤒꤟꤌꤣꤊꤟꤌꤣ꤭ ꤔꤢ ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤚꤟꤌꤣ꤬ ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤙꤤ ꤟꤤ꤬ꤘ

ꤢꤪꤊꤢꤨ꤭ ꤟꤢꤩꤗꤢ꤬, ꤙꤢꤧ꤬ ꤗꤟꤢꤩ꤬ꤙꤤꤚꤛꤢ ꤋꤢ꤭ꤢꤨ꤬ꤋꤢ꤭ꤖꤟꤌꤣ꤭ ꤔꤢ (ꤢꤪꤊꤢꤨ꤭ ꤟꤢꤩꤗꤢ꤬, ꤙꤢꤧ꤬ ꤗꤟꤢꤩ꤬ꤙꤤꤚꤛꤢ ꤋꤢ꤭ꤢꤨ꤬ꤋꤢ꤭ꤖꤟꤌꤣ꤭ ꤔꤢ (MaskMask)꤯ )꤯ 

• ꤥ꤬ꤊꤟꤌꤣ ꤊꤛꤢ꤭ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤗꤟꤢꤩ꤬꤯ ꤥ꤬ꤗꤛꤢꤩ꤭ꤊꤢꤪꤚꤛꤢ꤯  ꤥ꤬ꤊꤟꤌꤣ ꤊꤛꤢ꤭ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤗꤟꤢꤩ꤬꤯ ꤥ꤬ꤗꤛꤢꤩ꤭ꤊꤢꤪꤚꤛꤢ꤯ 

• ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤞꤛꤢ ꤔꤢ ꤊꤥ꤬ꤠꤤ-꤁꤉ ꤚꤟꤢꤧ꤭ꤔꤟꤤ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤊꤤ꤬ꤥ꤬ꤜꤟꤌꤣ꤭ꤓꤛꤢ꤬ ꤟꤢꤩꤗꤢ꤬, ꤒꤢ꤬ꤓꤢꤦ꤭꤮ ꤔꤟ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤞꤛꤢ ꤔꤢ ꤊꤥ꤬ꤠꤤ-꤁꤉ ꤚꤟꤢꤧ꤭ꤔꤟꤤ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤊꤤ꤬ꤥ꤬ꤜꤟꤌꤣ꤭ꤓꤛꤢ꤬ ꤟꤢꤩꤗꤢ꤬, ꤒꤢ꤬ꤓꤢꤦ꤭꤮ ꤔꤟ

ꤤ ꤙꤤ ꤢ꤬ꤓꤝꤟꤥ꤭ꤓꤛꤢ꤬ ꤟꤢꤪ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤣ꤬ꤑꤢꤩ꤭ ꤚꤢꤪ ꤢ꤬ꤒꤟꤌꤣ ꤘꤣ (꤁꤄) ꤑꤢꤩ꤭ ꤔꤌꤣ꤬, ꤒꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬ ꤥ꤬ꤋꤥ ꤒꤢꤦ꤮ ꤘꤢꤦ꤬ ꤒꤣ꤬ꤕꤤ ꤙꤤ ꤢ꤬ꤓꤝꤟꤥ꤭ꤓꤛꤢ꤬ ꤟꤢꤪ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤣ꤬ꤑꤢꤩ꤭ ꤚꤢꤪ ꤢ꤬ꤒꤟꤌꤣ ꤘꤣ (꤁꤄) ꤑꤢꤩ꤭ ꤔꤌꤣ꤬, ꤒꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬ ꤥ꤬ꤋꤥ ꤒꤢꤦ꤮ ꤘꤢꤦ꤬ ꤒꤣ꤬ꤕ

ꤚꤟꤢꤧ꤬꤯ ꤚꤟꤢꤧ꤬꤯ 

• ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤꤓꤝꤟꤥ꤭ꤓꤛꤢ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤣ꤬ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤢ꤬ꤟꤤ꤬ꤖꤢꤨꤖꤛꤢ꤭ꤖꤢꤨ (ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ) ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ ꤟ ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤꤓꤝꤟꤥ꤭ꤓꤛꤢ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤣ꤬ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤢ꤬ꤟꤤ꤬ꤖꤢꤨꤖꤛꤢ꤭ꤖꤢꤨ (ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ) ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ ꤟ

ꤢꤩꤙꤢꤧ꤬ꤟꤢꤩꤏꤛꤣ꤭ ꤔꤢꤪ ꤔꤢ ꤜꤢꤨ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬, ꤢ꤬ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ ꤥ꤬ꤜꤟꤌꤣ꤭ꤓꤛꤢ꤬ꤊꤟꤌꤣ꤭ ꤟꤤꤒꤥ꤬ ꤒꤢ꤬ꤘꤣ꤬ꤚꤢꤪ ꤒꤥ꤭ꤙꤢꤩꤙꤢꤧ꤬ꤟꤢꤩꤏꤛꤣ꤭ ꤔꤢꤪ ꤔꤢ ꤜꤢꤨ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬, ꤢ꤬ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ ꤥ꤬ꤜꤟꤌꤣ꤭ꤓꤛꤢ꤬ꤊꤟꤌꤣ꤭ ꤟꤤꤒꤥ꤬ ꤒꤢ꤬ꤘꤣ꤬ꤚꤢꤪ ꤒꤥ꤭ꤙ

ꤢꤧ꤬ ꤥ꤬ꤋꤥ ꤔꤟꤤꤘꤢꤦ꤬ ꤢ꤬ꤑꤢꤩ꤭ (꤁꤀) ꤋꤢ꤭ꤜꤟꤢꤩ꤯ ꤙꤤ ꤔꤌꤣ꤬ ꤑꤢꤩ꤭(꤁꤀) ꤢ꤬ꤊꤢꤨ꤭, ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ ꤊꤤ꤬ ꤥ꤬ꤓꤛꤢ꤬ ꤟꤢꤩꤗꤢ꤬ ꤙꤢꤧ꤬ ꤢꤧ꤬ ꤥ꤬ꤋꤥ ꤔꤟꤤꤘꤢꤦ꤬ ꤢ꤬ꤑꤢꤩ꤭ (꤁꤀) ꤋꤢ꤭ꤜꤟꤢꤩ꤯ ꤙꤤ ꤔꤌꤣ꤬ ꤑꤢꤩ꤭(꤁꤀) ꤢ꤬ꤊꤢꤨ꤭, ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ ꤊꤤ꤬ ꤥ꤬ꤓꤛꤢ꤬ ꤟꤢꤩꤗꤢ꤬ ꤙꤢꤧ꤬ 

ꤥ꤬ꤋꤥ ꤔꤟꤤꤘꤢꤦ꤬ ꤖꤢꤨ ꤘꤛꤢꤩꤜꤟꤌꤣ꤭ ꤓꤌꤣ꤭ꤟꤢꤪ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤔꤌꤣ꤬꤯ ꤥ꤬ꤋꤥ ꤔꤟꤤꤘꤢꤦ꤬ ꤖꤢꤨ ꤘꤛꤢꤩꤜꤟꤌꤣ꤭ ꤓꤌꤣ꤭ꤟꤢꤪ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤔꤌꤣ꤬꤯ 

• ꤊꤥ꤬ꤠꤤ-꤁꤉ ꤥ꤬ ꤟꤟꤢꤧ꤭ ꤗꤢ꤬ ꤒꤥ꤬ ꤟꤟꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬, ꤊꤤ꤬ ꤜꤟꤢꤩꤡꤟꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤥ꤬ ꤟꤢꤩꤚꤢꤪ ꤡꤟꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤢꤧ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤔꤟꤤ꤯ ꤊꤤ꤬  ꤊꤥ꤬ꤠꤤ-꤁꤉ ꤥ꤬ ꤟꤟꤢꤧ꤭ ꤗꤢ꤬ ꤒꤥ꤬ ꤟꤟꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬, ꤊꤤ꤬ ꤜꤟꤢꤩꤡꤟꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤥ꤬ ꤟꤢꤩꤚꤢꤪ ꤡꤟꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤢꤧ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤔꤟꤤ꤯ ꤊꤤ꤬ 

ꤡꤟꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤔꤢ ꤜꤟꤢꤩ ꤡꤟꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢꤕꤚꤛꤢ꤭ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤꤊꤚꤟꤢꤧ (ꤡꤟꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤔꤢ ꤜꤟꤢꤩ ꤡꤟꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢꤕꤚꤛꤢ꤭ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤꤊꤚꤟꤢꤧ (Rapid Diagnostic Test/RDTRapid Diagnostic Test/RDT)) ꤚꤢꤪ  ꤚꤢꤪ 

ꤢ꤬ ꤊꤤ꤬ ꤘꤛꤢꤩꤜꤟꤌꤣ꤭ ꤔꤢ ꤢ꤬ ꤊꤤ꤬ ꤘꤛꤢꤩꤜꤟꤌꤣ꤭ ꤔꤢ ((NegativeNegative)) ꤒꤢ꤬ꤘꤣ꤬ꤚꤢꤪ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤞꤛꤢ ꤔꤢ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤꤊꤚꤟꤢꤧ ꤚꤟꤢꤧ꤭ꤔ ꤒꤢ꤬ꤘꤣ꤬ꤚꤢꤪ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤞꤛꤢ ꤔꤢ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤꤊꤚꤟꤢꤧ ꤚꤟꤢꤧ꤭ꤔ

ꤟꤤ ꤔꤌꤣ꤬ ꤊꤤ꤬ꤓꤝꤟꤥ꤭ꤓꤛꤢ꤬ ꤟꤢꤩꤚꤢꤪ ꤥ꤬ꤋꤥꤔꤟꤤꤘꤢꤦ꤬ ꤒꤣ꤬ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤖꤢꤨ ꤘꤛꤢꤩꤜꤟꤌꤣ꤭ ꤓꤌꤣ꤭ꤟꤢꤪ ꤔꤌꤣ꤬ ꤔꤤ꤯ ꤟꤤ ꤔꤌꤣ꤬ ꤊꤤ꤬ꤓꤝꤟꤥ꤭ꤓꤛꤢ꤬ ꤟꤢꤩꤚꤢꤪ ꤥ꤬ꤋꤥꤔꤟꤤꤘꤢꤦ꤬ ꤒꤣ꤬ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤖꤢꤨ ꤘꤛꤢꤩꤜꤟꤌꤣ꤭ ꤓꤌꤣ꤭ꤟꤢꤪ ꤔꤌꤣ꤬ ꤔꤤ꤯ 

• ꤙꤤ ꤥ꤬ꤋꤥ ꤔꤟꤤꤘꤢꤦ꤬ ꤒꤣ꤬ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬, ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ ꤊꤤ꤬ ꤡꤟꤛꤢꤩ꤭ꤟꤛꤢ꤭ ꤟꤢꤩꤚꤢꤪ, ꤒꤣ꤬ꤖꤟꤌꤣꤒꤌꤣ꤭ ꤊꤝꤤ꤭ꤊꤟ ꤙꤤ ꤥ꤬ꤋꤥ ꤔꤟꤤꤘꤢꤦ꤬ ꤒꤣ꤬ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬, ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ ꤊꤤ꤬ ꤡꤟꤛꤢꤩ꤭ꤟꤛꤢ꤭ ꤟꤢꤩꤚꤢꤪ, ꤒꤣ꤬ꤖꤟꤌꤣꤒꤌꤣ꤭ ꤊꤝꤤ꤭ꤊꤟ

ꤌꤣ꤭ ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ꤗꤟꤢꤩ꤬ꤡꤝꤟꤥ ꤢꤨ꤭ ꤘꤣ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤥ꤬ꤏꤛꤥ꤬ꤥ꤬ꤕꤚꤛꤢ꤭ ꤒꤢ꤬ꤊꤛꤢꤩ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤢ꤬ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤗꤟꤢꤩ꤬ꤡꤝꤟꤥ ꤔꤤ꤯ꤌꤣ꤭ ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ꤗꤟꤢꤩ꤬ꤡꤝꤟꤥ ꤢꤨ꤭ ꤘꤣ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤥ꤬ꤏꤛꤥ꤬ꤥ꤬ꤕꤚꤛꤢ꤭ ꤒꤢ꤬ꤊꤛꤢꤩ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤢ꤬ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤗꤟꤢꤩ꤬ꤡꤝꤟꤥ ꤔꤤ꤯

  

(꤃) ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤋꤛꤢꤙꤢꤧ꤬ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ ꤞꤛꤢꤔꤢ ꤊꤥ꤬ꤠꤤ-꤁꤉ ꤚꤟꤢꤧ꤭ꤔꤟꤤ ꤜꤢꤨ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ ꤙ(꤃) ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤋꤛꤢꤙꤢꤧ꤬ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ ꤞꤛꤢꤔꤢ ꤊꤥ꤬ꤠꤤ-꤁꤉ ꤚꤟꤢꤧ꤭ꤔꤟꤤ ꤜꤢꤨ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ ꤙ

ꤢꤧ꤬ꤢꤩ꤬꤬ ꤟꤢꤧ꤭ꤥ꤬ꤚꤟꤢꤩ꤬ꤥ꤬ ꤔꤟꤤ ꤢ꤬ꤔꤟꤢꤩ ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤜꤥ꤬ꤘꤢꤨ꤬ ꤔꤛꤢ꤬ꤡꤢꤪ꤯ ꤢꤧ꤬ꤢꤩ꤬꤬ ꤟꤢꤧ꤭ꤥ꤬ꤚꤟꤢꤩ꤬ꤥ꤬ ꤔꤟꤤ ꤢ꤬ꤔꤟꤢꤩ ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤜꤥ꤬ꤘꤢꤨ꤬ ꤔꤛꤢ꤬ꤡꤢꤪ꤯ 

• ꤏꤢꤧ꤬ꤢꤩ꤬ꤏꤢꤧ꤬ꤥ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤕꤢ꤬ꤔꤟꤌꤣ꤭ ꤘꤣ ꤏꤢꤧ꤬ꤢꤩ꤬ꤏꤢꤧ꤬ꤥ꤭ ꤞꤌꤣ꤭ꤡꤣ꤬ ꤢ꤬ꤊꤜꤢꤧ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤕꤝꤟꤤ꤭ꤑꤢꤩ꤭ꤑꤢꤩ꤭꤮ ꤒꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬  ꤏꤢꤧ꤬ꤢꤩ꤬ꤏꤢꤧ꤬ꤥ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤕꤢ꤬ꤔꤟꤌꤣ꤭ ꤘꤣ ꤏꤢꤧ꤬ꤢꤩ꤬ꤏꤢꤧ꤬ꤥ꤭ ꤞꤌꤣ꤭ꤡꤣ꤬ ꤢ꤬ꤊꤜꤢꤧ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤕꤝꤟꤤ꤭ꤑꤢꤩ꤭ꤑꤢꤩ꤭꤮ ꤒꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬ 

ꤢꤩ꤬ꤕꤝꤟꤥ꤭ ꤔꤟꤤ ꤢꤧ꤬꤯ ꤢꤩ꤬ꤕꤝꤟꤥ꤭ ꤔꤟꤤ ꤢꤧ꤬꤯ 
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• ꤏꤢꤧ꤬ꤢꤩ꤬ꤏꤢꤧ꤬ꤥ꤭ ꤢ꤬ꤡꤣ꤬  ꤏꤢꤧ꤬ꤢꤩ꤬ꤏꤢꤧ꤬ꤥ꤭ ꤢ꤬ꤡꤣ꤬ 

 ꤁) ꤘꤤ꤭, ꤙꤟꤌꤣꤊꤢꤨ꤭ꤜꤢ꤭, ꤋꤢꤨ꤬ꤋꤢꤩ, ꤊꤚꤟꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤜꤢꤨ꤭, ꤓꤢ꤬ꤓꤛꤢꤩ꤭ ꤔꤌ ꤁) ꤘꤤ꤭, ꤙꤟꤌꤣꤊꤢꤨ꤭ꤜꤢ꤭, ꤋꤢꤨ꤬ꤋꤢꤩ, ꤊꤚꤟꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤜꤢꤨ꤭, ꤓꤢ꤬ꤓꤛꤢꤩ꤭ ꤔꤌ

ꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤓꤝꤟꤥ꤭ꤟꤢꤧ꤭ꤓꤝꤟꤥ꤭ꤚꤢꤩ꤬꤯ ꤏꤢꤧ꤬ꤢꤩ꤬ꤏꤢꤧ꤬ꤥ꤭ ꤢ꤬ꤡꤣ꤬ ꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤓꤝꤟꤥ꤭ꤟꤢꤧ꤭ꤓꤝꤟꤥ꤭ꤚꤢꤩ꤬꤯ ꤏꤢꤧ꤬ꤢꤩ꤬ꤏꤢꤧ꤬ꤥ꤭ ꤢ꤬ꤡꤣ꤬ 

 ꤂) ꤞꤢꤪ꤬ꤒꤟꤢꤪ꤭ꤞꤢꤪ꤬ꤜꤢꤧ꤬, ꤞꤢꤪ꤬ꤞꤢꤧ꤬ꤠꤢꤧ꤬ꤖꤥ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ ꤒꤢ꤬ꤊꤟꤢꤧ꤬ꤒꤟꤢ꤭ꤒꤟꤢꤦ꤭ ꤕꤢꤩ  ꤂) ꤞꤢꤪ꤬ꤒꤟꤢꤪ꤭ꤞꤢꤪ꤬ꤜꤢꤧ꤬, ꤞꤢꤪ꤬ꤞꤢꤧ꤬ꤠꤢꤧ꤬ꤖꤥ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ ꤒꤢ꤬ꤊꤟꤢꤧ꤬ꤒꤟꤢ꤭ꤒꤟꤢꤦ꤭ ꤕꤢꤩ 

ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ꤯ ꤏꤢꤧ꤬ꤢꤩ꤬ꤏꤢꤧ꤬ꤥ꤭ ꤢ꤬ꤡꤣ꤬ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ꤯ ꤏꤢꤧ꤬ꤢꤩ꤬ꤏꤢꤧ꤬ꤥ꤭ ꤢ꤬ꤡꤣ꤬ 

 ꤃) ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤐꤛꤢꤩ꤬, ꤒꤟꤢꤧ꤭, ꤊꤢꤪꤙꤤ꤭ꤊꤢꤪꤙꤢꤧ꤬, ꤔꤟꤌꤣꤓꤛꤢꤩ꤭, ꤘꤛꤢꤩ꤬, ꤞ ꤃) ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤐꤛꤢꤩ꤬, ꤒꤟꤢꤧ꤭, ꤊꤢꤪꤙꤤ꤭ꤊꤢꤪꤙꤢꤧ꤬, ꤔꤟꤌꤣꤓꤛꤢꤩ꤭, ꤘꤛꤢꤩ꤬, ꤞ

ꤢꤪ꤬ꤞꤢꤧ꤬ꤕꤜꤢꤪ꤬ ꤞꤤ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ ꤘꤛꤢꤩꤘꤢꤨ꤬ꤓꤛꤢ꤬ ꤔꤟꤢꤩꤊꤜꤟꤢꤪ꤯ ꤢꤪ꤬ꤞꤢꤧ꤬ꤕꤜꤢꤪ꤬ ꤞꤤ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ ꤘꤛꤢꤩꤘꤢꤨ꤬ꤓꤛꤢ꤬ ꤔꤟꤢꤩꤊꤜꤟꤢꤪ꤯ 

• ꤞꤛꤢꤖꤢꤨ ꤏꤢꤧ꤬ꤢꤩ꤬ꤘꤣ ꤟꤢꤪꤊꤢꤨ꤭ ꤊꤟꤢꤦ ꤗꤢꤦ꤬ꤊꤛꤢ꤭ꤐꤢꤨ꤭ ꤢ꤬ꤑꤢꤩ꤭ꤔꤌꤣ꤬, ꤒꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬ ꤢꤩ꤬ꤊꤚꤟꤢꤦ꤭ ꤕꤢꤩ ꤏꤢꤧ꤬ꤢꤩ꤬ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤡꤟꤢꤧ (ꤒꤣ꤬ꤑ ꤞꤛꤢꤖꤢꤨ ꤏꤢꤧ꤬ꤢꤩ꤬ꤘꤣ ꤟꤢꤪꤊꤢꤨ꤭ ꤊꤟꤢꤦ ꤗꤢꤦ꤬ꤊꤛꤢ꤭ꤐꤢꤨ꤭ ꤢ꤬ꤑꤢꤩ꤭ꤔꤌꤣ꤬, ꤒꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬ ꤢꤩ꤬ꤊꤚꤟꤢꤦ꤭ ꤕꤢꤩ ꤏꤢꤧ꤬ꤢꤩ꤬ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤡꤟꤢꤧ (ꤒꤣ꤬ꤑ

ꤢꤩ꤭ ꤢ꤬ꤖꤟꤌꤣ ꤞꤌꤣ꤭ꤞꤛꤥ) ꤋꤢ꤭ꤜꤟꤢꤩ꤯ ꤢꤩ꤭ ꤢ꤬ꤖꤟꤌꤣ ꤞꤌꤣ꤭ꤞꤛꤥ) ꤋꤢ꤭ꤜꤟꤢꤩ꤯ 

• ꤥ꤭ ꤓꤛꤢꤩ꤭, ꤞꤢꤪ꤬ꤞꤢꤧ꤬ꤠꤢꤧ꤬ꤖꤥ꤭ꤓꤛꤢꤩ꤭, ꤘꤥ꤭ꤙꤟꤌꤣ꤬ ꤥ꤭ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤐꤛꤢꤩ꤬/ꤢ꤬ꤊꤚꤝꤤ ꤓꤛꤢꤩ꤭, ꤥ꤭ ꤤ꤬ꤞꤝꤤꤓꤛꤢꤩ꤭, ꤘꤤ꤭ꤓꤛꤢꤩ꤭ ꤞꤤ꤭  ꤥ꤭ ꤓꤛꤢꤩ꤭, ꤞꤢꤪ꤬ꤞꤢꤧ꤬ꤠꤢꤧ꤬ꤖꤥ꤭ꤓꤛꤢꤩ꤭, ꤘꤥ꤭ꤙꤟꤌꤣ꤬ ꤥ꤭ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤐꤛꤢꤩ꤬/ꤢ꤬ꤊꤚꤝꤤ ꤓꤛꤢꤩ꤭, ꤥ꤭ ꤤ꤬ꤞꤝꤤꤓꤛꤢꤩ꤭, ꤘꤤ꤭ꤓꤛꤢꤩ꤭ ꤞꤤ꤭ 

ꤔꤌꤣ꤬ ꤔꤤ꤯ ꤔꤌꤣ꤬ ꤔꤤ꤯ 

• ꤊꤤ꤬ ꤊꤟꤢꤨꤞꤢ꤭ꤓꤢꤩ꤬ꤢꤧ, ꤊꤤ꤬ ꤏꤢꤧ꤭ꤟꤢꤪꤜꤥ꤬ ꤟꤢꤩꤗꤢ꤬, ꤥ꤬ꤢꤧ ꤘꤢꤏꤢ ꤓꤛꤢꤩ꤭ ꤔꤤ꤯  ꤊꤤ꤬ ꤊꤟꤢꤨꤞꤢ꤭ꤓꤢꤩ꤬ꤢꤧ, ꤊꤤ꤬ ꤏꤢꤧ꤭ꤟꤢꤪꤜꤥ꤬ ꤟꤢꤩꤗꤢ꤬, ꤥ꤬ꤢꤧ ꤘꤢꤏꤢ ꤓꤛꤢꤩ꤭ ꤔꤤ꤯ 

• ꤢ꤬ꤞꤢꤨꤢ꤬ꤙꤢ, ꤢ꤬ꤏꤢꤦ꤭, ꤢ꤬ꤏꤢꤦ꤭ꤢꤧ꤭ ꤔꤢ ꤏꤢꤧ꤬ꤢꤩ꤬ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤡꤟꤢꤧ꤭ ꤟꤢꤪꤊꤢꤨ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤒꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬ ꤢꤩ꤬ꤒꤢ꤬ꤔꤟꤢꤩ꤬ ꤢꤧ꤬ ꤒꤢ꤬ꤊꤤ꤬꤯  ꤢ꤬ꤞꤢꤨꤢ꤬ꤙꤢ, ꤢ꤬ꤏꤢꤦ꤭, ꤢ꤬ꤏꤢꤦ꤭ꤢꤧ꤭ ꤔꤢ ꤏꤢꤧ꤬ꤢꤩ꤬ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤡꤟꤢꤧ꤭ ꤟꤢꤪꤊꤢꤨ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤒꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬ ꤢꤩ꤬ꤒꤢ꤬ꤔꤟꤢꤩ꤬ ꤢꤧ꤬ ꤒꤢ꤬ꤊꤤ꤬꤯ 

(꤄) ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤋꤛꤢꤙꤢꤧ꤬ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ ꤞꤛꤢ ꤔꤢ ꤊꤥ꤬ꤠꤤ-꤁꤉ ꤚꤟꤢꤧ꤭ꤔꤟꤤ ꤜꤢꤨ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤙꤤ (꤄) ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤋꤛꤢꤙꤢꤧ꤬ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ ꤞꤛꤢ ꤔꤢ ꤊꤥ꤬ꤠꤤ-꤁꤉ ꤚꤟꤢꤧ꤭ꤔꤟꤤ ꤜꤢꤨ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤙꤤ 

ꤢ꤬ꤥ꤬ꤋꤥꤘꤢꤦ꤬ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬ ꤒꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬ ꤡꤟꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤗꤟꤢꤩ꤬ ꤢꤧ꤬ ꤖꤢꤨꤒꤢꤩ꤭꤯ ꤢ꤬ꤥ꤬ꤋꤥꤘꤢꤦ꤬ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬ ꤒꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬ ꤡꤟꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤗꤟꤢꤩ꤬ ꤢꤧ꤬ ꤖꤢꤨꤒꤢꤩ꤭꤯ 

• ꤒꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤊꤟꤢꤨ꤯ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤊꤟꤢꤨ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤒꤥ꤭ꤙꤢ꤬ꤙꤢꤧ꤬ ꤕꤚꤢꤧ ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤥ꤬  ꤒꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤊꤟꤢꤨ꤯ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤊꤟꤢꤨ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤒꤥ꤭ꤙꤢ꤬ꤙꤢꤧ꤬ ꤕꤚꤢꤧ ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤥ꤬ 

꤉꤈.꤆ ꤘꤤ꤬ꤊꤢ꤬ꤚꤤ꤬ ꤖꤢ꤬ꤚꤤ꤬ꤟꤣꤧ (꤃꤇.꤅ ꤘꤤ꤬ꤊꤢ꤬ꤚꤤ꤬ ꤎꤤ꤬ꤘꤤ꤬ꤊꤢ꤬ꤚꤢꤩ)꤯ ꤢ꤬ꤒꤟ꤉꤈.꤆ ꤘꤤ꤬ꤊꤢ꤬ꤚꤤ꤬ ꤖꤢ꤬ꤚꤤ꤬ꤟꤣꤧ (꤃꤇.꤅ ꤘꤤ꤬ꤊꤢ꤬ꤚꤤ꤬ ꤎꤤ꤬ꤘꤤ꤬ꤊꤢ꤬ꤚꤢꤩ)꤯ ꤢ꤬ꤒꤟ

ꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ ꤥ꤬ ꤒꤢ꤬ꤊꤤ꤬ ꤖꤢꤨ (ꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ ꤥ꤬ ꤒꤢ꤬ꤊꤤ꤬ ꤖꤢꤨ (low grade feverlow grade fever) ꤟꤢꤩꤗꤢ꤬ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤊꤟꤢꤨ ꤥ꤬ ) ꤟꤢꤩꤗꤢ꤬ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤊꤟꤢꤨ ꤥ꤬ 

꤉꤉.꤅ ꤘꤤ꤬ꤊꤢ꤬ꤚꤤ꤬ ꤖꤢ꤬ꤚꤤ꤬ꤟꤣꤧ (꤃꤇.꤅ ꤘꤤ꤬ꤊꤢ꤬ꤚꤤ꤬ ꤎꤤ꤬ꤘꤤ꤬ꤊꤢ꤬ꤚꤢꤩ) ꤒꤟꤌ꤉꤉.꤅ ꤘꤤ꤬ꤊꤢ꤬ꤚꤤ꤬ ꤖꤢ꤬ꤚꤤ꤬ꤟꤣꤧ (꤃꤇.꤅ ꤘꤤ꤬ꤊꤢ꤬ꤚꤤ꤬ ꤎꤤ꤬ꤘꤤ꤬ꤊꤢ꤬ꤚꤢꤩ) ꤒꤟꤌ

ꤣꤘꤣ ꤁꤀꤀.꤃ ꤘꤤ꤬ꤊꤢ꤬ꤚꤤ꤬ ꤖꤢ꤬ꤚꤤ꤬ꤟꤣꤧ (꤃꤈.꤃ ꤘꤤ꤬ꤊꤢ꤬ꤚꤤ꤬ ꤎꤤ꤬ꤘꤤ꤬ꤊꤢ꤬ꤚꤣꤘꤣ ꤁꤀꤀.꤃ ꤘꤤ꤬ꤊꤢ꤬ꤚꤤ꤬ ꤖꤢ꤬ꤚꤤ꤬ꤟꤣꤧ (꤃꤈.꤃ ꤘꤤ꤬ꤊꤢ꤬ꤚꤤ꤬ ꤎꤤ꤬ꤘꤤ꤬ꤊꤢ꤬ꤚ

ꤢꤩ) ꤚꤢꤪ ꤜꤥ꤬ ꤙꤢꤧ꤬ꤐꤟꤢꤪ꤬ ꤜꤢ꤭ ꤔꤢ ꤒꤥ꤬꤯ ꤢꤩ) ꤚꤢꤪ ꤜꤥ꤬ ꤙꤢꤧ꤬ꤐꤟꤢꤪ꤬ ꤜꤢ꤭ ꤔꤢ ꤒꤥ꤬꤯ 

• ꤒꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤞꤝꤤ꤬ꤕꤟꤢ꤯ ꤞꤝꤤ꤬ꤕꤟꤢ ꤒꤟꤢ꤭ꤒꤥ꤭ꤒꤟꤢ꤭ꤙꤢꤧ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤒꤣ꤬ꤕꤚꤢꤩ  ꤒꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤞꤝꤤ꤬ꤕꤟꤢ꤯ ꤞꤝꤤ꤬ꤕꤟꤢ ꤒꤟꤢ꤭ꤒꤥ꤭ꤒꤟꤢ꤭ꤙꤢꤧ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤒꤣ꤬ꤕꤚꤢꤩ 

ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤥ꤬ ꤢ꤬ꤟꤢꤦ꤬ ꤆꤀-꤁꤀꤀꤯ ꤊꤤ꤬ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤊꤟꤢꤨꤥ꤬ ꤟꤢꤩꤗꤢ꤬ ꤞꤝꤤ꤬ꤕꤟꤢꤕꤚꤛꤢ꤭ ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤥ꤬ ꤢ꤬ꤟꤢꤦ꤬ ꤆꤀-꤁꤀꤀꤯ ꤊꤤ꤬ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤊꤟꤢꤨꤥ꤬ ꤟꤢꤩꤗꤢ꤬ ꤞꤝꤤ꤬ꤕꤟꤢꤕꤚꤛꤢ꤭ 

ꤊꤜꤢꤪ꤭ ꤡꤟꤛꤢ꤯ ꤊꤜꤢꤪ꤭ ꤡꤟꤛꤢ꤯ 
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• ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤥ꤬ ꤘꤣ ꤞꤝꤤ꤬ꤓꤛꤢꤩ꤭ꤊꤜꤢꤧ꤭ ꤙꤢꤒꤢꤩ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ ꤡꤟꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤔꤢ ꤜꤟꤢꤩꤡꤟꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬  ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤥ꤬ ꤘꤣ ꤞꤝꤤ꤬ꤓꤛꤢꤩ꤭ꤊꤜꤢꤧ꤭ ꤙꤢꤒꤢꤩ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ ꤡꤟꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤔꤢ ꤜꤟꤢꤩꤡꤟꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ (Pulse (Pulse 
Oximeter)Oximeter) ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤔꤟꤤ꤯ ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤥ꤬ꤏꤛꤥ꤬ꤥ꤬ꤕꤚꤛꤢ꤭ ꤒꤣ꤬ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤘꤣ ꤞꤝꤤ꤬ꤓꤛꤢꤩ꤭ꤊꤜ ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤔꤟꤤ꤯ ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤥ꤬ꤏꤛꤥ꤬ꤥ꤬ꤕꤚꤛꤢ꤭ ꤒꤣ꤬ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤘꤣ ꤞꤝꤤ꤬ꤓꤛꤢꤩ꤭ꤊꤜ

ꤢꤧ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤥ꤬ ꤉꤅% ꤔꤢ ꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ꤓꤛꤢ꤬꤯ ꤢꤪ꤬ꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤊꤤ꤬ ꤥ꤬ ꤕꤚꤢꤧ ꤉꤅% ꤢ꤬ꤜꤟꤢꤧ꤭ꤜꤟꤛꤢ꤬ ꤟꤢꤩꤗꤢ꤬ ꤒꤢꤧ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤥ꤬ ꤉꤅% ꤔꤢ ꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ꤓꤛꤢ꤬꤯ ꤢꤪ꤬ꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤊꤤ꤬ ꤥ꤬ ꤕꤚꤢꤧ ꤉꤅% ꤢ꤬ꤜꤟꤢꤧ꤭ꤜꤟꤛꤢ꤬ ꤟꤢꤩꤗꤢ꤬ ꤒ

ꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬ ꤟꤢꤩꤙꤢꤧ꤬ ꤟꤢꤪ ꤔꤢ ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ꤗꤛꤢꤋꤝꤢꤧ꤬ꤔꤟꤤ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤥ꤬ꤏꤛꤥ꤬ꤥ꤬ꤕꤚꤛꤢ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ ꤟꤢꤪ꤯ ꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬ ꤟꤢꤩꤙꤢꤧ꤬ ꤟꤢꤪ ꤔꤢ ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ꤗꤛꤢꤋꤝꤢꤧ꤬ꤔꤟꤤ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤥ꤬ꤏꤛꤥ꤬ꤥ꤬ꤕꤚꤛꤢ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ ꤟꤢꤪ꤯ 

• ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ ꤞꤝꤤ꤬ꤓꤛꤢ꤬, ꤢ꤬ꤞꤝꤤ꤬ꤏꤢꤦ꤭ ꤥ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤕꤝꤟꤥ꤭ꤑꤢꤩ꤭ꤑꤢꤩ꤭꤮ ꤢ꤬ ꤒꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬ ꤒꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤞꤝꤤ꤬, ꤔ ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ ꤞꤝꤤ꤬ꤓꤛꤢ꤬, ꤢ꤬ꤞꤝꤤ꤬ꤏꤢꤦ꤭ ꤥ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤕꤝꤟꤥ꤭ꤑꤢꤩ꤭ꤑꤢꤩ꤭꤮ ꤢ꤬ ꤒꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬ ꤒꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤞꤝꤤ꤬, ꤔ

ꤢ ꤢ꤬ꤏꤢꤦ꤭ ꤥ꤬ ꤘꤣ ꤞꤝꤤ꤬ꤊꤜꤢꤧ꤭ ꤙꤢꤒꤢꤩ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬꤯ ꤢ ꤢ꤬ꤏꤢꤦ꤭ ꤥ꤬ ꤘꤣ ꤞꤝꤤ꤬ꤊꤜꤢꤧ꤭ ꤙꤢꤒꤢꤩ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬꤯ 

  

(꤅) ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤋꤛꤢꤙꤢꤧ꤬ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ ꤘꤣ ꤊꤥ꤬ꤠꤤ-꤁꤉ ꤚꤟꤢꤧ꤭ꤔꤟꤤ ꤜꤢꤨ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤒꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬ ꤐꤢ꤬ꤔꤟ(꤅) ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤋꤛꤢꤙꤢꤧ꤬ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ ꤘꤣ ꤊꤥ꤬ꤠꤤ-꤁꤉ ꤚꤟꤢꤧ꤭ꤔꤟꤤ ꤜꤢꤨ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤒꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬ ꤐꤢ꤬ꤔꤟ

ꤤꤘꤛꤢꤩꤘꤢꤦ꤬ ꤘꤣꤟꤤ꤬ ꤖꤢꤨꤒꤢꤩ꤭? ꤤꤘꤛꤢꤩꤘꤢꤦ꤬ ꤘꤣꤟꤤ꤬ ꤖꤢꤨꤒꤢꤩ꤭? 

• ꤊꤤ꤬ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤊꤜꤢꤨꤓꤛꤢ꤬, ꤢ꤬ꤏꤢꤧ꤭ꤔꤟꤢꤩꤏꤢꤧ꤭ꤙꤛꤢ꤬, ꤢ꤬ꤏꤢꤧ꤭ꤋꤢꤨ꤬ꤊꤜꤢꤪ ꤟꤢꤩꤗꤢ꤬ ꤥ꤭ ꤕꤢ꤬ꤚ ꤊꤤ꤬ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤊꤜꤢꤨꤓꤛꤢ꤬, ꤢ꤬ꤏꤢꤧ꤭ꤔꤟꤢꤩꤏꤢꤧ꤭ꤙꤛꤢ꤬, ꤢ꤬ꤏꤢꤧ꤭ꤋꤢꤨ꤬ꤊꤜꤢꤪ ꤟꤢꤩꤗꤢ꤬ ꤥ꤭ ꤕꤢ꤬ꤚ

ꤢ꤬ꤎꤤ꤬ꤒꤢ꤬ꤗꤢꤪ ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤔꤟꤤ꤯ (ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ꤘꤢꤨ꤬ ꤢ꤬ꤑꤢꤩ꤭ ꤚꤢꤪ ꤥ꤭ ꤕꤢ꤬ꤚꤤ꤬ꤎꤤ꤬ꤒꤢ꤬ꤗꤢꤪ ꤅꤀꤀ ꤢ꤬ꤎꤤ꤬ꤒꤢ꤬ꤗꤢꤪ ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤔꤟꤤ꤯ (ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ꤘꤢꤨ꤬ ꤢ꤬ꤑꤢꤩ꤭ ꤚꤢꤪ ꤥ꤭ ꤕꤢ꤬ꤚꤤ꤬ꤎꤤ꤬ꤒꤢ꤬ꤗꤢꤪ ꤅꤀꤀ 

ꤗꤤ꤬ꤜꤤ꤬ꤊꤢ꤬ꤚꤢ꤬ ꤒꤣ꤬ꤕꤜꤢꤪ꤬ (ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ) ꤓꤛꤢꤩ꤭ꤕꤜꤢꤪ꤬꤯ ꤚꤢꤪ ꤙꤢꤧ꤬ ꤥ꤭ ꤜꤣ ꤔꤢ ꤒꤗꤤ꤬ꤜꤤ꤬ꤊꤢ꤬ꤚꤢ꤬ ꤒꤣ꤬ꤕꤜꤢꤪ꤬ (ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ) ꤓꤛꤢꤩ꤭ꤕꤜꤢꤪ꤬꤯ ꤚꤢꤪ ꤙꤢꤧ꤬ ꤥ꤭ ꤜꤣ ꤔꤢ ꤒ

ꤣ꤬ꤑꤢꤩ꤭ ꤜꤝꤟꤤ꤭ꤖꤟꤌꤣ ꤒꤥ꤬꤯)ꤣ꤬ꤑꤢꤩ꤭ ꤜꤝꤟꤤ꤭ꤖꤟꤌꤣ ꤒꤥ꤬꤯)

• ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ ꤊꤤ꤬ꤒꤟꤢ꤭ ꤒꤥ꤬ ꤟꤢꤩꤚꤢꤪ ꤙꤢꤩ꤬ꤓꤛꤢ꤬ ꤊꤢ꤬ꤐꤟꤢꤧ꤭ ꤘꤣ ꤡꤟꤢꤩ꤬ꤡꤥ꤬ ꤜꤢꤨ꤭ ꤔꤢ  ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ ꤊꤤ꤬ꤒꤟꤢ꤭ ꤒꤥ꤬ ꤟꤢꤩꤚꤢꤪ ꤙꤢꤩ꤬ꤓꤛꤢ꤬ ꤊꤢ꤬ꤐꤟꤢꤧ꤭ ꤘꤣ ꤡꤟꤢꤩ꤬ꤡꤥ꤬ ꤜꤢꤨ꤭ ꤔꤢ 

ꤓꤛꤢꤩ꤭ꤊꤢ꤬ꤡꤟꤢꤨ ꤔꤌꤣ꤬ ꤘꤣ ꤗꤟꤢ꤭ꤓꤢꤧꤜꤟꤥ꤬ ꤔꤤ꤯ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ ꤊꤤ꤬ ꤘꤢꤨ꤬ ꤜꤢ꤭ ꤟꤢꤩꤚꤓꤛꤢꤩ꤭ꤊꤢ꤬ꤡꤟꤢꤨ ꤔꤌꤣ꤬ ꤘꤣ ꤗꤟꤢ꤭ꤓꤢꤧꤜꤟꤥ꤬ ꤔꤤ꤯ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ ꤊꤤ꤬ ꤘꤢꤨ꤬ ꤜꤢ꤭ ꤟꤢꤩꤚ

ꤢꤪ ꤓꤢꤦꤕꤜꤤ꤭ ꤔꤟꤢꤩ ꤔꤢ ꤓꤛꤢꤩ꤭, ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ ꤤ꤬ꤜꤟꤌꤣꤊꤛꤢ꤭ ꤓꤛꤢꤩ꤭ ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤔꤟꤢꤪ ꤓꤢꤦꤕꤜꤤ꤭ ꤔꤟꤢꤩ ꤔꤢ ꤓꤛꤢꤩ꤭, ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ ꤤ꤬ꤜꤟꤌꤣꤊꤛꤢ꤭ ꤓꤛꤢꤩ꤭ ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤔꤟ

ꤤ꤯ ꤤ꤯ 

• ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤋꤢꤨ꤬ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤒꤟꤛꤢꤩ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤗꤟꤢ ( ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤋꤢꤨ꤬ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤒꤟꤛꤢꤩ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤗꤟꤢ (AntibioticsAntibiotics) ꤔꤢ () ꤔꤢ (SteroidsSteroids) ꤔꤢ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤘꤣ ꤢꤨ꤭ ꤟꤢꤩ ꤔꤢ ꤥ꤭ ) ꤔꤢ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤘꤣ ꤢꤨ꤭ ꤟꤢꤩ ꤔꤢ ꤥ꤭ 

ꤚꤢꤪ ꤊꤥ꤬ꤠꤤ ꤥ꤬ꤗꤟꤢꤩ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤗꤛꤢꤋꤝꤢꤧ꤬ ꤔꤟꤤ ꤕꤢꤩ ꤢꤨ꤭ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤥ꤬ꤏꤛꤥ꤬ꤥ꤬ꤕꤚꤛꤢ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤚꤢꤪ ꤊꤥ꤬ꤠꤤ ꤥ꤬ꤗꤟꤢꤩ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤗꤛꤢꤋꤝꤢꤧ꤬ ꤔꤟꤤ ꤕꤢꤩ ꤢꤨ꤭ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤥ꤬ꤏꤛꤥ꤬ꤥ꤬ꤕꤚꤛꤢ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ 

ꤊꤤ꤬ ꤔꤢꤪ꤭ꤥ꤭ ꤒꤥ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤥ꤭ꤙꤛꤢꤩ꤬ ꤒꤢꤧ꤭ꤗꤟꤢꤩ꤯ ꤊꤤ꤬ ꤔꤢꤪ꤭ꤥ꤭ ꤒꤥ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤥ꤭ꤙꤛꤢꤩ꤬ ꤒꤢꤧ꤭ꤗꤟꤢꤩ꤯ 

• ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤜꤟꤢꤩꤥ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤚꤟꤌꤣ꤬ (ꤞꤝꤤ꤬ꤓꤛꤢ꤬, ꤞꤝꤤ꤬ꤏꤢꤦ꤭ ꤔꤢ ꤘꤣꤢ꤬ꤚꤟꤌꤣ꤬) ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤢ꤬ꤑꤢꤩ꤭ ꤗꤢ꤬ ꤥ꤭ ꤕꤜ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤜꤟꤢꤩꤥ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤚꤟꤌꤣ꤬ (ꤞꤝꤤ꤬ꤓꤛꤢ꤬, ꤞꤝꤤ꤬ꤏꤢꤦ꤭ ꤔꤢ ꤘꤣꤢ꤬ꤚꤟꤌꤣ꤬) ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤢ꤬ꤑꤢꤩ꤭ ꤗꤢ꤬ ꤥ꤭ ꤕꤜ

ꤢꤩ꤬ꤟꤛꤢ꤭ ꤢꤧ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤔꤟꤤ ꤕꤚꤢꤧ꤯ ꤢꤩ꤬ꤟꤛꤢ꤭ ꤢꤧ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤔꤟꤤ ꤕꤚꤢꤧ꤯ 

(꤆) ꤗꤟꤌꤣ ꤘꤣ ꤢ꤬ ꤘꤛꤢꤩꤥ꤭ꤔꤢꤨ ꤕꤢ꤭ ꤢ꤬ꤖꤢꤨ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ ꤊꤤ꤬ꤋꤛꤢꤙꤢꤧ꤬ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ ꤘꤣ ꤊꤥ꤬ꤠꤤ ꤚ(꤆) ꤗꤟꤌꤣ ꤘꤣ ꤢ꤬ ꤘꤛꤢꤩꤥ꤭ꤔꤢꤨ ꤕꤢ꤭ ꤢ꤬ꤖꤢꤨ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ ꤊꤤ꤬ꤋꤛꤢꤙꤢꤧ꤬ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ ꤘꤣ ꤊꤥ꤬ꤠꤤ ꤚ

ꤟꤢꤧ꤭ꤔꤟꤤ ꤜꤢꤨ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ ꤘꤛꤢꤩꤥ꤭ꤔꤢꤨ ꤕꤜꤛꤢꤩ꤬ꤟꤛꤢ꤭ ꤕꤟꤢꤨ ꤢ꤬ꤖꤢꤨ ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤔꤟꤤ ꤕꤚꤢꤧ꤯ ꤟꤢꤧ꤭ꤔꤟꤤ ꤜꤢꤨ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ ꤘꤛꤢꤩꤥ꤭ꤔꤢꤨ ꤕꤜꤛꤢꤩ꤬ꤟꤛꤢ꤭ ꤕꤟꤢꤨ ꤢ꤬ꤖꤢꤨ ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤔꤟꤤ ꤕꤚꤢꤧ꤯ 

• ꤙꤤ ꤘꤛꤢꤩꤥ꤭ꤔꤢꤨ ꤟꤤ ꤖꤢꤨꤒꤥ꤬, ꤘꤛꤢꤩꤥ꤭ꤔꤢꤨꤓꤌꤣ꤭, ꤙꤤ ꤖꤛꤢꤟꤤ ꤖꤢꤨꤒꤥ꤬, ꤖꤛꤢꤓꤌꤣ꤭ ꤖꤢꤨ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬, ꤏꤤ꤭ꤕꤜ ꤙꤤ ꤘꤛꤢꤩꤥ꤭ꤔꤢꤨ ꤟꤤ ꤖꤢꤨꤒꤥ꤬, ꤘꤛꤢꤩꤥ꤭ꤔꤢꤨꤓꤌꤣ꤭, ꤙꤤ ꤖꤛꤢꤟꤤ ꤖꤢꤨꤒꤥ꤬, ꤖꤛꤢꤓꤌꤣ꤭ ꤖꤢꤨ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬, ꤏꤤ꤭ꤕꤜ

ꤤ꤭ꤚꤛꤢ ꤒꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤔꤢ ꤓꤛꤢꤩ꤭ ꤔꤢ ꤓꤢꤦꤗꤝꤟꤥ꤭ ꤢ꤬ꤕꤜꤤ ꤂꤀ ꤋꤢ꤭ꤜꤟꤢꤩ ꤔꤤ꤯ ꤊꤤ꤬ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ ꤏꤤ꤭ꤕꤜꤤ꤭ ꤔꤢ ꤜꤟꤤ꤭ꤚꤛꤢ ꤒꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤔꤢ ꤓꤛꤢꤩ꤭ ꤔꤢ ꤓꤢꤦꤗꤝꤟꤥ꤭ ꤢ꤬ꤕꤜꤤ ꤂꤀ ꤋꤢ꤭ꤜꤟꤢꤩ ꤔꤤ꤯ ꤊꤤ꤬ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ ꤏꤤ꤭ꤕꤜꤤ꤭ ꤔꤢ ꤜꤟ

ꤢꤩꤏꤤ꤭ꤕꤜꤤ꤭ ꤒꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤘꤣ ꤢꤧ꤬ꤊꤥ꤬ꤟꤢꤪ ꤥ꤬ ꤕꤢ꤬ ꤆꤀% ꤔꤌꤣ꤬ ꤔꤤ꤯ ꤢꤩꤏꤤ꤭ꤕꤜꤤ꤭ ꤒꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤘꤣ ꤢꤧ꤬ꤊꤥ꤬ꤟꤢꤪ ꤥ꤬ ꤕꤢ꤬ ꤆꤀% ꤔꤌꤣ꤬ ꤔꤤ꤯ 

• ꤊꤤ꤬ ꤟꤛꤢ꤭ꤖꤢꤦ꤬ ꤟꤢꤪ ꤔꤢ ꤕꤢ꤬ꤡꤟꤢꤧ ꤙꤤ ꤢ꤬ꤒꤟꤢꤦ꤭ ꤞꤌꤣ꤭ꤞꤛꤥ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬ ꤙꤢꤧ꤬ꤙꤢꤧ꤬, ꤙꤤ ꤓꤛꤢꤩꤥ꤭ꤔꤢꤨ ꤟꤢꤪ ꤖꤢꤨ ꤢ꤬ꤋ ꤊꤤ꤬ ꤟꤛꤢ꤭ꤖꤢꤦ꤬ ꤟꤢꤪ ꤔꤢ ꤕꤢ꤬ꤡꤟꤢꤧ ꤙꤤ ꤢ꤬ꤒꤟꤢꤦ꤭ ꤞꤌꤣ꤭ꤞꤛꤥ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬ ꤙꤢꤧ꤬ꤙꤢꤧ꤬, ꤙꤤ ꤓꤛꤢꤩꤥ꤭ꤔꤢꤨ ꤟꤢꤪ ꤖꤢꤨ ꤢ꤬ꤋ

ꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬ ꤙꤢꤧ꤬ꤙꤢꤧ꤬, ꤗꤟꤢꤩ꤬ꤙꤤ ꤒꤟꤢ꤭ꤒꤟꤢꤩ꤬ ꤚꤛꤢ ꤋꤢ꤭ꤢꤨ꤬ꤋꤢ꤭ꤖꤟꤌꤣ꤭ ꤔꤤ꤯ ꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬ ꤙꤢꤧ꤬ꤙꤢꤧ꤬, ꤗꤟꤢꤩ꤬ꤙꤤ ꤒꤟꤢ꤭ꤒꤟꤢꤩ꤬ ꤚꤛꤢ ꤋꤢ꤭ꤢꤨ꤬ꤋꤢ꤭ꤖꤟꤌꤣ꤭ ꤔꤤ꤯ 

• ꤕꤢ꤬ꤡꤟꤢꤧꤖꤢꤨ ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤒꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬ ꤗꤟꤢꤩ꤬ꤙꤤ ꤕꤢꤩ ꤜꤢꤨ꤭ ꤋꤢ꤭ꤢꤨ꤬ꤋꤢ꤭ꤖꤟꤌꤣ꤭ ꤔꤢ ( ꤕꤢ꤬ꤡꤟꤢꤧꤖꤢꤨ ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤒꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬ ꤗꤟꤢꤩ꤬ꤙꤤ ꤕꤢꤩ ꤜꤢꤨ꤭ ꤋꤢ꤭ꤢꤨ꤬ꤋꤢ꤭ꤖꤟꤌꤣ꤭ ꤔꤢ (Mask)Mask) ꤒꤥ꤬꤯  ꤒꤥ꤬꤯ 
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• ꤙꤤ ꤘꤛꤢꤩꤥ꤭ꤔꤢꤨ ꤖꤢꤨ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬ ꤔꤢ ꤖꤛꤢꤔꤟꤤ ꤖꤢꤨ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬, ꤒꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬ ꤒꤢ꤬ꤏꤛꤢꤒꤟꤢ꤭, ꤒꤢ꤬ꤋꤢꤦ ꤒꤟꤢ꤭ ꤔꤟ ꤙꤤ ꤘꤛꤢꤩꤥ꤭ꤔꤢꤨ ꤖꤢꤨ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬ ꤔꤢ ꤖꤛꤢꤔꤟꤤ ꤖꤢꤨ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬, ꤒꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬ ꤒꤢ꤬ꤏꤛꤢꤒꤟꤢ꤭, ꤒꤢ꤬ꤋꤢꤦ ꤒꤟꤢ꤭ ꤔꤟ

ꤤ ꤘꤣ ꤖꤢꤨꤜꤟꤥ꤬ ꤒꤢ꤬ꤊꤤ꤬꤮ ꤒꤥ꤬꤯ ꤤ ꤘꤣ ꤖꤢꤨꤜꤟꤥ꤬ ꤒꤢ꤬ꤊꤤ꤬꤮ ꤒꤥ꤬꤯ 

• ꤙꤤ ꤘꤛꤢꤩꤥ꤭ꤔꤢꤨ ꤓꤌꤣ꤭ ꤟꤢꤪ ꤖꤢꤨ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬, ꤊꤟꤢꤦ ꤔꤟꤤꤙꤢꤧ꤬ꤋꤛꤢꤩ꤭ꤞꤛꤢ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤟꤢꤧ꤭ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤚꤢꤩ꤬ ꤢ꤬ꤑꤢꤩ꤭, ꤒꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬  ꤙꤤ ꤘꤛꤢꤩꤥ꤭ꤔꤢꤨ ꤓꤌꤣ꤭ ꤟꤢꤪ ꤖꤢꤨ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬, ꤊꤟꤢꤦ ꤔꤟꤤꤙꤢꤧ꤬ꤋꤛꤢꤩ꤭ꤞꤛꤢ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤟꤢꤧ꤭ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤚꤢꤩ꤬ ꤢ꤬ꤑꤢꤩ꤭, ꤒꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬ 

ꤥ꤭ꤜꤣꤙꤢ꤭ꤋꤛꤢꤩ꤭ꤞꤛꤢ ꤓꤛꤢꤩ꤭, ꤒꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬ ꤢꤩ꤬ ꤊꤢꤪꤢꤩ꤬ꤙꤢ꤭ ꤋꤛꤢꤩ꤭ꤞꤛꤢ ꤏꤢꤧ꤬ꤢꤩ꤬ꤏꤢꤧ꤬ꤥ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤜꤥ꤬ꤘꤢꤨ꤬ ꤔꤛꤢ꤬ꤡꤢꤪ꤯ ꤥ꤭ꤜꤣꤙꤢ꤭ꤋꤛꤢꤩ꤭ꤞꤛꤢ ꤓꤛꤢꤩ꤭, ꤒꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬ ꤢꤩ꤬ ꤊꤢꤪꤢꤩ꤬ꤙꤢ꤭ ꤋꤛꤢꤩ꤭ꤞꤛꤢ ꤏꤢꤧ꤬ꤢꤩ꤬ꤏꤢꤧ꤬ꤥ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤜꤥ꤬ꤘꤢꤨ꤬ ꤔꤛꤢ꤬ꤡꤢꤪ꤯ 

(꤇) ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤗꤛꤢꤋꤝꤢꤧ꤬ ꤔꤟꤤ ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ꤚꤟꤢꤧ꤭ꤔꤟꤤ ꤊꤥ꤬ꤠꤤ-꤁꤉ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤒꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬ ꤗꤟꤢꤩ꤬ ꤢ꤬ꤊꤜ(꤇) ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤗꤛꤢꤋꤝꤢꤧ꤬ ꤔꤟꤤ ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ꤚꤟꤢꤧ꤭ꤔꤟꤤ ꤊꤥ꤬ꤠꤤ-꤁꤉ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤒꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬ ꤗꤟꤢꤩ꤬ ꤢ꤬ꤊꤜ
ꤛꤢꤢ꤬ꤊꤜꤥ꤭ ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ꤛꤢꤢ꤬ꤊꤜꤥ꤭ ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬

• ꤙꤤ ꤥ꤬ꤒꤟꤣ ꤔꤢ ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ꤏꤝꤤ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤣ꤬ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤘꤣ ꤟꤤ꤬ꤘꤢꤪ ꤒꤣ꤬ꤗꤢꤩ꤭ꤒꤌꤣ꤭ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬, ꤗꤟꤢꤩ꤬ꤙꤤꤚꤛꤢ ꤋꤢ꤭ꤢꤨ꤬ꤋ ꤙꤤ ꤥ꤬ꤒꤟꤣ ꤔꤢ ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ꤏꤝꤤ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤣ꤬ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤘꤣ ꤟꤤ꤬ꤘꤢꤪ ꤒꤣ꤬ꤗꤢꤩ꤭ꤒꤌꤣ꤭ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬, ꤗꤟꤢꤩ꤬ꤙꤤꤚꤛꤢ ꤋꤢ꤭ꤢꤨ꤬ꤋ

ꤢ꤭ꤖꤟꤌꤣ꤭ ꤔꤢ (ꤢ꤭ꤖꤟꤌꤣ꤭ ꤔꤢ (MaskMask) ꤔꤤ꤯ ) ꤔꤤ꤯ 

• ꤢ꤬ꤊꤤ꤬ꤡꤟꤛꤢ ꤟꤢꤩꤚꤢꤪ ꤙꤤ ꤕꤟꤢꤦꤊꤚꤟꤢ ꤟꤢꤪ ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ꤏꤝꤤ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤣ꤬ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬, ꤒꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬ ꤒꤢ꤬ꤕꤜꤝꤟꤥ꤭  ꤢ꤬ꤊꤤ꤬ꤡꤟꤛꤢ ꤟꤢꤩꤚꤢꤪ ꤙꤤ ꤕꤟꤢꤦꤊꤚꤟꤢ ꤟꤢꤪ ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ꤏꤝꤤ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤣ꤬ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬, ꤒꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬ ꤒꤢ꤬ꤕꤜꤝꤟꤥ꤭ 

ꤙꤤ ꤒꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤔꤢ ꤒꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ꤒꤢ꤬ꤕꤜꤝꤟꤥ꤭꤯ ꤚꤢꤪ ꤙꤤ ꤒꤢ꤬ꤕꤜꤝꤟꤥ꤭ ꤟꤤꤒꤥ꤬ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬ ꤔꤢ ꤖꤛꤢꤩꤓꤢꤩ꤬ꤊꤛꤢ꤭ ꤓꤌꤣ꤭ꤟꤙꤤ ꤒꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤔꤢ ꤒꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ꤒꤢ꤬ꤕꤜꤝꤟꤥ꤭꤯ ꤚꤢꤪ ꤙꤤ ꤒꤢ꤬ꤕꤜꤝꤟꤥ꤭ ꤟꤤꤒꤥ꤬ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬ ꤔꤢ ꤖꤛꤢꤩꤓꤢꤩ꤬ꤊꤛꤢ꤭ ꤓꤌꤣ꤭ꤟ

ꤢꤪ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬ ꤙꤢꤧ꤬ ꤏꤤ꤭ꤕꤜꤤ꤭ꤚꤛꤢ ꤒꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬꤯ ꤢꤪ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬ ꤙꤢꤧ꤬ ꤏꤤ꤭ꤕꤜꤤ꤭ꤚꤛꤢ ꤒꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬꤯ 

• ꤙꤤ ꤕꤟꤢꤦꤊꤚꤟꤢ ꤓꤌꤣ꤭ꤟꤢꤪ ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ꤏꤝꤤ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬ ꤙꤢꤧ꤬ꤙꤢꤧ꤬, ꤤ꤬ꤖꤥ꤭ꤢꤩ꤬ꤖꤥ꤭ꤥ꤭ ꤘꤤ꤭ꤤ꤬ꤞꤝꤤ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬ ꤙꤢꤧ꤬ꤙꤢꤧ꤬, ꤙ ꤙꤤ ꤕꤟꤢꤦꤊꤚꤟꤢ ꤓꤌꤣ꤭ꤟꤢꤪ ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ꤏꤝꤤ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬ ꤙꤢꤧ꤬ꤙꤢꤧ꤬, ꤤ꤬ꤖꤥ꤭ꤢꤩ꤬ꤖꤥ꤭ꤥ꤭ ꤘꤤ꤭ꤤ꤬ꤞꤝꤤ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬ ꤙꤢꤧ꤬ꤙꤢꤧ꤬, ꤙ

ꤢꤧ꤬ ꤏꤤ꤭ꤕꤜꤤ꤭ꤚꤛꤢ ꤚꤟꤢꤩ ꤒꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬꤯ ꤢꤧ꤬ ꤏꤤ꤭ꤕꤜꤤ꤭ꤚꤛꤢ ꤚꤟꤢꤩ ꤒꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬꤯ 

• ꤒꤟꤢ꤭ꤤ꤭ꤒꤟꤢꤧ꤬ ꤜꤟꤢꤩꤕꤟꤢꤦꤜꤟꤢꤩꤊꤚꤟꤢ (ꤟꤛꤢꤩ꤬ꤡꤟꤢ꤬, ꤘꤤ꤭ꤙꤢꤩ꤭ ꤤ꤬ꤞꤝꤤꤙꤢꤩ꤭, ꤓꤛꤢꤩ꤭ꤙꤢꤩ꤭, ꤜꤟꤢꤩꤓꤢꤦꤕꤜꤤ꤭ ꤒꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬,  ꤒꤟꤢ꤭ꤤ꤭ꤒꤟꤢꤧ꤬ ꤜꤟꤢꤩꤕꤟꤢꤦꤜꤟꤢꤩꤊꤚꤟꤢ (ꤟꤛꤢꤩ꤬ꤡꤟꤢ꤬, ꤘꤤ꤭ꤙꤢꤩ꤭ ꤤ꤬ꤞꤝꤤꤙꤢꤩ꤭, ꤓꤛꤢꤩ꤭ꤙꤢꤩ꤭, ꤜꤟꤢꤩꤓꤢꤦꤕꤜꤤ꤭ ꤒꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬, 

ꤔꤢ ꤜꤟꤢꤩꤗꤛꤢꤩ꤭) ꤞꤤ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤒꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬ ꤔꤢꤪ꤭ꤢꤩ꤬ꤡꤢꤦ꤭ ꤔꤢ ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ꤏꤝꤤ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤣ꤬ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤒꤥ꤬꤯ ꤔꤢ ꤜꤟꤢꤩꤗꤛꤢꤩ꤭) ꤞꤤ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤒꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬ ꤔꤢꤪ꤭ꤢꤩ꤬ꤡꤢꤦ꤭ ꤔꤢ ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ꤏꤝꤤ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤣ꤬ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤒꤥ꤬꤯ 

• ꤋꤢ꤭ꤜꤟꤢꤩꤋꤢ꤭ꤙꤛꤢ꤬ ꤘꤣ ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ꤏꤝꤤ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤣ꤬ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤊꤚꤟꤢꤙꤢꤧ꤬ (ꤟꤢꤩꤊꤟꤌꤣꤚꤟꤢꤩ - ꤊꤢ꤬ꤘꤢ꤭ꤜꤟꤢꤩꤕꤟꤢꤦ, ꤜ ꤋꤢ꤭ꤜꤟꤢꤩꤋꤢ꤭ꤙꤛꤢ꤬ ꤘꤣ ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ꤏꤝꤤ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤣ꤬ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤊꤚꤟꤢꤙꤢꤧ꤬ (ꤟꤢꤩꤊꤟꤌꤣꤚꤟꤢꤩ - ꤊꤢ꤬ꤘꤢ꤭ꤜꤟꤢꤩꤕꤟꤢꤦ, ꤜ

ꤟꤢꤩꤙꤢꤙꤤꤙꤢꤗꤥ꤭ꤗꤤ꤬) ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤕꤝꤟꤥ꤭ꤑꤢꤩ꤭ꤑꤢꤩ꤭꤮ ꤙꤢꤧ꤬ ꤗꤟꤢꤩ꤬ꤕꤜꤤ꤭ꤊꤛꤢ꤭ ꤔꤢ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤜꤟꤢꤩꤗꤟꤢꤩ꤬ꤞꤛꤟꤢꤩꤙꤢꤙꤤꤙꤢꤗꤥ꤭ꤗꤤ꤬) ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤕꤝꤟꤥ꤭ꤑꤢꤩ꤭ꤑꤢꤩ꤭꤮ ꤙꤢꤧ꤬ ꤗꤟꤢꤩ꤬ꤕꤜꤤ꤭ꤊꤛꤢ꤭ ꤔꤢ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤜꤟꤢꤩꤗꤟꤢꤩ꤬ꤞꤛ

ꤢꤩ꤭ ꤢ꤬ꤊꤚꤟꤢꤧ (꤀.꤁ ꤟꤣꤧ꤬ꤕꤥ꤬ꤊꤢ꤬ꤜꤥ꤬ꤚꤣꤧ ꤓꤛꤢꤩ꤭/ ꤢꤩ꤭ ꤢ꤬ꤊꤚꤟꤢꤧ (꤀.꤁ ꤟꤣꤧ꤬ꤕꤥ꤬ꤊꤢ꤬ꤜꤥ꤬ꤚꤣꤧ ꤓꤛꤢꤩ꤭/ Hypochlorite solutionHypochlorite solution)꤯ )꤯ 

• ꤒꤟꤢ꤭ꤤ꤭ꤒꤟꤢꤧ꤬ ꤘꤣ ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ꤏꤝꤤ ꤕꤟꤢꤦꤊꤚꤟꤢ ꤓꤌꤣ꤭ꤟꤢꤪ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ (ꤢ꤬ꤒꤢ꤬ꤞꤢꤪ, ꤜꤟꤢꤩꤗꤟꤢꤩ꤬ꤙꤤ ꤋꤢ꤭ꤢꤨ꤬ꤋꤢ꤭ꤖꤟꤌ ꤒꤟꤢ꤭ꤤ꤭ꤒꤟꤢꤧ꤬ ꤘꤣ ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ꤏꤝꤤ ꤕꤟꤢꤦꤊꤚꤟꤢ ꤓꤌꤣ꤭ꤟꤢꤪ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ (ꤢ꤬ꤒꤢ꤬ꤞꤢꤪ, ꤜꤟꤢꤩꤗꤟꤢꤩ꤬ꤙꤤ ꤋꤢ꤭ꤢꤨ꤬ꤋꤢ꤭ꤖꤟꤌ

ꤣ, ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤋꤢꤨ꤬ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤒꤟꤛꤢꤩ ꤊꤢꤪ꤭) ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤙꤢꤧ꤬ ꤠꤤ꤭ꤊꤛꤢ꤭ ꤚꤛꤢ ꤊꤛꤢ꤭꤯ ꤣ, ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤋꤢꤨ꤬ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤒꤟꤛꤢꤩ ꤊꤢꤪ꤭) ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤙꤢꤧ꤬ ꤠꤤ꤭ꤊꤛꤢ꤭ ꤚꤛꤢ ꤊꤛꤢ꤭꤯ 

• ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ꤏꤝꤤ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤣ꤬ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤊꤤ꤬ꤏꤝꤤꤘꤢꤨ꤬ꤓꤛꤢ꤬ ꤟꤢꤩꤗꤢ꤬ ꤒꤣ꤬ꤖꤟꤌꤣꤒꤌꤣ꤭ ꤢꤧꤟꤛꤢ꤭ꤕꤚꤛꤢ꤭ ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤗꤛꤢꤋꤝ ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ꤏꤝꤤ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤣ꤬ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤊꤤ꤬ꤏꤝꤤꤘꤢꤨ꤬ꤓꤛꤢ꤬ ꤟꤢꤩꤗꤢ꤬ ꤒꤣ꤬ꤖꤟꤌꤣꤒꤌꤣ꤭ ꤢꤧꤟꤛꤢ꤭ꤕꤚꤛꤢ꤭ ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤗꤛꤢꤋꤝ

ꤢꤧ꤬ ꤔꤟꤤ ꤕꤢꤩ ꤢꤨ꤭ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤥ꤬ꤏꤛꤥ꤬ꤥ꤬ꤕꤚꤛꤢ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤔꤤ꤯ ꤢꤧ꤬ ꤔꤟꤤ ꤕꤢꤩ ꤢꤨ꤭ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤥ꤬ꤏꤛꤥ꤬ꤥ꤬ꤕꤚꤛꤢ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤔꤤ꤯ 

(꤈) ꤊꤥ꤬ꤠꤤ-꤁꤉ ꤔꤢ ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤘꤣ ꤞꤝꤤ꤬ꤊꤜꤢꤧ꤭(꤈) ꤊꤥ꤬ꤠꤤ-꤁꤉ ꤔꤢ ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤘꤣ ꤞꤝꤤ꤬ꤊꤜꤢꤧ꤭

 ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤊꤥ꤬ꤠꤤ-꤁꤉ ꤚꤟꤢꤧ꤭ꤔꤟꤤ ꤜꤢꤨ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤘꤣ ꤞꤝꤤ꤬ꤊꤜꤢꤧ꤭ ꤥ꤬ꤕꤢ꤬ꤒꤤ ꤊꤢ꤬ꤜꤟꤛ ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤊꤥ꤬ꤠꤤ-꤁꤉ ꤚꤟꤢꤧ꤭ꤔꤟꤤ ꤜꤢꤨ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤘꤣ ꤞꤝꤤ꤬ꤊꤜꤢꤧ꤭ ꤥ꤬ꤕꤢ꤬ꤒꤤ ꤊꤢ꤬ꤜꤟꤛ

ꤢ꤬ ꤚꤢꤪ ꤢ꤬ꤞꤢꤧꤕꤚꤢꤜꤢ꤬ꤘꤢ꤭, ꤞꤢꤧꤡꤟꤛꤢ ꤒꤥ꤬, ꤞꤢꤧꤊꤢꤪ ꤒꤥ꤬, ꤢ꤬ꤓꤝꤟꤥ꤭ꤓꤛꤢ꤬ꤡꤟꤛꤢ ꤖꤢꤨꤔꤌꤣ꤬, ꤖꤢꤨꤔꤌꤣ꤬ꤚꤢꤪ ꤒꤣ꤬ꤑꤢꤩ꤭ ꤞꤌꤢ꤬ ꤚꤢꤪ ꤢ꤬ꤞꤢꤧꤕꤚꤢꤜꤢ꤬ꤘꤢ꤭, ꤞꤢꤧꤡꤟꤛꤢ ꤒꤥ꤬, ꤞꤢꤧꤊꤢꤪ ꤒꤥ꤬, ꤢ꤬ꤓꤝꤟꤥ꤭ꤓꤛꤢ꤬ꤡꤟꤛꤢ ꤖꤢꤨꤔꤌꤣ꤬, ꤖꤢꤨꤔꤌꤣ꤬ꤚꤢꤪ ꤒꤣ꤬ꤑꤢꤩ꤭ ꤞꤌ

ꤣ꤭ꤖꤟꤌꤣ ꤙꤢꤧ꤬ ꤒꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤕꤢꤩ ꤜꤢꤨ꤭ ꤔꤢ (ꤣ꤭ꤖꤟꤌꤣ ꤙꤢꤧ꤬ ꤒꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤕꤢꤩ ꤜꤢꤨ꤭ ꤔꤢ (Pulse OximeterPulse Oximeter) ꤜꤟꤢꤩꤒꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤘꤣ ꤞꤝꤤ꤬ꤊꤜꤢꤧ꤭ ꤔꤌꤣ꤬꤯ ) ꤜꤟꤢꤩꤒꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤘꤣ ꤞꤝꤤ꤬ꤊꤜꤢꤧ꤭ ꤔꤌꤣ꤬꤯ 

(ꤜꤟꤢꤩꤒꤢꤩ꤭ ꤢ꤬ꤊꤜꤛꤢꤢ꤬ꤊꤜꤥ꤭ ꤚꤢꤪ ꤗꤛꤢ ꤕꤟꤥ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤐꤟꤢꤐꤟꤥ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ ꤔꤤ)(ꤜꤟꤢꤩꤒꤢꤩ꤭ ꤢ꤬ꤊꤜꤛꤢꤢ꤬ꤊꤜꤥ꤭ ꤚꤢꤪ ꤗꤛꤢ ꤕꤟꤥ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤐꤟꤢꤐꤟꤥ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ ꤔꤤ)

ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ ꤥ꤬ꤏꤛꤥ꤬ꤥ꤬ꤕꤚꤛꤢ꤭ ꤕꤚꤢꤧ ꤒꤣ꤬ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤥ꤬ ꤘꤣ ꤞꤝꤤ꤬ꤊꤜꤢꤧ꤭ ꤉꤅% ꤔꤢ ꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ꤓꤛꤢ꤬꤯ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ ꤥ꤬ꤏꤛꤥ꤬ꤥ꤬ꤕꤚꤛꤢ꤭ ꤕꤚꤢꤧ ꤒꤣ꤬ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤥ꤬ ꤘꤣ ꤞꤝꤤ꤬ꤊꤜꤢꤧ꤭ ꤉꤅% ꤔꤢ ꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ꤓꤛꤢ꤬꤯
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꤁꤯ ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤥ꤬ ꤘꤣ ꤞꤝꤤ꤬ꤊꤜꤢꤧ꤭ ꤊꤤ꤬ ꤥ꤬ ꤉꤄% ꤔꤢ ꤋꤢꤨ꤬ꤓꤛꤢ꤬ ꤟꤢꤩꤚꤢꤪ ꤒꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤕꤟꤥ ꤢꤧ꤬ ꤖꤢꤨ ꤟꤢꤩꤜꤟꤌꤣ꤭ ꤓꤌꤣ꤭ꤟꤢꤪ ꤁꤯ ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤥ꤬ ꤘꤣ ꤞꤝꤤ꤬ꤊꤜꤢꤧ꤭ ꤊꤤ꤬ ꤥ꤬ ꤉꤄% ꤔꤢ ꤋꤢꤨ꤬ꤓꤛꤢ꤬ ꤟꤢꤩꤚꤢꤪ ꤒꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤕꤟꤥ ꤢꤧ꤬ ꤖꤢꤨ ꤟꤢꤩꤜꤟꤌꤣ꤭ ꤓꤌꤣ꤭ꤟꤢꤪ 

ꤘꤣ ꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ꤔꤌꤣ꤬ ꤔꤤ꤯ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ꤔꤌꤣ꤬ ꤔꤤ꤯ 

꤂꤯ ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤥ꤬ ꤘꤣ ꤞꤝꤤ꤬ꤊꤜꤢꤧ꤭ ꤊꤤ꤬ ꤥ꤬ ꤉꤀% ꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ꤓꤛꤢ꤬ ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ ꤉꤄% ꤔꤢ ꤋꤢꤨ꤬ꤓꤛꤢ꤬ ꤟꤢꤩꤚꤢꤪ ꤂꤯ ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤥ꤬ ꤘꤣ ꤞꤝꤤ꤬ꤊꤜꤢꤧ꤭ ꤊꤤ꤬ ꤥ꤬ ꤉꤀% ꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ꤓꤛꤢ꤬ ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ ꤉꤄% ꤔꤢ ꤋꤢꤨ꤬ꤓꤛꤢ꤬ ꤟꤢꤩꤚꤢꤪ 

• ꤥ꤬ꤗꤛꤢꤩ꤭ꤒꤢ꤬ꤊꤜꤟꤌꤣ꤭ ꤒꤟꤢ꤭ ꤡꤢꤪꤚꤢ꤬ꤔꤢꤧ (ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ) ꤞꤛꤢꤖꤢꤨ ꤊꤟꤢꤦ ꤞꤢꤧꤡꤟꤛꤢꤚꤛꤢ ꤢ꤬ꤑꤢꤩ꤭ ꤔꤌꤣ꤬  ꤥ꤬ꤗꤛꤢꤩ꤭ꤒꤢ꤬ꤊꤜꤟꤌꤣ꤭ ꤒꤟꤢ꤭ ꤡꤢꤪꤚꤢ꤬ꤔꤢꤧ (ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ) ꤞꤛꤢꤖꤢꤨ ꤊꤟꤢꤦ ꤞꤢꤧꤡꤟꤛꤢꤚꤛꤢ ꤢ꤬ꤑꤢꤩ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ 

ꤞꤢꤪꤞꤢꤦ ꤥ꤬ꤓꤥ꤭ꤥ꤬ꤜꤟꤛꤢ꤬ ꤔꤟꤢꤩ ꤔꤤ꤯ (ꤒꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬ ꤗꤟꤢꤩ꤬ꤖꤢꤨꤒꤢꤩ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ ꤚꤢꤪ ꤗꤛꤢ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤐꤟꤢꤐꤟꤥ꤬ ꤊꤢꤨ꤭ ꤔꤌꤞꤢꤪꤞꤢꤦ ꤥ꤬ꤓꤥ꤭ꤥ꤬ꤜꤟꤛꤢ꤬ ꤔꤟꤢꤩ ꤔꤤ꤯ (ꤒꤥ꤭ꤙꤢꤧ꤬ ꤗꤟꤢꤩ꤬ꤖꤢꤨꤒꤢꤩ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ ꤚꤢꤪ ꤗꤛꤢ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤐꤟꤢꤐꤟꤥ꤬ ꤊꤢꤨ꤭ ꤔꤌ

ꤣ꤬ ꤔꤤ꤯)ꤣ꤬ ꤔꤤ꤯)

• ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤗꤛꤢꤋꤝꤢꤧ꤬ ꤔꤟꤤ ꤕꤢꤩ ꤢꤨ꤭ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤥ꤬ꤏꤛꤥ꤬ꤥ꤬ꤕꤚꤛꤢ꤭ ꤊꤤ꤬ ꤞꤢꤧꤐꤟꤢꤦ꤭ ꤔꤢꤪ ꤞꤢꤧ ꤔꤢ ꤜꤟꤢꤩꤞꤢꤧ ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡ ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤗꤛꤢꤋꤝꤢꤧ꤬ ꤔꤟꤤ ꤕꤢꤩ ꤢꤨ꤭ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤥ꤬ꤏꤛꤥ꤬ꤥ꤬ꤕꤚꤛꤢ꤭ ꤊꤤ꤬ ꤞꤢꤧꤐꤟꤢꤦ꤭ ꤔꤢꤪ ꤞꤢꤧ ꤔꤢ ꤜꤟꤢꤩꤞꤢꤧ ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡ

ꤛꤤ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ ꤟꤢꤩꤗꤢ꤬ (ꤢ꤬ ꤜꤥ꤬ ꤒꤥ꤬ ꤒꤢ꤬ꤔꤟꤢꤩ꤬ ꤡꤢꤪ ꤙꤢꤧ꤬ꤙꤢꤧ꤬) ꤒꤢ꤬ꤚꤢꤨ ꤖꤛꤢꤩꤞꤢꤧ ꤢꤧ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ ꤔꤤ꤯ ꤛꤤ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ ꤟꤢꤩꤗꤢ꤬ (ꤢ꤬ ꤜꤥ꤬ ꤒꤥ꤬ ꤒꤢ꤬ꤔꤟꤢꤩ꤬ ꤡꤢꤪ ꤙꤢꤧ꤬ꤙꤢꤧ꤬) ꤒꤢ꤬ꤚꤢꤨ ꤖꤛꤢꤩꤞꤢꤧ ꤢꤧ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ ꤔꤤ꤯ 

• ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤗꤛꤢꤋꤝꤢꤧ꤬ ꤔꤟꤤ ꤕꤢꤩ ꤢꤨ꤭ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤥ꤬ꤏꤛꤥ꤬ꤥ꤬ꤕꤚꤛꤢ꤭ ꤊꤤ꤬ ꤔꤢꤪ꤭ ꤥ꤭ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤘꤣ ꤎꤢ꤬ꤒꤤꤚꤣꤧ  ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤗꤛꤢꤋꤝꤢꤧ꤬ ꤔꤟꤤ ꤕꤢꤩ ꤢꤨ꤭ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤥ꤬ꤏꤛꤥ꤬ꤥ꤬ꤕꤚꤛꤢ꤭ ꤊꤤ꤬ ꤔꤢꤪ꤭ ꤥ꤭ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤘꤣ ꤎꤢ꤬ꤒꤤꤚꤣꤧ 

((SteroidSteroid) ꤥ꤬ ꤕꤢ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤟꤢꤩꤚꤢꤪ ꤥ꤭ ꤗꤟꤢꤩ꤬ ꤖꤢꤨ ꤢ꤬ ꤤ꤬ꤞꤛꤥ ꤔꤌꤣ꤬ ꤕꤚꤢꤧ ꤔꤤ꤯ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ꤒ) ꤥ꤬ ꤕꤢ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤟꤢꤩꤚꤢꤪ ꤥ꤭ ꤗꤟꤢꤩ꤬ ꤖꤢꤨ ꤢ꤬ ꤤ꤬ꤞꤛꤥ ꤔꤌꤣ꤬ ꤕꤚꤢꤧ ꤔꤤ꤯ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ꤒ

ꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤙꤢꤧ꤬ ꤥ꤭ ꤙꤢꤪ꤭ꤙꤛꤢꤩ꤬ ꤔꤟꤤ ꤒꤥ꤬꤯ ꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤙꤢꤧ꤬ ꤥ꤭ ꤙꤢꤪ꤭ꤙꤛꤢꤩ꤬ ꤔꤟꤤ ꤒꤥ꤬꤯ 

꤃꤯ ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤘꤣ ꤞꤝꤤ꤬ꤊꤜꤢꤧ꤭ ꤊꤤ꤬ ꤥ꤬ ꤉꤀% ꤔꤢ ꤜꤟꤢꤧ꤭ꤜꤟꤛꤢ꤬ ꤟꤢꤩꤗꤢ꤬ ꤊꤥ꤬ꤠꤤ-꤁꤉ ꤗꤟꤢꤩ꤬ꤏꤢꤪ꤭ ꤔꤛꤢ꤬ꤡꤢꤪ ꤜꤢꤨ꤭ ꤟꤢꤪ꤯꤃꤯ ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤘꤣ ꤞꤝꤤ꤬ꤊꤜꤢꤧ꤭ ꤊꤤ꤬ ꤥ꤬ ꤉꤀% ꤔꤢ ꤜꤟꤢꤧ꤭ꤜꤟꤛꤢ꤬ ꤟꤢꤩꤗꤢ꤬ ꤊꤥ꤬ꤠꤤ-꤁꤉ ꤗꤟꤢꤩ꤬ꤏꤢꤪ꤭ ꤔꤛꤢ꤬ꤡꤢꤪ ꤜꤢꤨ꤭ ꤟꤢꤪ꤯

    

• ꤟꤢꤩꤙꤢꤧ꤬ ꤔꤢ ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤗꤛꤢꤋꤝꤢꤧ꤬ ꤔꤟꤤ ꤕꤢꤩ ꤢꤨ꤭ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤥ꤬ꤏꤛꤥ꤬ꤥ꤬ꤕꤚꤛꤢ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ ꤚꤢꤪ ꤞꤢꤨ꤭ꤓꤛꤢ꤬ ꤕꤚꤛꤢ꤭ ꤜ ꤟꤢꤩꤙꤢꤧ꤬ ꤔꤢ ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤗꤛꤢꤋꤝꤢꤧ꤬ ꤔꤟꤤ ꤕꤢꤩ ꤢꤨ꤭ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤥ꤬ꤏꤛꤥ꤬ꤥ꤬ꤕꤚꤛꤢ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ ꤚꤢꤪ ꤞꤢꤨ꤭ꤓꤛꤢ꤬ ꤕꤚꤛꤢ꤭ ꤜ

ꤢꤨ꤭ ꤘꤣ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤꤟꤤ꤬ ꤔꤤ꤯ ꤢꤨ꤭ ꤘꤣ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤꤟꤤ꤬ ꤔꤤ꤯ 

• ꤖꤢꤨ ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤗꤛꤢꤋꤝꤢꤧ꤬ ꤔꤟꤤ ꤕꤢꤩ ꤢꤨ꤭ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤥ꤬ꤏꤛꤥ꤬ꤥ꤬ꤕꤚꤛꤢ꤭ ꤟꤢꤩ ꤔꤌꤣ꤬ ꤚꤢꤪ ꤞꤢꤧ ꤎꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤔꤢ ꤜ ꤖꤢꤨ ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤗꤛꤢꤋꤝꤢꤧ꤬ ꤔꤟꤤ ꤕꤢꤩ ꤢꤨ꤭ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤥ꤬ꤏꤛꤥ꤬ꤥ꤬ꤕꤚꤛꤢ꤭ ꤟꤢꤩ ꤔꤌꤣ꤬ ꤚꤢꤪ ꤞꤢꤧ ꤎꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤔꤢ ꤜ

ꤟꤢꤩꤞꤢꤧ ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ ꤔꤤ꤯ ꤟꤢꤩꤞꤢꤧ ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ ꤔꤤ꤯ 

• ꤊꤚꤝꤟꤥ꤭ ꤥ꤭ ꤊꤟꤌꤣ꤭ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤘꤣ ꤎꤢ꤬ꤒꤤꤚꤣꤧ  ꤊꤚꤝꤟꤥ꤭ ꤥ꤭ ꤊꤟꤌꤣ꤭ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤘꤣ ꤎꤢ꤬ꤒꤤꤚꤣꤧ (Steroid)(Steroid) ꤥ꤬ꤕꤢ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤔꤢ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤚ ꤥ꤬ꤕꤢ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤔꤢ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤚ

ꤟꤌꤣ꤬ ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤖꤢꤨ ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤗꤛꤢꤋꤝꤢꤧ꤬ ꤔꤟꤤ ꤕꤢꤩ ꤢꤨ꤭ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤥ꤬ꤏꤛꤥ꤬ꤥ꤬ꤕꤚꤛꤢ ꤔꤢꤪ꤭ ꤥ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ ꤔꤤ꤯ ꤟꤌꤣ꤬ ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤖꤢꤨ ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤗꤛꤢꤋꤝꤢꤧ꤬ ꤔꤟꤤ ꤕꤢꤩ ꤢꤨ꤭ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤥ꤬ꤏꤛꤥ꤬ꤥ꤬ꤕꤚꤛꤢ ꤔꤢꤪ꤭ ꤥ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ ꤔꤤ꤯ 

• ꤥ꤬ꤗꤛꤢꤩ꤭ ꤒꤢ꤬ꤋꤤ꤭ꤓꤥ꤭ ꤒꤢ꤬ꤋꤤ꤭ꤜꤟꤛꤢ꤬ (ꤘꤣ ꤡꤢꤪꤡꤤ꤬ ꤡꤢꤪꤓꤝꤥ), ꤥ꤬ꤗꤛꤢꤩ꤭ꤒꤢ꤬ꤊꤜꤟꤌꤣ꤭, ꤥ꤬ꤗꤛꤢꤩ꤭ꤒꤢ꤬ꤢꤧ꤭, ꤊꤤ꤬  ꤥ꤬ꤗꤛꤢꤩ꤭ ꤒꤢ꤬ꤋꤤ꤭ꤓꤥ꤭ ꤒꤢ꤬ꤋꤤ꤭ꤜꤟꤛꤢ꤬ (ꤘꤣ ꤡꤢꤪꤡꤤ꤬ ꤡꤢꤪꤓꤝꤥ), ꤥ꤬ꤗꤛꤢꤩ꤭ꤒꤢ꤬ꤊꤜꤟꤌꤣ꤭, ꤥ꤬ꤗꤛꤢꤩ꤭ꤒꤢ꤬ꤢꤧ꤭, ꤊꤤ꤬ 

ꤓꤛꤢ꤬ꤥ꤬ꤔꤛꤢ꤭ ꤙꤢꤧ ꤟꤢꤩꤚꤢꤪ ꤓꤛꤢ꤬ꤥ꤬ꤔꤛꤢ꤭, ꤗꤟꤢꤩ꤬ ꤢꤧ꤬ ꤖꤢꤨꤔꤌꤣ꤬ (꤂) ꤗꤢꤦ꤭ ꤒꤣ꤬ꤖꤟꤌꤣ ꤔꤌꤣ꤬ ꤔꤤ꤯ ꤓꤛꤢ꤬ꤥ꤬ꤔꤛꤢ꤭ ꤙꤢꤧ ꤟꤢꤩꤚꤢꤪ ꤓꤛꤢ꤬ꤥ꤬ꤔꤛꤢ꤭, ꤗꤟꤢꤩ꤬ ꤢꤧ꤬ ꤖꤢꤨꤔꤌꤣ꤬ (꤂) ꤗꤢꤦ꤭ ꤒꤣ꤬ꤖꤟꤌꤣ ꤔꤌꤣ꤬ ꤔꤤ꤯ 

*ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤥ꤬ ꤘꤣ ꤞꤝꤤ꤬ꤊꤜꤢꤧ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ ꤢ꤬ꤥ꤬ ꤙꤢꤒꤢꤩ꤭꤮ ꤙꤢꤧ꤬ꤙꤢꤧ꤬, ꤊꤤ꤬ ꤞꤢꤧꤡꤟꤛꤢ ꤒꤥ꤬, ꤊꤤ꤬ ꤊ*ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤥ꤬ ꤘꤣ ꤞꤝꤤ꤬ꤊꤜꤢꤧ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ ꤢ꤬ꤥ꤬ ꤙꤢꤒꤢꤩ꤭꤮ ꤙꤢꤧ꤬ꤙꤢꤧ꤬, ꤊꤤ꤬ ꤞꤢꤧꤡꤟꤛꤢ ꤒꤥ꤬, ꤊꤤ꤬ ꤊ

ꤢ꤬ꤓꤢꤪ꤬ ꤙꤢꤧ ꤒꤥ꤬ (ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ) ꤊꤤ꤬ ꤗꤟꤢꤩ꤬ꤕꤜꤤ꤭ꤗꤟꤢꤩ꤬ꤖꤟꤌꤣ ꤙꤢꤧ ꤔꤟꤤꤘꤢꤦ꤬ ꤔꤟꤢꤩ ꤒꤥ꤬, ꤢ꤬ ꤢꤪꤘꤢꤦ꤬ ꤢ꤬ꤓꤢꤪ꤬ ꤙꤢꤧ ꤒꤥ꤬ (ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ) ꤊꤤ꤬ ꤗꤟꤢꤩ꤬ꤕꤜꤤ꤭ꤗꤟꤢꤩ꤬ꤖꤟꤌꤣ ꤙꤢꤧ ꤔꤟꤤꤘꤢꤦ꤬ ꤔꤟꤢꤩ ꤒꤥ꤬, ꤢ꤬ ꤢꤪꤘꤢꤦ꤬ 

ꤒꤢ꤬ꤥ꤭ꤊꤢꤨ꤭ (ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ) ꤢ꤬ꤗꤢ꤬ꤟꤛꤢ꤭ ꤞꤢꤧꤕꤜꤢꤪ꤬/ꤥ꤬ꤗꤛꤢꤩ꤭ꤋꤢ꤭/ꤡꤟꤢꤧꤜꤟꤢꤪ꤭ꤔꤟꤢꤩ ꤖꤢꤨꤔꤌꤣ꤬ ꤟꤢꤩꤗꤒꤢ꤬ꤥ꤭ꤊꤢꤨ꤭ (ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ) ꤢ꤬ꤗꤢ꤬ꤟꤛꤢ꤭ ꤞꤢꤧꤕꤜꤢꤪ꤬/ꤥ꤬ꤗꤛꤢꤩ꤭ꤋꤢ꤭/ꤡꤟꤢꤧꤜꤟꤢꤪ꤭ꤔꤟꤢꤩ ꤖꤢꤨꤔꤌꤣ꤬ ꤟꤢꤩꤗ

ꤢ꤬ ꤢꤧꤟꤛꤢ꤭ ꤗꤟꤢꤩ꤬ꤡꤝꤟꤥ ꤕꤚꤟꤛꤢ꤭ ꤔꤢ ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤗꤛꤢꤋꤝꤢꤧ꤬ ꤕꤢꤩ ꤢꤨ꤭ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤥ꤬ꤏꤛꤥ꤬ꤥ꤬ꤕꤚꤛꤢ꤭ ꤔꤌꤢ꤬ ꤢꤧꤟꤛꤢ꤭ ꤗꤟꤢꤩ꤬ꤡꤝꤟꤥ ꤕꤚꤟꤛꤢ꤭ ꤔꤢ ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤗꤛꤢꤋꤝꤢꤧ꤬ ꤕꤢꤩ ꤢꤨ꤭ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤥ꤬ꤏꤛꤥ꤬ꤥ꤬ꤕꤚꤛꤢ꤭ ꤔꤌ

ꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤔꤤ꤯ ꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤔꤤ꤯ 
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ꤥ꤬ꤗꤛꤢꤩ꤭ꤒꤢ꤬ꤜꤟꤌꤣ꤭ ꤡꤢꤪꤚꤢ꤬ꤔꤢꤧꤥ꤬ꤗꤛꤢꤩ꤭ꤒꤢ꤬ꤜꤟꤌꤣ꤭ ꤡꤢꤪꤚꤢ꤬ꤔꤢꤧ

ꤙꤢꤩ꤬ꤒꤟꤢ꤭ ꤥ꤬ ꤗꤝꤥ (꤅) ꤗꤢꤩ꤭꤯ 

• ꤙꤢꤩ꤬ ꤘꤣ ꤋꤢꤨ꤬ꤊꤜꤢꤪꤜꤟꤢꤧ꤭ (꤁) ꤗꤢꤩ꤭

• ꤙꤢꤩ꤬ ꤙꤤ ꤒꤢ꤬ꤥ꤭ꤜꤟꤢꤧ꤭ (꤂) ꤗꤢꤩ꤭

• ꤙꤢꤩ꤬ꤙꤤ ꤋꤢ꤭ꤕꤜꤛꤢꤩꤒꤟꤛꤢꤩ ꤜꤟꤢꤧ꤭ (꤁) ꤗꤢꤩ꤭

• ꤙꤢꤩ꤬ꤙꤤ ꤋꤢ꤬ꤗꤟꤢ꤭ ꤜꤟꤢꤧ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ (꤁) ꤗꤢꤩ꤭ 

 ꤞꤛꤢꤖꤢꤨ ꤊꤟꤢꤦ ꤞꤢꤧꤗꤟꤥ꤬ꤊꤜꤢꤪ꤭ ꤢ꤬ꤑꤢꤩ꤭ ꤔꤌꤣ꤬꤬ꤚꤢꤪ ꤙꤢꤩ꤬ꤘꤢ꤭ꤊꤛꤢ꤭ ꤙꤤ ꤟꤢꤪꤜꤟꤢꤧ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ ꤙꤢ ꤙꤢꤩ꤬ꤔꤟꤌꤣ꤭ ꤔꤢ ꤒꤢ꤬ꤋ

ꤢꤨ꤬ ꤚꤢꤪ ꤢ꤬ꤔꤟꤤ ꤔꤌꤣ꤬ ꤔꤤ꤯ ꤔꤢꤪ꤭ ꤥ꤬ꤗꤛꤢꤩ꤭ ꤒꤢ꤬ꤋꤤ꤭ ꤒꤟꤢ꤭ ꤚꤟꤢꤩ ꤊꤢ꤬ꤛꤢ꤭ꤏꤝꤤ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤣ꤬ꤕꤚꤟꤢꤧ꤬ ꤓꤌꤣ꤭ꤚꤢꤪ ꤔꤢꤪ꤭ ꤥ꤬ꤗꤛꤢꤩ꤭ ꤒꤢ꤬ꤊ

ꤜꤟꤌꤣ꤭ꤒꤟꤢ꤭ ꤔꤥ꤬ ꤢꤧ꤬ ꤘꤣ ꤗꤝꤥꤋꤢꤨ꤬ ꤔꤌꤣ꤬꤯ ꤢꤩ꤬ꤓꤌꤣ꤭ ꤏꤢꤧ꤬ꤢꤩ꤬ (꤁) ꤗꤢꤦ꤭ ꤢ꤬ꤊꤢꤨ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤙꤢꤧ꤬ ꤥ꤬ꤗꤛꤢꤩ꤭ꤒꤢ꤬ꤊꤜꤟꤌꤣ꤭ ꤔꤤ ꤒꤥ꤬꤯ 

꤁꤯ ꤢ꤬ꤚꤟꤢꤩꤜꤣ ꤔꤌꤣ꤬ꤚꤢꤪ ꤥ꤬ꤗꤛ꤁꤯ ꤢ꤬ꤚꤟꤢꤩꤜꤣ ꤔꤌꤣ꤬ꤚꤢꤪ ꤥ꤬ꤗꤛ

ꤢꤩ꤭ꤒꤢ꤬ꤊꤜꤟꤌꤣ꤭꤯ ꤢꤩ꤭ꤒꤢ꤬ꤊꤜꤟꤌꤣ꤭꤯ 

(ꤢ꤬ꤕꤚꤤ ꤃꤀ ꤒꤟꤌꤣꤘꤣ ꤂ ꤗꤢꤦ꤭) (ꤢ꤬ꤕꤚꤤ ꤃꤀ ꤒꤟꤌꤣꤘꤣ ꤂ ꤗꤢꤦ꤭) 

꤂꤯ ꤥ꤬ꤗꤛꤢꤩ꤭ꤒꤢ꤬ꤋꤤ꤭ ꤡꤛꤣ ꤘꤣ ꤡ꤂꤯ ꤥ꤬ꤗꤛꤢꤩ꤭ꤒꤢ꤬ꤋꤤ꤭ ꤡꤛꤣ ꤘꤣ ꤡ

ꤢꤪꤓꤝꤥ ꤒꤣ꤬ꤊꤛꤢꤩ꤭꤯  ꤢꤪꤓꤝꤥ ꤒꤣ꤬ꤊꤛꤢꤩ꤭꤯  

(ꤢ꤬ꤕꤚꤤ ꤃꤀ ꤒꤟꤌꤣꤘꤣ ꤂ ꤗꤢꤦ꤭) (ꤢ꤬ꤕꤚꤤ ꤃꤀ ꤒꤟꤌꤣꤘꤣ ꤂ ꤗꤢꤦ꤭) 

꤃꤯ ꤥ꤬ꤔꤛꤢ꤭ ꤒꤢ꤬ꤒꤟꤢꤩ꤬ꤊꤢ꤬ꤋꤛꤢꤩ꤭ ꤃꤯ ꤥ꤬ꤔꤛꤢ꤭ ꤒꤢ꤬ꤒꤟꤢꤩ꤬ꤊꤢ꤬ꤋꤛꤢꤩ꤭ 

꤃꤀-꤆꤀ ꤘꤤ꤬ꤊꤢ꤬ꤚꤤ꤬꤯ ꤃꤀-꤆꤀ ꤘꤤ꤬ꤊꤢ꤬ꤚꤤ꤬꤯ 

(ꤢ꤬ꤕꤚꤤ ꤃꤀ ꤒꤟꤌꤣꤘꤣ ꤂ ꤗꤢꤦ꤭) (ꤢ꤬ꤕꤚꤤ ꤃꤀ ꤒꤟꤌꤣꤘꤣ ꤂ ꤗꤢꤦ꤭) 

꤄꤯ ꤥ꤬ꤗꤛꤢꤩ꤭ꤒꤢ꤬ꤋꤤ꤭ ꤡꤛꤣ ꤘꤣ ꤡ꤄꤯ ꤥ꤬ꤗꤛꤢꤩ꤭ꤒꤢ꤬ꤋꤤ꤭ ꤡꤛꤣ ꤘꤣ ꤡ

ꤢꤪꤡꤤ꤬ ꤢꤪꤡꤤ꤬ 

(ꤢ꤬ꤕꤚꤤ ꤃꤀ ꤒꤟꤌꤣꤘꤣ ꤂ ꤗꤢꤦ꤭) (ꤢ꤬ꤕꤚꤤ ꤃꤀ ꤒꤟꤌꤣꤘꤣ ꤂ ꤗꤢꤦ꤭) 

꤅꤯ ꤥ꤬ꤗꤛꤢꤩ꤭ꤒꤢ꤬ꤊꤜꤟꤌꤣ꤭ ꤘꤤꤊꤜ꤅꤯ ꤥ꤬ꤗꤛꤢꤩ꤭ꤒꤢ꤬ꤊꤜꤟꤌꤣ꤭ ꤘꤤꤊꤜ

ꤟꤢ꤯ ꤟꤢ꤯ 

(ꤢ꤬ꤕꤚꤤ ꤃꤀ ꤒꤟꤌꤣꤘꤣ ꤂ ꤗꤢꤦ꤭) (ꤢ꤬ꤕꤚꤤ ꤃꤀ ꤒꤟꤌꤣꤘꤣ ꤂ ꤗꤢꤦ꤭) 

꤆꤯ ꤢ꤬ꤔꤥ꤬ꤜꤣ ꤔꤌꤣ꤬ꤚꤢꤪ ꤥ꤬ꤗꤛꤢꤩ꤭ꤒꤢ꤬ꤊ꤆꤯ ꤢ꤬ꤔꤥ꤬ꤜꤣ ꤔꤌꤣ꤬ꤚꤢꤪ ꤥ꤬ꤗꤛꤢꤩ꤭ꤒꤢ꤬ꤊ

ꤜꤟꤌꤣ꤭꤯ ꤜꤟꤌꤣ꤭꤯ 

(ꤢ꤬ꤕꤚꤤ ꤃꤀ ꤒꤟꤌꤣꤘꤣ ꤂ ꤗꤢꤦ꤭) (ꤢ꤬ꤕꤚꤤ ꤃꤀ ꤒꤟꤌꤣꤘꤣ ꤂ ꤗꤢꤦ꤭) 

ꤢ꤬ꤊꤤ꤬ꤓꤌꤣ꤭ ꤟꤢꤪ ꤟꤢꤩꤚꤢꤪ ꤡꤢꤗꤟꤢꤩ꤬ꤔꤢ꤬ꤊꤤ꤬ꤓꤌꤣ꤭ ꤟꤢꤪ ꤟꤢꤩꤚꤢꤪ ꤡꤢꤗꤟꤢꤩ꤬ꤔ

ꤟꤤ ꤋꤛꤢꤩ꤭ꤞꤛꤢ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤚꤟꤢꤩꤜꤣ ꤒꤟꤤ ꤋꤛꤢꤩ꤭ꤞꤛꤢ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤚꤟꤢꤩꤜꤣ ꤒ

ꤣ꤬ꤒꤟꤥ ꤔꤌꤣ꤬ ꤔꤤ꤯  ꤣ꤬ꤒꤟꤥ ꤔꤌꤣ꤬ ꤔꤤ꤯  
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ꤔꤢꤪ꤭ꤢꤩ꤬ ꤔꤢꤪ꤭ꤢꤩ꤬ Pulse OximeterPulse Oximeter  ꤚꤢꤪ ꤒꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤘꤣ ꤞꤝꤤ꤬ꤊꤜꤢꤧ꤭ꤚꤢꤪ ꤒꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤘꤣ ꤞꤝꤤ꤬ꤊꤜꤢꤧ꤭

•• ꤎꤢꤧ ꤜꤟꤢꤩꤒꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤘꤛꤢꤩꤜꤟꤌꤣ꤭ ꤕꤢꤩ ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤥ꤬ ꤘꤣ ꤞꤝꤤ꤬ꤊꤜꤢꤧ꤭ ꤙꤢꤒꤢꤩ꤭  ꤎꤢꤧ ꤜꤟꤢꤩꤒꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤘꤛꤢꤩꤜꤟꤌꤣ꤭ ꤕꤢꤩ ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤥ꤬ ꤘꤣ ꤞꤝꤤ꤬ꤊꤜꤢꤧ꤭ ꤙꤢꤒꤢꤩ꤭ (SPO2)(SPO2) ꤔꤢ ꤞ ꤔꤢ ꤞ

ꤝꤤ꤬ꤕꤟꤢ (ꤝꤤ꤬ꤕꤟꤢ (PRPR) ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬꤯ ) ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬꤯ 

•• ꤥ꤬ꤊꤟꤌꤣ ꤊꤟꤢꤦꤚꤟꤢꤩ ꤅-꤁꤀ ꤕꤚꤢꤩ ꤚꤢꤪ ꤊꤢ꤬ꤓꤢꤩ꤬ꤥ꤬ꤔꤛꤢ꤭ ꤒꤢꤩ꤭ ꤢꤧ꤬ ꤔꤤ꤯  ꤥ꤬ꤊꤟꤌꤣ ꤊꤟꤢꤦꤚꤟꤢꤩ ꤅-꤁꤀ ꤕꤚꤢꤩ ꤚꤢꤪ ꤊꤢ꤬ꤓꤢꤩ꤬ꤥ꤬ꤔꤛꤢ꤭ ꤒꤢꤩ꤭ ꤢꤧ꤬ ꤔꤤ꤯ 

•• ꤙꤤ ꤒꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤒꤢ꤬ꤊꤜꤢꤨ꤬ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ (ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ) ꤒꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤡꤥ꤬ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬, ꤙꤢꤧ꤬ ꤒꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤔꤟꤤ ꤒꤥ꤬꤯ ꤊꤢ꤬ꤔꤢꤪ꤭ ꤘꤣ  ꤙꤤ ꤒꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤒꤢ꤬ꤊꤜꤢꤨ꤬ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ (ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ) ꤒꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤡꤥ꤬ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬, ꤙꤢꤧ꤬ ꤒꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤔꤟꤤ ꤒꤥ꤬꤯ ꤊꤢ꤬ꤔꤢꤪ꤭ ꤘꤣ 

ꤊꤟꤢꤦꤚꤟꤢꤩ ꤒꤢꤩ꤭ ꤜꤢꤨ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤗꤢꤩ꤭ ꤚꤢꤪ ꤗꤟꤢꤩ꤬ꤜꤢꤧ꤬ ꤚꤟꤢꤩ ꤢꤧ꤬ ꤔꤤ꤯ ꤊꤟꤢꤦꤚꤟꤢꤩ ꤒꤢꤩ꤭ ꤜꤢꤨ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤗꤢꤩ꤭ ꤚꤢꤪ ꤗꤟꤢꤩ꤬ꤜꤢꤧ꤬ ꤚꤟꤢꤩ ꤢꤧ꤬ ꤔꤤ꤯ 

•• ꤎꤢꤧ ꤜꤟꤢꤩꤒꤢꤩ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤚꤢꤪ ꤒꤢꤩ꤭ ꤢꤧ꤬ ꤔꤢ ꤊꤢ꤬ꤔꤢꤪ꤭ꤗꤟꤌꤣꤘꤢꤨ꤬ (ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ) ꤊꤢ꤬ꤔꤢꤪ꤭ꤏꤤ꤬ꤓꤥ꤭ ꤢ꤬ꤊꤜꤢ꤭ꤗꤢꤩ꤭ ꤊꤢꤨ꤭ ꤔꤌ ꤎꤢꤧ ꤜꤟꤢꤩꤒꤢꤩ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤚꤢꤪ ꤒꤢꤩ꤭ ꤢꤧ꤬ ꤔꤢ ꤊꤢ꤬ꤔꤢꤪ꤭ꤗꤟꤌꤣꤘꤢꤨ꤬ (ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ) ꤊꤢ꤬ꤔꤢꤪ꤭ꤏꤤ꤬ꤓꤥ꤭ ꤢ꤬ꤊꤜꤢ꤭ꤗꤢꤩ꤭ ꤊꤢꤨ꤭ ꤔꤌ

ꤣ꤬ꤒꤣ꤬ꤗꤢꤩ꤭ ꤢ꤬ꤋꤛꤢꤩ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ ꤔꤤ꤯ ꤒꤢꤩ꤭ ꤔꤢ ꤊꤢ꤬ꤔꤢꤪ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤚꤟꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤔꤟꤤ ꤡꤟꤛꤢꤡꤟꤛꤢ꤯ ꤣ꤬ꤒꤣ꤬ꤗꤢꤩ꤭ ꤢ꤬ꤋꤛꤢꤩ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ ꤔꤤ꤯ ꤒꤢꤩ꤭ ꤔꤢ ꤊꤢ꤬ꤔꤢꤪ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤚꤟꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤔꤟꤤ ꤡꤟꤛꤢꤡꤟꤛꤢ꤯ 

•• ꤡꤤ꤬ ꤜꤟꤢꤩꤡꤤ꤬ꤥ꤬ ꤘꤣ ꤎꤢꤧ ꤜꤟꤢꤩꤒꤢꤩ꤭ ꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤣ꤬ꤊꤟꤌꤣ꤬ ꤚꤢꤪ ꤙꤢꤩ꤬ ꤟꤌꤣ꤬ꤟꤌꤣ꤬꤮ ꤥ꤬ ꤒꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤔꤤ꤯ ꤙꤢꤧ꤬ ꤙꤢꤩ꤬ꤥ꤬  ꤡꤤ꤬ ꤜꤟꤢꤩꤡꤤ꤬ꤥ꤬ ꤘꤣ ꤎꤢꤧ ꤜꤟꤢꤩꤒꤢꤩ꤭ ꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤣ꤬ꤊꤟꤌꤣ꤬ ꤚꤢꤪ ꤙꤢꤩ꤬ ꤟꤌꤣ꤬ꤟꤌꤣ꤬꤮ ꤥ꤬ ꤒꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤔꤤ꤯ ꤙꤢꤧ꤬ ꤙꤢꤩ꤬ꤥ꤬ 

ꤢꤧ꤬ ꤢ꤬ꤕꤜꤤ ꤃꤀ ꤒꤟꤌꤣ ꤘꤣ ꤒꤣ꤬ꤕꤚꤢꤩ꤯ ꤢꤧ꤬ ꤢ꤬ꤕꤜꤤ ꤃꤀ ꤒꤟꤌꤣ ꤘꤣ ꤒꤣ꤬ꤕꤚꤢꤩ꤯ 

•• ꤢ꤬ ꤘꤛꤢꤩꤜꤟꤌꤣ꤭ ꤘꤣ ꤎꤢꤧ ꤜꤟꤢꤩꤒꤢꤩ꤭ ꤢ꤬ꤜꤟꤥ꤬ ꤞꤛꤢꤔꤢ ꤓꤛꤢꤩ꤭ꤟꤢꤟꤥ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤣ꤬ꤊꤟꤌꤣ꤬ ꤊꤤ꤬ ꤥ꤬ꤊꤟꤌꤣꤊꤛꤢ꤭ ꤒ ꤢ꤬ ꤘꤛꤢꤩꤜꤟꤌꤣ꤭ ꤘꤣ ꤎꤢꤧ ꤜꤟꤢꤩꤒꤢꤩ꤭ ꤢ꤬ꤜꤟꤥ꤬ ꤞꤛꤢꤔꤢ ꤓꤛꤢꤩ꤭ꤟꤢꤟꤥ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤣ꤬ꤊꤟꤌꤣ꤬ ꤊꤤ꤬ ꤥ꤬ꤊꤟꤌꤣꤊꤛꤢ꤭ ꤒ

ꤢꤦ꤮ ꤚꤢꤪ ꤗꤛꤢꤔꤥ꤬ ꤢ꤬ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤘꤛꤢꤩꤜꤟꤌꤣ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ ꤕꤢ꤭ ꤔꤤ꤯ ꤢꤦ꤮ ꤚꤢꤪ ꤗꤛꤢꤔꤥ꤬ ꤢ꤬ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤘꤛꤢꤩꤜꤟꤌꤣ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ ꤕꤢ꤭ ꤔꤤ꤯ 

•• ꤒꤢꤩ꤭ ꤕꤢꤩ ꤕꤢ꤬ꤡꤟꤢꤧꤖꤢꤨ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬, ꤢ꤬ ꤊꤤ꤬ ꤙꤢꤩ꤬ꤥ꤬ꤟꤌꤣ꤬ ꤢ꤬ꤊꤢ꤬ꤔꤢꤪ꤭ ꤒꤥ꤬ ꤟꤢꤩꤚꤢꤪ ꤒꤢꤩ꤭ ꤔꤢ ꤋꤢ꤭ꤘꤟꤌꤣ꤬ ꤊꤢ꤬ꤔꤢꤪ꤭ꤗꤟꤌ ꤒꤢꤩ꤭ ꤕꤢꤩ ꤕꤢ꤬ꤡꤟꤢꤧꤖꤢꤨ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬, ꤢ꤬ ꤊꤤ꤬ ꤙꤢꤩ꤬ꤥ꤬ꤟꤌꤣ꤬ ꤢ꤬ꤊꤢ꤬ꤔꤢꤪ꤭ ꤒꤥ꤬ ꤟꤢꤩꤚꤢꤪ ꤒꤢꤩ꤭ ꤔꤢ ꤋꤢ꤭ꤘꤟꤌꤣ꤬ ꤊꤢ꤬ꤔꤢꤪ꤭ꤗꤟꤌ

ꤣꤘꤢꤨ꤬ (ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ) ꤋꤢ꤭ꤘꤟꤌꤣ꤬ ꤊꤢ꤬ꤔꤢꤪ꤭ ꤒꤣ꤬ꤗꤢꤩ꤭ꤗꤢꤩ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤔꤟꤤ꤯ ꤣꤘꤢꤨ꤬ (ꤗꤟꤢꤒꤥ꤬ꤚꤢꤪ) ꤋꤢ꤭ꤘꤟꤌꤣ꤬ ꤊꤢ꤬ꤔꤢꤪ꤭ ꤒꤣ꤬ꤗꤢꤩ꤭ꤗꤢꤩ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤔꤟꤤ꤯ 

•• ꤊꤥ꤬ꤠꤤ-꤁꤉ ꤛꤢꤩ꤭ ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ ꤘꤛꤢꤩꤜꤟꤌꤣ꤭ ꤔꤢ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ ꤒꤢ꤬ꤡꤣ꤬꤮ ꤒꤥ꤬, ꤞꤢꤧꤕꤚꤢꤜꤢ꤬ꤘꤢ꤭ ꤔꤢ ꤒ ꤊꤥ꤬ꤠꤤ-꤁꤉ ꤛꤢꤩ꤭ ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ ꤘꤛꤢꤩꤜꤟꤌꤣ꤭ ꤔꤢ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤝꤤ ꤒꤢ꤬ꤡꤣ꤬꤮ ꤒꤥ꤬, ꤞꤢꤧꤕꤚꤢꤜꤢ꤬ꤘꤢ꤭ ꤔꤢ ꤒ

ꤥ꤬ꤒꤥ꤬, ꤗꤢ꤬ꤔꤢꤚꤢꤪ ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤒꤟꤢ꤭ ꤥ꤬ꤒꤥ꤬, ꤗꤢ꤬ꤔꤢꤚꤢꤪ ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤒꤟꤢ꤭ ((silent hypoxiasilent hypoxia)) ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤓꤝꤟꤥ꤭ꤓꤛꤢ꤬ ꤢꤧ ꤔꤛꤢ꤬ꤡꤢꤪꤡꤢꤪ, ꤖꤢꤨꤔ ꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ ꤢ꤬ꤓꤝꤟꤥ꤭ꤓꤛꤢ꤬ ꤢꤧ ꤔꤛꤢ꤬ꤡꤢꤪꤡꤢꤪ, ꤖꤢꤨꤔ

ꤌꤣ꤬ꤚꤢꤪ ꤒꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤒꤢ꤬ꤗꤥ꤭ ꤔꤟꤤ ꤢꤧ꤬ ꤔꤤ꤯ ꤌꤣ꤬ꤚꤢꤪ ꤒꤢꤩ꤭ꤗꤛꤢ ꤒꤢ꤬ꤗꤥ꤭ ꤔꤟꤤ ꤢꤧ꤬ ꤔꤤ꤯ 

ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤘꤣ ꤞꤝꤤ꤬ꤊꤜꤢꤧ꤭ ꤘꤛꤢꤩꤜꤟꤌꤣ꤭ꤓꤛꤢ꤬ ꤞꤢꤦ ꤡꤟꤛꤢ ꤖꤢꤨꤒꤢꤩ꤭ ꤟꤢꤩꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬ꤢꤪꤎꤤ꤬ꤡꤛꤤ꤬ ꤘꤣ ꤞꤝꤤ꤬ꤊꤜꤢꤧ꤭ ꤘꤛꤢꤩꤜꤟꤌꤣ꤭ꤓꤛꤢ꤬ ꤞꤢꤦ ꤡꤟꤛꤢ ꤖꤢꤨꤒꤢꤩ꤭ ꤟꤢꤩꤔꤌꤣ꤬ꤗꤢ꤬

•• ꤘꤣ ꤊꤢ꤬ꤔꤢꤪ꤭ꤜꤟꤥ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ ꤢ꤬ꤜꤢ꤬ ꤥ꤬ ꤒꤣ꤬ꤡꤣ꤬ꤡꤣ꤬ (ꤕꤜꤢꤪꤜꤤ꤬ ꤊꤢ꤬ꤔꤢꤪ꤭, ꤙꤢꤩ꤬ꤥ꤬ ꤜꤟꤢꤩꤙꤢꤩ꤬ꤒꤝꤟꤥ ꤊꤢ꤬ꤔꤢꤪ꤭ꤗꤟꤌꤣꤙꤢ꤬,  ꤘꤣ ꤊꤢ꤬ꤔꤢꤪ꤭ꤜꤟꤥ꤬ ꤔꤌꤣ꤬ ꤢ꤬ꤜꤢ꤬ ꤥ꤬ ꤒꤣ꤬ꤡꤣ꤬ꤡꤣ꤬ (ꤕꤜꤢꤪꤜꤤ꤬ ꤊꤢ꤬ꤔꤢꤪ꤭, ꤙꤢꤩ꤬ꤥ꤬ ꤜꤟꤢꤩꤙꤢꤩ꤬ꤒꤝꤟꤥ ꤊꤢ꤬ꤔꤢꤪ꤭ꤗꤟꤌꤣꤙꤢ꤬, 

ꤏꤢꤜꤟꤢꤪ꤬ꤊꤤ꤭ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤋꤢꤨ꤭ ꤘꤣ ꤊꤢ꤬ꤔꤢꤪ꤭ꤋꤛꤢꤩ꤭, ꤢ꤬ꤡꤝꤢꤧ꤬ ꤘꤣ ꤊꤢ꤬ꤔꤢꤪ꤭ ꤜꤟꤥ꤬, ꤕꤜꤟꤢꤪꤜꤟꤢꤪ꤬ ꤔꤟꤤ ꤒꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤔꤢ ꤒꤟꤏꤢꤜꤟꤢꤪ꤬ꤊꤤ꤭ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤋꤢꤨ꤭ ꤘꤣ ꤊꤢ꤬ꤔꤢꤪ꤭ꤋꤛꤢꤩ꤭, ꤢ꤬ꤡꤝꤢꤧ꤬ ꤘꤣ ꤊꤢ꤬ꤔꤢꤪ꤭ ꤜꤟꤥ꤬, ꤕꤜꤟꤢꤪꤜꤟꤢꤪ꤬ ꤔꤟꤤ ꤒꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤔꤢ ꤒꤟ

ꤢꤧ꤬ꤋꤢꤨ꤬ꤓꤛꤢꤩ꤭, ꤥ꤭ꤏꤤꤜꤤ ꤚꤢꤪ ꤊꤢ꤬ꤔꤢꤪ꤭ ꤜꤟꤢꤪ꤬ꤊꤛꤢ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬)ꤢꤧ꤬ꤋꤢꤨ꤬ꤓꤛꤢꤩ꤭, ꤥ꤭ꤏꤤꤜꤤ ꤚꤢꤪ ꤊꤢ꤬ꤔꤢꤪ꤭ ꤜꤟꤢꤪ꤬ꤊꤛꤢ꤭ ꤔꤌꤣ꤬ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬)

•• ꤙꤤ ꤒꤢꤩ꤭ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬ ꤙꤢꤩ꤬ꤥ꤬ꤟꤌꤣ꤬꤮ ꤥ꤬ ꤒꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤒꤥ꤬ ꤙꤤ ꤒꤢꤩ꤭ ꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ꤔꤌꤣ꤬ ꤙꤢꤩ꤬ꤥ꤬ꤟꤌꤣ꤬꤮ ꤥ꤬ ꤒꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤒꤥ꤬

•• ꤢ꤬ꤜꤤ꤭ꤒꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ ꤒꤟꤢ꤭ ꤏꤢꤦ꤭ꤜꤢꤦ꤭ ꤘꤣ ꤎꤢꤧ ꤜꤟꤢꤩꤒꤢꤩ꤭ ꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬ ꤢ꤬ꤜꤤ꤭ꤒꤢ꤬ꤋꤢꤧ꤭ ꤒꤟꤢ꤭ ꤏꤢꤦ꤭ꤜꤢꤦ꤭ ꤘꤣ ꤎꤢꤧ ꤜꤟꤢꤩꤒꤢꤩ꤭ ꤢ꤬ꤋꤢꤨ꤬

•• ꤊꤢ꤬ꤙꤝꤢꤨ꤬ꤗꤥ꤬ꤔꤢꤪꤎꤢꤧ ꤢ꤬ꤡꤢꤦ꤬ꤢ꤬ꤕꤜꤢꤧ ꤥ꤬  ꤊꤢ꤬ꤙꤝꤢꤨ꤬ꤗꤥ꤬ꤔꤢꤪꤎꤢꤧ ꤢ꤬ꤡꤢꤦ꤬ꤢ꤬ꤕꤜꤢꤧ ꤥ꤬ (Carbon monoxide poisoning)(Carbon monoxide poisoning)

•• ꤞꤝꤤ꤬ꤒꤟꤢ꤭ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤢꤧ꤭ ꤔꤢ ꤞꤝꤤ꤬ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤢꤧ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤚꤟꤌꤣ꤬ ꤥ꤬ ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬ ꤞꤝꤤ꤬ꤒꤟꤢ꤭ ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤢꤧ꤭ ꤔꤢ ꤞꤝꤤ꤬ꤒꤟꤢꤧ꤬ꤏꤢꤧ꤭ ꤘꤣ ꤢ꤬ꤚꤟꤌꤣ꤬ ꤥ꤬ ꤒꤢ꤬ꤟꤢꤩ꤬

ꤊꤚꤝꤟꤥ꤭ꤗꤛꤢꤙꤢꤦ꤭ꤊꤟꤌꤣ꤭ ꤊꤚꤝꤟꤥ꤭ꤗꤛꤢꤙꤢꤦ꤭ꤊꤟꤌꤣ꤭ 
- WHO- WHO
- CDC- CDC
- Brief Covid-19 Guidelines from MAM- Brief Covid-19 Guidelines from MAM
- FAO – nutrition guidelines- FAO – nutrition guidelines


