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က ိုဗစ်ရ  ဂါပ ိုားက ားစကပ်  ျံ့နှ ှံ့ခြငာ်းနှင ပ်တ်သကသ်ည  ်အယ အဆအလ ွဲမ  ား  
 

 ရေက ူးကန် (သ  ို့) ရ  ျောင်ူး (သ  ို့) မြစ်ထဲြ ျော ရေက ူးပါက က  ဗစ် - ၁၉ (COVID-19) က ူးစက် ံေ 

န  င်ရမ ေ  သည်။  

 ✓ က ိုဗစ် - ၁၉ (COVID-19) က ရ မှတဆင ် မက ားစက်န ိုင်ပါ။ ကလ  ေင်ူးရသ  ျော ပ်ထျောူးပပ ူး 
ရကျောင်ူးစ ျောထ န်ူးသ ြ်ူး ရစျောင ်ရေ ျောက်ထျောူးရသျော ရေက ူးကန် (သ  ို့) ရ  ျောင်ူး (သ  ို့) မြစ်ထဲြ ျော ရေက ူး 
မ င်ူးက လံ ခ ံြုံပါတယ်။ သ  ို့ရသျော် လ ထ ထပ်ရသျော ရေက ူးကန် (သ  ို့) ရ  ျောင်ူး (သ  ို့) မြစ်ြ ျောူး အပါအဝင် 

လ ထ ထပ်ေျော ရနေျောြ ျောူးက   ရေ ျောင်ကကဥ်ေန် အကကံြုံမပြုံအပ်ပါသည်။ ရေက ူးကန် (သ  ို့) ရ  ျောင်ူး (သ  ို့) 
မြစ် အန ူးတဝ  က်ပင်မြစ်ပါရစ န ှာရ  ၊ ရ  ျောင်ူးဆ  ူးရနသ ြ ျောူးန င ် အနည်ူးဆံ ူး တစ်ြ တျော (၃ ရပ) 
အက ျောအရဝူးတ င် ရနထ  င်ပါ။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

က ိုဗစ် - ၁၉ က ားစက်ြ  ခြင်ားမှ မ မ က ိုယ်က ို က က ယ် န်  

▪ ရေန င ်ဆပ်မပျော (သ  ို့ြဟ တ်) အနည်ူးဆံ ူး အယ်က  ရဟျော ၆၀% ပါသည ် ရေြလ   

လက်သနိ်ု့ ရဆူးေည်သံ ူးပပ ူး လက်က   စနစ်တက  အနည်ူးဆံ ူး စကကနိ်ု့ (၂၀) 

ကကျောရအျောင် ရဆူးပါ။ 

▪ ပါူးစပ်န ှာရ ါင်ူးစည်ူး စနစ်တက တပ်ပါ။ 

▪ န ှာရ  ၊ ရ  ျောင်ူးဆ  ူးလျှင် န ှာရ ါင်ူးန င ်ပါူးစပ်က   တံရတျောင်ရက ူး (သ  ို့) တစ်ရ  ူးမြင ် 

ြံ ူးအ ပ်ပါ။ အသံ မပြုံပပ ူး တစ်ရ  ူးစက   လံ ခ ံြုံစ ျော   က်  င်ူး စ နိ်ု့ပစ်ပါ။ 

▪ တစ်ဥ ူးန င ် တစ်ဥ ူး  ပ်  ါ  ါ န စ်ြ တျော (၆ ရပ) မ ျောူး သ ိုှံ့ အနည်ူးဆံ ူး တစ်ြ တျော (၃ ရပ) 

အက ျောအရဝူးတ င် ရနထ  င်ပါ။  

 



 က  ဗစ်-၁၉ ရေျောဂါပ  ူးဟျော ရလထဲကတစ်ဆင ် က ူးစက်န  င်သည်။ 

✓က ိုဗစ်-၁၉ ရ  ဂါပ ိုားဟ  ဖိုန်မှုနှ်ံ့၊ ပ ိုားမ  ားရက င်မ  ားကွဲ သ ိုှံ့ ရလထွဲတ င် ပ  ဝွဲန ိုင်ခြင်ားမ ှ ပါ။ 

သ  ို့ရသျော် ဗ  င်ူးေပ်စ်ပ  ူးပါဝင်သည ် အလ န်ရသူးငယ်ရသျော အစက်အြှုန်ြ ျောူးက   ရလထဲြ တဆင ် 

ရှုရ   က်ြ ပါက ရေျောဂါက ူးစက်န  င်သည် (ဥပြျော ရ  ျောင်ူးဆ  ူးမ င်ူး၊ န ှာရ  မ င်ူး ြ တဆင ်)။ ထ  ကဲ သ  ို့ 

က ူးစက်ြှုြ ျော အထ ူးသမြင ် ၃-၆ ရပ အက ျောအရဝူးအတ င်ူး၌ အမြင ်ဆံ ူးမြစ်သည်။  

ရြျော်မပပါ အရမ အရနြ ျောူးတ င် က  ဗစ်-၁၉ ရေျောဂါပ  ူး က ူးစက်ြှု မြင ်ြျောူးန  င်သည်။ ယင်ူးတ  ို့ြ ျော 

ရလဝင်ရလထ က် ရကျောင်ူးြ န်မ င်ူးြေ  ရသျော အလံ ပ တ်အ န်ူးြ ျောူး၊ အင်အျောူးမြင ် ရလရ  ထ တ်ြှု 

(ဥပြျော ရလ က င ် န်ူးလ ပ်မ င်ူး၊ ရအျော်ဟစ်စကျောူးရမပျောမ င်ူး၊ သ   င်ူးဆ  မ င်ူး)၊ ရေ ှေ့တ င် ရြျော်ညွှန်ူး 

ထျောူးရသျော အရမ အရနတ  ို့တ င် အ   န်ကကျောကကျောရနမ င်ူး (ြ ျောူးရသျောအျောူးမြင ် ၁၅ ြ နစ်န င ်အထက် 

ပ  ၍ရနမ င်ူး) တ  ို့မြစ်သည်။ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 က  ဗစ် - ၁၉ သည် အ ြ်ေ   ယင်ရကျောင်ြ ျောူးြ တစ်ဆင ် က ူးစက်န  င်သည။် 

✓က ိုဗစ် - ၁၉ သည် အ မ် ှ  ယင်ရက င်မ  ားမှတစ်ဆင ် မက ားစက်န ိုင်ပါ။ 

ယရနို့အထ  က  ဗစ် - ၁၉ ဗ  င်ူးေပ်စ်က   အ ြ်ေ  ယင်ရကျောင်ြ ျောူးြ တစ်ဆင ် က ူးစက်ရကကျောင်ူး 

အရထျောက်အထျောူးန င ် သတင်ူးအ  က်အလက်ြ ျောူး ြေ  ရသူးပါ။ 
က  ဗစ် - ၁၉ မြစ်ရစရသျော ဗ  င်ူးေပ်စ်ပ  ူးသည် ရေျောဂါက ူးစက် ံေသ တစ်ဦူးဦူး၏ ရ  ျောင်ူးဆ  ူးမ င်ူး၊  
န ှာရ  ျောမ င်ူးန င ် စကျောူးရမပျောမ င်ူးတ  ို့ြ  ထ က်လျောရသျော အစက်အြှုန်ြ ျောူးြ  တစ်ဆင ် 

အမ ျောူးသ ြ ျောူးက   အဓ က က ူးစက်ပါသည်။ အေျောဝတတြုံြ ျောူး၏ ရေျောဂါပ  ူးေ  ရသျော ြ က်န ှာမပင်ြ ျောူး က   
ထ ပပ ူး သင်၏ လက်ြ ျောူးက   ရသ  ျောစ ျော ြရဆူးြ  သင ်ြ က်လံ ူးြ ျောူး၊ န ှာရ ါင်ူးန င ် ပါူးစပ်တ  ို့က    
ထ ရတ ှေ့က  င်တ င်မ င်ူးမြင ် သင်လည်ူးက ူးစက် ံေန  င်ပါသည်။ ြ ြ က  ယ်က   ကျောက ယ်ေန် 

အမ ျောူးသ ြ ျောူးန င ် အနည်ူးဆံ ူး ၁ ြ တျော (၃ ရပ) အက ျောအရဝူးက   ထ န်ူးသ ြ်ူးေန်၊ ြကကျော ဏ 
ထ ရတ ှေ့သည ် ြ က်န ှာမပင်ြ ျောူးက   ပ  ူးသတ်ရဆူးမြင ် ပ  ူးသတ်ေန်တ  ို့ လ  အပ်ပါတယ်။ သင်၏ 
လက်ြ ျောူးက   ရသ  ျောစ ျော သနိ်ု့ေ င်ူးရနရစေန် ြကကျော ဏရဆူးရကကျောပပ ူး သင်၏ြ က်လံ ူးြ ျောူး၊ 

ပါူးစပ်န င ် န ှာရ ါင်ူးတ  ို့က   ြထ ရတ ှေ့ပါန င ်။ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  



  က  ဗစ် - ၁၉ ရေျောဂါသည် မ င်က  က် ံေမ င်ူးရကကျောင ် က ူးစက်န  င်သည။် 

✓က ိုဗစ် - ၁၉ ရ  ဂါသည် ခြင်က ိုက်ြ  ခြင်ားရ က င ် မက ားစက်န ိုင်ပါ။ မ င်က  က်မ င်ူးရကကျောင ် 

က  ဗစ် - ၁၉ က ူးစက် ံေသည ် သတင်ူးအ  က်အလက်န င ် သက်ရသသျောဓကတစ်  ြ  ယရနို့ 

အ   န်အထ  ြေ  ရသူးပါ။ က  ဗစ် - ၁၉ သည် ထ  ရေျောဂါပ  ူး က ူးစက် ံထျောူးေရသျော လ ြ  ရ  ျောင်ူးဆ  ူးမ င်ူး 

(သ  ို့) န ှာရ  မ င်ူးမြင ် ထ က်ရလျောရသျော သလ ပ ်(သ  ို့) န ှာေည် အြှုန်အြွှျောူးြ ျောူးြ  တစ်ဆင ် က ူးစက် 

ရသျော အသက်ရ  လြ်ူးရကကျောင်ူးဆ  င်ေျော က ူးစက်ရေျောဂါမြစ်ပါတယ်။ ြ ြ က  ယ်က    က  ဗစ် - ၁၉ 

ရေျောဂါပ  ူး က ူးစက် ံေမ င်ူးြ  ကျောက ယ်ေန် လက်က   ဆပ်မပျောမြင ် ြကကျော ဏ လက်ရဆူးမ င်ူး (သ  ို့) 

အေက်မပန်က   အရမ  ံပပ ူး ထ တ်လ ပ်ထျောူးရသျော လက်သနိ်ု့စင်ရဆူးေည်က   အသံ ူးမပြုံပပ ူး လက်က   

သနိ်ု့ေ င်ူးရေူး မပြုံလ ပ်ရပူးပါ။ ထ  ို့အမပင် ရ  ျောင်ူးဆ  ူး၊ န ှာရ  ရနရသျောလ န င ် အန ူးကပ် 

ထ ရတ ှေ့က  င်တ င်မ င်ူးြ  ရေ ျောင်ကကဉ်ပါ။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 က  ဗစ် - ၁၉သည် အ ြ်ရြ ူးတ ေစဆျောန်ြ ျောူး (ရ  ူး သ  ို့ြဟ တ် ရကကျောင်ကဲ သ  ို့ရသျော) ြ တစ်ဆင ် 

လည်ူး က ူးစက်တတ်သည်။  

✓ က ိုဗစ် - ၁၉သည် အ မ်ရမ ားတ  စဆ န်မ  ား (ရြ ား သ ိုှံ့မဟိုတ် ရ က င်ကွဲ သ ိုှံ့ရသ ) မှတစ်ဆင ် 
က ားစက်သည ် အရထ က်အထ ားမ  ားမရတ ျံ့ ရသားပါ။ 
သ  ို့ရသျော် အ ြ်ရြ ူးတ ေစဆျောန်ြ ျောူးက   ထ ရတ ှေ့က  င်တ ယ်ပပ ူးတ  င်ူး လက်က   ဆပ်မပျောမြင ် ရသ  ျောစ ျော 
ရဆူးရကကျောပါ။ ထ  ကဲ သ  ို့ လက်ရဆူးမ င်ူးမြင ် တ ေစဆျောန်ြ ျောူးြ တစ်ဆင ် က ူးစက်တတ်ရသျော (E.coli 

and Salmonella စသည ် အမြစ်ြ ျောူးရသျော) ဝြ်ူးရေျောဂါြ ျောူးက   ကျောက ယ်ရပူးပါတယ်။ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 က  ဗစ် - ၁၉ ပ  ူးသည် ြ နပ်ြ ျောူးြ  တစ်ဆင ်က ူးစက်န  င်သည်။  

✓ဖ နပ်မှတစ်ဆင ် က ိုဗစ် - ၁၉ က ားစက်န ိုင်ရခြသည် အလ န်နည်ားပါားပါသည်။ သ  ို့ရသျော် ကက ြုံတင် 

ကျောက ယ်ြှုအရနမြင ် အ ြ်ြ ျောူးတ င် (အထ ူးသမြင ် ရလူးြက်သ ျောူးကရလူးငယ်ြ ျောူးန င ် ကကြ်ူးရပေါ်  

တ င် ရဆျော ကစျောူးသည ် ကရလူးအေွယ်ြ ျောူးေ  ရသျော) အမပင်ြ  စ ူးလျောရသျောြ နပ်ြ ျောူးက   အ ြ်ရပါက်ဝ 

တ င်သျော  ျွတ်ထျောူးမ င်ူးမြင ် ြ နပ်ရအျောက်ရမ တ င်ကပ်ပင ပါလျောရသျော ြ န်ြှုနိ်ု့န င ် အြ ှုက်သရ  က်ြ ျောူး  

န င ် ထ ရတ ှေ့မ င်ူးြ  ကျောက ယ်ပပ ူးမြစ်သည်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



  ကကက်သျောူးစျောူးသံ ူးမ င်ူးက က  ဗစ် - ၁၉ က   က ူးစက်ပ ံှေ့န ံို့ရစန  င်သည။် 

✓ က န်ူးြျောရေူးန င ်ရလ ျော်ည စ ျော မပင်ဆင်  က်မပြုံတ်ထျောူးရသျော ကကက်သျောူးက   စျောူးသံ ူးမ င်ူးက 

စ တ်  ေပပ ူး က  ဗစ် - ၁၉ က ူးစက်ပ ံှေ့န ံို့ြှုက   ြမြစ်ရစန  င်ပါ။ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

  ရအူး ဲထျောူးရသျော အစျောူးအစျောြ ျောူးန င ် ရေ ဲြ နိ်ု့ြ ျောူး စျောူးသံ ူးမ င်ူးသည် က  ဗစ် - ၁၉ က   

ပ ံှေ့န ံို့ရစန  င်သည်။  

✓က န်ူးြျောရေူးန င ် ရလ ျော်ည ရအျောင် မပြုံလ ပ်ထျောူးရသျော ရအူး ဲထျောူးရသျော အစျောူးအစျောြ ျောူးန င ်  
ရေ ဲြ နိ်ု့ြ ျောူး စျောူးသံ ူးမ င်ူးက က  ဗစ် - ၁၉ က   ပ ံှေ့န ံို့ရစန  င်ရကကျောင်ူး သ ပပံ နည်ူးက ရတ ှေ့ေ  ေမ င်ူး ြေ  ပါ။ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 က  ဗစ် - ၁၉သည် ပ အ  က်စ တ်စ  ရသျော ေျောသ ဥတ ေ  သည ်ရေသြ ျောူးတ င် လ တစ်ဦူးြ  တစ်ဦူးသ  ို့  
က ူးစက်န  င်သည။် 

✓ရလ လျောရတ ှေ့ေ  ထျောူး  က်ြ ျောူးအေ က  ဗစ် - ၁၉ သည် ပ အ  က်စ တ်စ  ရသျော ေျောသ ဥတ ေ  သည ် 
ရေသြ ျောူးအပါအဝင် ရနေျောတ  င်ူးတ င် က ူးစက် ံေန  င်ပါတယ်။ ြည်သည ် ေျောသ ဥတ တ င်ြဆ   

ြ ြ ရနထ  င်ေျောရေသတ င်မြစ်ရစ (သ  ို့) က  ဗစ် - ၁၉ ရေျောဂါမြစ်ပ ျောူးလ က်ေ  ရသျော ရနေျောသ  ို့  ေ ူးသ ျောူး 
လျှင် မြစ်ရစ က  ဗစ် - ၁၉ က ူးစက် ံေြှုြ  ကျောက ယ်ေန် ထ တ်မပန်ထျောူးသည ် နည်ူးလြ်ူးြ ျောူးက   
လ  က်နှာေပါြယ်။ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 5G ြ  ဘ  င်ူးက န်ယက်ြ ျောူးသည် က  ဗစ် - ၁၉ က   ပ ံှေ့န ံို့ရစသည်။ 

✓5G ြ  ဘ  င်ူးက န်ယက်ြ ျောူးသည် က  ဗစ် - ၁၉ က   ြပ ံှေ့န ံို့ရစပါ။ ဗ  င်ူးေပ်စ်ြ ျောူးသည် ရေေ ယ  လ ှုင်ူး 

ြ ျောူး/ ြ  ဘ  င်ူးက န်ယက်ြ ျောူးရပေါ်တ င် ြသ ျောူးန  င်ပါ။ က  ဗစ် - ၁၉ သည် 5G ြ  ဘ  င်ူးက န်ယက်ြေ  ရသျော 

န  င်ငံြ ျောူးစ ျောတ င် ပ ံှေ့န ံို့ရနပါသည်။  

က  ဗစ် - ၁၉ သည် ဗ  င်ူးေပ်စ်က ူးစက် ံေသ တစ်ဦူး၏ ရ  ျောင်ူးဆ  ူးမ င်ူး၊ န ှာရ  မ င်ူး (သ  ို့) စကျောူးရမပျော  

ဆ  မ င်ူးတ  ို့ြ  ထ က်လျောရသျော အသက်ရ  လြ်ူးရကကျောင်ူးဆ  င်ေျော အစက်အြှုန်ြ ျောူးြ  တစ်ဆင ် 

ပ ံှေ့န ံို့က ူးစက်ပါသည်။ အေျောဝတတြုံြ ျောူး၏ ရေျောဂါပ  ူးေ  ရသျော ြ က်န ှာမပင်ြ ျောူးက  ထ ပပ ူး လက်ြ ျောူးက   

ရသ  ျောစ ျောြရဆူးြ  ြ က်လံ ူးြ ျောူး၊ န ှာရ ါင်ူးန င ် ပါူးစပ်တ  ို့က   ထ ရတ ှေ့က  င်တ င်မ င်ူး တ  ို့မြင ် လ ြ ျောူး 

က ူးစက် ံေန  င်ပါသည်။  



 အသက်အေွယ်ကက ူးသ ြ ျောူး (သ  ို့) ငယ်ေွယ်သ ြ ျောူးတ င်သျော  က  ဗစ် - ၁၉ပ  ူး က ူးစက် ံေန  င်သည်။ 

 ✓ြည်သ ြဆ   အသက်အေွယ်ြရေွူး က  ဗစ် - ၁၉ပ  ူး က ူးစက် ံေန  င်ပါတယ်။ အသက်ကက ူးသ ြ ျောူး၊ 
ရေျောဂါအ ံေ  သ ြ ျောူး (ဥပြျော ပန်ူးနှာေင်ကကပ်ရေျောဂါ၊ ရသ ူး   ြုံ ဆ ူး   ြုံရေျောဂါ၊ န လံ ူးရေျောဂါ ေ  သ ြ ျောူး) 

တ င် က  ဗစ် - ၁၉ပ  ူး က ူးစက် ံေပါက မပင်ူးထန်စ ျော နှာြက န်ူးမြစ်ရစန  င်ပါတယ်။ 
ြည်သ ြဆ   အသက်အေွယ်ြရေွူး က  ဗစ် - ၁၉ က ူးစက် ံေြှုြ  ကျောက ယ်ေန် လက်က   ဆပ်မပျောမြင ် 
ရသ  ျောစ ျောရဆူးရကကျောမ င်ူး၊ န ှာရ  ရ  ျောင်ူးဆ  ူးလျှင် န ှာရ ါင်ူးန င ် ပါူးစပ်က   လံ ခ ံြုံစ ျော ြံ ူးအ ပ်မ င်ူးစတဲ  

အ  က်ြ ျောူးက   လ  က်နှာရဆျောင်ေွက်ကကေန် ကြ္ျော က န်ူးြျောရေူးအြ ဲှေ့ (WHO) က အကကံမပြုံထျောူးပါ 
တယ်။ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

က ိုဗစ် - ၁၉ ရ  ဂါက က ယ်ကိုသခြငာ်းနှင ် ပတ်သက်သည  ်အယ အဆအလ ွဲမ  ား 

  (၁၅) ြ နစ်တစ် ါ ရေြ ျောူးြ ျောူးရသျောက်မ င်ူးက က  ဗစ် - ၁၉က    နဓှာက  ယ်တ င်ူးြ  ထ က်သ ျောူးရစ 
ပပ ူး က  ဗစ် - ၁၉ က   ကျောက ယ်န  င်သည်။ 

✓ ရေြ ျောူးြ ျောူး ရသျောက်မ င်ူးက က  ဗစ် - ၁၉ က    နဓှာက  ယ်တ င်ူးြ  ထ က်သ ျောူးရစန  င်ရကကျောင်ူး 
ရတ ှေ့ေ  ေမ င်ူး ြေ  ပါ။ သ  ို့ရသျော် က န်ူးြျောရေူးရကျောင်ူးရစေန်အတ က် လ တစ်ရယျောက်သည် ရနို့စဥ် ရေ 

(၈) ြန်  က် ရသျောက်သင ်ရကကျောင်ူး ညွှန်ကကျောူးထျောူးပါသည်။ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

အေက်ရသျောက်မ င်ူးသည် က  ဗစ် - ၁၉ က   ကျောက ယ်န  င်သည်။ 

✓အေက်ရသျောက်မ င်ူးဟျော က  ဗစ် - ၁၉ က   ြကျောက ယ်န  င်သည ်အမပင် ပ  ၍အနတေျောယ်ေ  ရစပါ  

တယ်။ အေက်က   ြကကျော ဏ သ  ို့ြဟ တ် အလ န်အကျံွရသျောက်မ င်ူးဟျော က န်ူးြျော ရေူးက   ထ    က်ရစ 

ပပ ူး ပ  ၍အနတေျောယ်ေ  ရစပါတယ်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

သံပ ေျောသ ူး သ  ို့ြဟ တ် နန င်ူးဟျော က  ဗစ် - ၁၉ က   ကျောက ယ်ပါသလျောူး။ 

✓သံပ ေျောသ ူး သ  ို့ြဟ တ် နန င်ူးဟျော က  ဗစ် - ၁၉ က   ကျောက ယ်ရကကျောင်ူး သ ပပံနည်ူးက  ရတ ှေ့ေ  ေမ င်ူး 
ြေ  ပါ။ သ  ို့ရသျော် ရယဘ ယ အျောူးမြင ် က န်ူးြျောရေူးန င ် ည ည တ်ရသျော အစျောူးအစျော တစ်စ တ်တစ်ပ  င်ူး  

https://www.who.int/images/default-source/wco_myanmar/fact-mmr-28.png?sfvrsn=76dbac_0
https://www.who.int/images/default-source/wco_myanmar/fact-mmr-28.png?sfvrsn=76dbac_0


အရနမြင ် အသ ူးအန ံန င ် ဟင်ူးသ ူးဟင်ူးေွက်ြ ျောူး လံ ရလျောက်စ ျော စျောူးရသျောက်ေန် ကြ္ျော က န်ူးြျောရေူး 
အြ ဲှေ့က အကကံမပြုံထျောူးပါသည်။ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 ေ ူးေင်ူးသ ူး စျောူးသံ ူးမ င်ူးဟျော က  ဗစ် - ၁၉ က   ကျောက ယ်န  င်သည။် 

✓ြဟ တ်ပါ။ ေ ူးေင်ူးသ ူးစျောူးသံ ူးမ င်ူးဟျော က  ဗစ် - ၁၉ က   ကျောက ယ်န  င်ရကကျောင်ူး အရထျောက် 
အထျောူးြရတ ှေ့ေ  ေပါ။ သ  ို့ရသျော် က န်ူးြျော ရေူးန င ် ည ည တ်ရသျော အစျောူးအစျော တစ်စ တ်တစ်ပ  င်ူး အရန 

မြင ်  အသ ူးအန ံန င ် ဟင်ူးသ ူးဟင်ူးေွက်ြ ျောူးလံ ရလျောက်စ ျော စျောူးရသျောက်ေန် ကြ္ျော က န်ူးြျောရေူးအြ ဲ ှေ့  
က အကကံမပြုံထျောူးပါသည်။   

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 သေက်သ ူးစျောူးလျှင် အသ ူးထဲတ င်ပါဝင်သည ် အက်ဆစ်က က  ဗစ် - ၁၉ က   ရသရစသမြင ် က  ဗစ် 
- ၁၉ ရေျောဂါက   က သရပူးသည်။  

✓ြဟ တ််ပါ။ သေက်သ ူးစျောူးသံ ူးမ င်ူးက က  ဗစ် - ၁၉က   ရသရစန  င်ရကကျောင်ူး အရထျောက်အထျောူး 
ရတ ှေ့ေ  ေမ င်ူး ြေ  ပါ။ သ  ို့ရသျော် က န်ူးြျောရေူးန င ် ည ည တ်ရသျော စျောူးရသျောက်ြှုပံ စံ တစ်စ တ် တစ်ပ  င်ူး 
အရနမြင ် အသ ူးအန ံန င ် ဟင်ူးသ ူးဟင်ူးေွက်ြ ျောူးလံ ရလျောက်စ ျော စျောူးရသျောက်ေန် ကြ္ျော က န်ူးြျောရေူး  

အြ ဲှေ့က အကကံမပြုံထျောူးပါသည်။   

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

က  ဗစ် - ၁၉ မြစ်လျှင် ကကက်သ န်န က   အလံ ူးလ  က်ဝါူးစျောူးမ င်ူး န င ် ရအျောက်စ ဂ င်တက်ရအျောင် 
ရဂ ူးရတျောက်ေွက် ရ  ပပ ူး ရ  မ င်ူးတ  ို့မြင ် က သန  င်သည်။ 

✓လ ဲြ ျောူးရသျော အယ အဆြ ျောူးသျော မြစ်ပါသည်။ ကကက်သ န်န သည် က  ယ် ံအျောူးက  ရကျောင်ူးရစမ င်ူး 

န င ် ရဂ ူးရတျောက်ေွက်သည် ဝြ်ူးြ ူးရတျောက်ရစသည်ြ ျော ြ န်ရသျော်လည်ူး ထ  အေျောြ ျောူးက   

က  ဗစ်ရေျောဂါက သေျောတ င် သံ ူးေန် အကကံမပြုံထျောူးမ င်ူး၊ အရထျောက်အထျောူးန င ်တက  စြ်ူးသပ်ထျောူး 

မ င်ူး ြေ  ပါ။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  



  ကကက်သ န်မြ စျောူးသံ ူးမ င်ူးဟျော က  ဗစ် - ၁၉ပ  ူး က ူးစက်မ င်ူးြ  ကျောက ယ်န  င်သည။် 

✓ ကကက်သ န်မြ သည် က န်ူးြျောရေူးအတ က်ရကျောင်ူးရသျော အစျောူးအစျောမြစ်ပပ ူး အ   ြုံှေ့ရသျော ရေျောဂါ 

ပ  ူးြွှျောူးြ ျောူးက   တ  က်ြ က်န  င်စ ြ်ူးေ  ပါတယ်။ သ  ို့ရသျော် ကကက်သ န်မြ  စျောူးသံ ူးမ င်ူးမြင ် ယ  လက်ေ   

မြစ်ပ ါူးရနရသျော က  ဗစ် - ၁၉ ကပ်ရေျောဂါပ  ူး က ူးစက်မ င်ူးြ  ကျောက ယ်န  င်ရကကျောင်ူး အရထျောက် 

အထျောူးြ ျောူးြေ  ရသူးပါ။ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 ငရ တ်ရကျောင်ူးက   ဟင်ူး   ြုံ (သ  ို့) အမ ျောူးအစျောူးအစျောြ ျောူးထဲသ  ို့ထည ်ပပ ူး စျောူးရသျောက်မ င်ူးမြင ် 

က  ဗစ် - ၁၉ က   ကျောက ယ်က သန  င်သည်။ 

✓ငရ တ်ရကျောင်ူးက   ဟင်ူး   ြုံ (သ  ို့) အမ ျောူးအစျောူးအစျောြ ျောူးထဲသ  ို့ထည ်ပပ ူး စျောူးရသျောက်မ င်ူးမြင ် 

က  ဗစ် - ၁၉ က   ြကျောက ယ် ြက သန  င်ပါ။ သင်၏အစျောူးအစျောြ ျောူးတ င် ငရ တ်ရကျောင်ူး ပါဝင်ပါက 

အလ န်အေသျောေ  ရသျော်လည်ူး က  ဗစ် - ၁၉ က   ြကျောက ယ်၊ ြက သန  င်ပါ။ 

က  ဗစ် - ၁၉ က ူးစက် ံေြှုြ  ကျောက ယ်ေန် ထ တ်မပန်ထျောူးသည ် နည်ူးလြ်ူးြ ျောူးက   ရသ  ျောစ ျော 
လ  က်နှာပါ။ က န်ူးြျောရေူး ရကျောင်ူးြ န်ရစေန် ည ည တ်ြျှတရသျော အစျောူးအစျောြ ျောူးက   စျောူးသံ ူးပပ ူး 
ထ န်ူးသ ြ်ူးမ င်ူး၊ ရေဓျောတ် မပည ်ဝရနရစေန် ရေြ ျောူးြ ျောူးရသျောက်မ င်ူး၊ ပံ ြ န် က  ယ်လက်လှုပ်ေ ျောူးြှု 

မပြုံလ ပ်မ င်ူး န င ် ရကျောင်ူးစ ျော အ ပ်စက်မ င်ူး တ  ို့ လ  အပ်ပါတယ်။ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 က ြ်ူးေွက်မပြုံတ်က   စျောူးသံ ူးမ င်ူး (သ  ို့) က ြ်ူးေွက်မပြုံတ်ေည်ရသျောက်မ င်ူးမြင ် က  ဗစ် - ၁၉ ရေျောဂါ 

က   က သန  င်သည်။ 

 ✓က ြ်ူးေွက်မပြုံတ်က   စျောူးသံ ူးမ င်ူး (သ  ို့) က ြ်ူးေွက်မပြုံတ်ေည်ရသျောက်မ င်ူးမြင ် က  ဗစ်-၁၉ ရေျောဂါက   
ြက သန  င်ပါ။ က  ဗစ် - ၁၉ က   ကျောက ယ်ေန် လက်က   ပံ ြ န်ရဆူးရကကျောမ င်ူး၊ အမ ျောူးသ ြ ျောူးန င ်  
အနည်ူးဆံ ူး တစ်ြ တျော (၃ ရပ) အက ျောအရဝူးထျောူးေ  ရနထ  င်မ င်ူး၊ အျောဟျောေမပည ်ဝရသျော အစျောူး 

အစျောြ ျောူး က   စျောူးသံ ူးမ င်ူးတ  ို့ြ ျော အရေူးကက ူးပါသည်။  

-----------------------------------------------------------------------------------------  

  



 ြ ြ က  ယ်က   ရနရေျောင်ရအျောက်ရနမ င်ူး (သ  ို့) ၂၅ ေ ဂေ စင်တ ဂေ တ်ထက်မြင ်ရသျော အပ    န်မြင ် 

ထ ရတ ှေ့ရစမ င်ူးမြင ် က  ဗစ် - ၁၉ ရေျောဂါက   ကျောက ယ်န  င်သည။် 

✓ ြ ြ က  ယ်က   ရနရေျောင်ရအျောက်ရနမ င်ူး (သ  ို့) ၂၅ ေ ဂေ စင်တ ဂေ တ်ထက်မြင ်ရသျော အပ    န်က   

ထ ရတ ှေ့ရစမ င်ူးမြင ် က  ဗစ် - ၁၉ ရေျောဂါက   ြကျောက ယ်န  င်ပါ။ အပ    န်မြင ်ြျောူး၍ ေျောသ ဥတ အလ န် 

ပ မပင်ူးသည ်ရနေျောြ ျောူးတ င်လည်ူး က  ဗစ် - ၁၉ မြစ်ပ ျောူးပပ ူး ထ  မြစ်ပ ါူးြှုြ ျောူးက    အစ ေင် ံ တင်မပ ဲ  

ကကသည်။ ြ ြ က  ယ်က   ကျောက ယ်ေန် ြ ြ ၏လက်ြ ျောူးက   ြကကျော ဏလက်ရဆူးမ င်ူးမြင ် သနိ်ု့ေ င်ူး 

စ ျောထျောူးပါ။ ြ ြ ၏ ြ က်လံ ူးြ ျောူး၊ ပါူးစပ်န င ် န ှာရ ါင်ူးြ ျောူးက   ထ ရတ ှေ့မ င်ူးြ  ရေ ျောင်ကကဉ်ပါ။  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ဗ တျောြင်အျောူးရဆူးန င ် သတတြုံဓါတ်မြည ်စ က်စျောြ ျောူးသည် က  ဗစ် - ၁၉ ရပ ျောက်ကင်ူးရအျောင် 

က သရပူးန  င်သည်။ 

✓ဗ တျောြင်အျောူးရဆူးန င ် သတတြုံဓါတ်မြည ်စ က်စျောြ ျောူးသည် က  ဗစ် - ၁၉ ရပ ျောက်ကင်ူး ရအျောင် 

က သရပူးန  င်မ င်ူးြေ  ပါ။ အဏ အျောဟျောေဓါတ်ြ ျောူးမြစ်သည ် ဗ တျောြင် ေ ၊ ဗ တျောြင် စ န င ် ဇင ်ဓါတ် 

တ  ို့သည် က  ယ် ံအျောူးစနစ်ရကျောင်ူးြ န်စ ျော အလ ပ်လ ပ်န  င်ေန်အရေူးပါသကဲ သ  ို့ က န်ူးြျောရေူးန င ်  

အျောဟျောေမြြှင ်တင်ေန်အတ က် ြေ  ြမြစ်ရသျော အဓ ကအ န်ူးကဏ္ဍတ င်ပါဝင်သည်။ ထ  အဏ  

အျောဟျောေဓါတ်ြ ျောူးက   က  ဗစ်-၁၉ က သေျောတ င်အသံ ူးမပြုံေန် ယ  လက်ေ  အ   န်အထ  လြ်ူးညွှန်ထျောူး 

မ င်ူး  ြေ  ရသူးပါ။ ကြ္ျော က န်ူးြျောရေူးအြ ဲှေ့၏ ညြှ န ှုင်ူးရဆျောင်ေွက်ြှုြ ျောူးမြင ် က  ဗစ် - ၁၉ က သြှု 

အတ က် အသံ ူးမပြုံေန်ရဆူးြ ျောူး ထ တ်ရြေါ်မ င်ူး န င ်  ဆန်ူးစစ်မ င်ူးြ ျောူးက   အေ  န်မြြှင ်တင် ရဆျောင်ေွက် 

လ က်ေ  ပါတယ်။   

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ပဋ ဇ ဝရဆူးြ ျောူးသည် က  ဗစ် - ၁၉ အသစ်က   ကျောက ယ်က သေျောြ ျော ထ ရေျောက်ြှု ေ  သည။်  

✓ြေ  ပါ။ ပဋ ဇ ဝရဆူးြ ျောူးဟျော ဘက်တ ူးေ ူးယျောူးရေျောဂါပ  ူးက   က သေျောြ ျောသျော ထ ရေျောက်ပပ ူး 
ဗ  င်ူးေပ်(စ်)ရေျောဂါပ  ူးက   ြက သန  င်ပါ။ က  ဗစ် - ၁၉ သည် ဗ  င်ူးေပ်(စ်)ပ  ူးမြစ်ရသျောရကကျောင ် 
ပဋ ဇ ဝရဆူးြ ျောူးက   ကျောက ယ်မ င်ူး (သ  ို့ြဟ တ်) က သမ င်ူးနည်ူးလြ်ူးအမြစ် အသံ ူးြမပြုံသင ်ပါ။ 

သ  ို့ရသျော် ြ ြ တ င် က  ဗစ် - ၁၉ မြစ်ပ ါူး၍ ရဆူးရံ တက်ရေျောက်က သ ံေလျှင် ဘက်တ ူးေ ူးယျောူးပ  ူး 
က ူးစက် ံေန  င်ရသျောရကကျောင ် ြ ြ အျောူး ပဋ ဇ ဝရဆူးြ ျောူး ရပူးန  င်ပါတယ်။  



အဆ တ်ရေျောင်ရေျောဂါ ကျောက ယ်ရဆူးြ ျောူး (Flu vaccines) သည ်က  ဗစ် - ၁၉ပ  ူး က ူးစက်မ င်ူးြ  
ကျောက ယ်န  င်သည။် 

✓Pneumococcal ကျောက ယ်ရဆူး န င ် Hemophilus Influenzae_type b (Hib) ကျောက ယ်ရဆူး 

ကဲ သ  ို့ရသျော အဆ တ်ရေျောင်ကျောက ယ်ရဆူးြ ျောူးဟျော က  ဗစ် - ၁၉ ပ  ူး က ူးစက်မ င်ူးြ  ြကျောက ယ်န  င် 

ပါ။ ရြေါ်မပပါ အဆ တ်ရေျောင်ကျောက ယ်ရဆူးြ ျောူးက က  ဗစ် - ၁၉ က   ကျောက ယ်ေန် ြထ  ရေျောက် 

ရသျော်လည်ူး ြ ြ က န်ူးြျော ရေူးက   ကျောက ယ်ေန်အတ က် အသက်ရ  လြ်ူးရကကျောင်ူးဆ  င်ေျော ရေျောဂါြ ျောူး 

ကျောက ယ်ရဆူးက   ထ  ူးသင ်သည် ဟ  အကကံမပြုံပါတယ်။  

က  ဗစ် - ၁၉ ပ  ူးသည် ဗ  င်ူးေပ်(စ်)ပ  ူး အြ  ြုံူးအစျောူးသစ်မြစ်ရသျောရကကျောင ် ၎င်ူးအတ က် က  ယ်ပ  င် 

ကျောက ယ်ရဆူး လ  အပ်ပါတယ်။ န  င်ငံရပါင်ူးစံ ေ   သ ရတသ ြ ျောူးက က  ဗစ် - ၁၉က  ကျောက ယ်ေန် 

ကျောက ယ်ရဆူးက   ကက ြုံူးစျောူးတ ထ င်ရနကကပပ ူး ယ  လက်ေ  အ   န်တ င် တ ထ င်ပပ ူး ကျောက ယ်ရဆူး 

(၇)ြ  ြုံူးက   အရေူးရပေါ်အသံ ူးမပြုံန  င်ေန်အတ က် ကြ္ျော က န်ူးြျောရေူးအြ ဲှေ့က   င ်မပြုံထျောူးပပ ူး မြစ်ပါ 

တယ်။  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

က  ဗစ် - ၁၉ က   ကျောက ယ်က သသည ် လ  င်စင်ေေ  ထျောူးရသျော ရဆူးြ ျောူး ေ  သည်။  

✓က  ဗစ် - ၁၉ က   ကျောက ယ်က သသည ် လ  င်စင်ေေ  ထျောူးရသျော ရဆူးြ ျောူး လက်ေ  အ   န်ထ  
ြေ  ရသူးပါ။ 
လက်ေ  အ   န်တ င် ြ ျောူးစ ျောရသျော ရဆူးဝါူးစြ်ူးသပ်ြှုြ ျောူး ဆက်လက်မပြုံလ ပ်ရနရသျော်လည်ူး လ  
အြ ျောူးြ  ညွှန်ူးဆ  ရနရသျော ရဆူးဝါူးြ ျောူး (သ  ို့) အမ ျောူးြည်သည ်ရဆူးဝါူး (ဥပြျော - ဌက်ြ ျောူး 
ကျောက ယ်ရဆူး) ြျှ က  ဗစ် - ၁၉ က   ကျောက ယ်ရစန  င်သည ် (သ  ို့) ရပ ျောက်ကင်ူးရစန  င်သည ် သက်ရသ 

သျောဓကြ ျောူး ြေ  ရသူးပါ။ 
က န်ူးြျောရေူးရစျောင ်ရေ ျောက်ြှုရပူးသ ၏ ညွှန်ကကျောူး  က်ြပါသည ်ရဆူးဝါူးြ ျောူးက   ြ ြ သ ရဘျောမြင ်  
လ ဲြ ျောူးစ ျောရသျောက်သံ ူးမ င်ူးသည် မပင်ူးထန်ရသျော ရဘူးထ က်ဆ  ူးက  ြုံူးြ ျောူးန င ် နှာြက န်ူးြှုြ ျောူး 

မြစ်ပ ျောူးရစပပ ူး အသက်က  ပင် ရသရစန  င်ပါတယ်။ ကြ္ျော က န်ူးြျောရေူးအြ ဲှေ့၏ ညြှ န ှုင်ူးရဆျောင်ေွက် 
ြှုြ ျောူးမြင ် က  ဗစ် - ၁၉ က သေန် ရဆူးဝါူးြ ျောူး ထ တလ် ပ်၊ ဆန်ူးစစ် အကဲမြတ်မ င်ူးက   စ စဉ်ရန 
ပါတယ်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 



က  ဗစ် - ၁၉က   ကျောက ယ်၊ က သေျောတ င် အသံ ူးမပြုံေန် တ က ရသျောရဆူးြ ျောူး ေ  သည်။ 

✓ယ  အ   န်အထ  က  ဗစ်-၁၉က   ကျောက ယ်က သေျောတ င် အသံ ူးမပြုံေန် တ က ရသ  ျောရသျော 

ရဆူးညွှန်ူးြေ  ရသူးပါ။ သ  ို့ရသျော် ဗ  င်ူးေပ်စ်ပ  ူးက ူးစက် ံထျောူးေသ ြ ျောူးသည် ရေျောဂါလကခဏျောြ ျောူးက   

သက်သျောေန် န င ် က သေန် သင ်ရလ ျော်ရသျော ရစျောင ်ရေ ျောက်ြှု ံယ သင ်ပပ ူး မပင်ူးထန်စ ျော ြ ျောူးနှာသ  

ြ ျောူးသည်ရကျောင်ူးြ န်ရသျောအရထျောက်အက မပြုံ ရစျောင ်ရေ ျောက်ြှုြ ျောူး ေေ  သင ်ပါတယ်။ အ   ြုံှေ့တ က  

ရသျောက သြှုြ ျောူးက   စံ စြ်ူးစစ်ရဆူးရနပပ ူး လ ြ ျောူးန င ် လက်ရတ ှေ့စြ်ူးသပ်ြှုြ ျောူးြ တစ်ဆင ် စြ်ူးသပ်  

လ ြ ်ြည်။ ကြ္ျော က န်ူးြျော ရေူးအြ ဲှေ့သည် ြ တ်ြက်အြ ဲှေ့အစည်ူးြ ျောူးန င ် ပ ူးရပါင်ူးပပ ူး က  ဗစ် - ၁၉ 

န င ်ပတ်သက်၍ သ ရတသနန င ်ြ ံှေ့ပြ ြုံူး ရေူးကက ြုံူးပြ်ူးြှုြ ျောူးက   အေ  န်မြြှင ်တင်ေန် က ည ရနပါတယ်။   

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 သင်၏န ှာရ ါင်ူးက   ဆျောူးေည် (Saline) မြင ် ပံ ြ န်ရဆူးရကကျောပါက က  ဗစ် - ၁၉ပ  ူး က ူးစက်မ င်ူးြ  

ကျောက ယ်န  င်ပါသလျောူး။ 

✓ြကျောက ယ်န  င်ပါ။ သင်၏န ှာရ ါင်ူးက   ဆျောူးေည် (Saline) မြင ် ပံ ြ န်ရဆူးရကကျောပါက က  ဗစ် - 

၁၉ပ  ူး က ူးစက်မ င်ူးြ  ကျောက ယ်န  င်ရကကျောင်ူး အရထျောက်အထျောူးြေ  ပါ။ န ှာရ ါင်ူးက   ဆျောူးေည်မြင ် 

ြ န်ြ န် ရဆူးမ င်ူးဟျော သျောြန်အရအူးြ မ င်ူးြ လ ြ ျောူးက   လ င်မြန်စ ျော သက်သျောရစန  င်သည်ဟ ရသျော 

သက်ရသအရထျောက်အထျောူးအနည်ူးငယ်သျော ေ  ပါတယ်။ သ  ို့ရသျော် အသက်ရ  လြ်ူးရကကျောင်ူးဆ  င်ေျော 

က ူးစက်ရေျောဂါြ ျောူးက   ကျောက ယ်ေန် န ှာရ ါင်ူးက   ပံ ြ န်ရဆူးမ င်ူးြမပြုံေပါ။  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 ြ ြ  နဓှာက  ယ် ရပေါ်သ  ို့ အရေျောင် ျွတ်ရဆူး (Bleach) သ  ို့ြဟ တ် အမ ျောူးပ  ူးသတ်ရဆူးြ ျောူးက   

မြန်ူးမ င်ူး (သ  ို့) လ ြ်ူးမ င်ူးတ  ို့မြင ် က  ဗစ် - ၁၉ က   ကျောက ယ်န  င်သည်။  

✓ြ ြ ၏ နဓှာက  ယ်ရပေါ်သ  ို့ အရေျောင် ျွတ်ရဆူး (Bleach) သ  ို့ြဟ တ် အမ ျောူးပ  ူးသတ်ရဆူးြ ျောူးက   

မြန်ူးမ င်ူး (သ  ို့) လ ြ်ူးမ င်ူးတ  ို့မြင ် က  ဗစ် - ၁၉ ြ  ြကျောက ယ်န  င်သည ်အမပင်  အနတေျောယ်ပင် ေ  ရစန  င် 

ပါသည်။ ြည်သည ်အရမ အရနြ  ြုံူးတ င်ြဆ   သင ် နဓှာက  ယ်သ  ို့ အရေျောင် ျွတ်ရဆူး (သ  ို့) အမ ျောူး 

ပ  ူးသတရ်ဆူးြ ျောူးက   ြမြန်ူးပါန င ်။ ဤအေျောဝတတြုံြ ျောူးသည် ြ  ြုံ  ြ လျှင် အဆ ပ်အရတျောက် မြစ်ရစ 

န  င်သည ်အမပင် အရေမပျောူးန င ် ြ က်လံ ူးြ ျောူးက   ယျောူးယံရစမ င်ူးန င ် ပ က်စ ူးရစမ င်ူးတ  ို့ မြစ်ရစ 

န  င်ပါသည်။ 



အရေျောင် ျွတ်ရဆူးန င ် ပ  ူးသတ်ရဆူးြ ျောူးက   အေျောဝတတြုံြ ျောူး၏ ြ က်န ှာမပင်ြ ျောူးက   ပ  ူးသတ်ေန် 

အတ က်သျော ရသ  ျောစ ျော အသံ ူးမပြုံသင ်သည်။ ကလ  ေင်ူး (အရေျောင် ျွတ်ရဆူး) န င ် အမ ျောူးပ  ူးသတ် 

ရဆူးြ ျောူးက   ကရလူးြ ျောူး လက်လ ြ်ူးြြ သည ်ရနေျောတ င် သ ြ်ူးဆည်ူးထျောူးေြည်က   သတ မပြုံပါ။ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 ြက်သရနှာ၊ အ သရနှာ (သ  ို့) အရေျောင် ျွတ်ရဆူးြ ျောူးက   ရသျောက်မ င်ူးသည် က  ဗစ် - ၁၉ က   

ကျောက ယ်၊ က သန  င်သည။်  

✓ြက်သရနှာ၊ အ သရနှာ (သ  ို့) အရေျောင် ျွတ်ရဆူးြ ျောူးက   ရသျောက်မ င်ူးသည် က  ဗစ် - ၁၉ က   

ြကျောက ယ်၊ ြက သန  င်ပါ။ လ က   အလ န်အနတေျောယ်ေ  ရစန  င်ပါသည်။ 

ြက်သရနှာ၊ အ သရနှာန င ် အရေျောင် ျွတ်ရဆူးတ  ို့သည် အဆ ပ်ြ ျောူးမြစ်သည်။ ၎င်ူးတ  ို့က   

ရသျောက်သံ ူးမ င်ူးသည် ြသန်စ ြ်ူးမ င်ူးန င ် ရသဆံ ူးမ င်ူးတ  ို့ မြစ်ရစန  င်ပါသည်။ 

တစ် ါတစ်ေံ ြက်သရနှာ၊ အ သရနှာန င ် အရေျောင် ျွတ်ရဆူးတ  ို့က   ထ တ်က န်ြ ျောူးက   သနိ်ု့ေ င်ူးရေူး 
လ ပ်ေျောတ င် ြ က်န ှာမပင်ြ ျောူးရပေါ်တ င် ဗ  င်ူးေပ်စ်ြ ျောူးက   ရသရစေန် အသံ ူးမပြုံပါသည်။ သ  ို့ရသျော် 
၎င်ူးတ  ို့က   ြည်သည ်အ ါတ င်ြ  ြရသျောက်သံ ူးသင ်ပါ။ ၎င်ူးတ  ို့သည် ြ ြ ၏  နဓှာက  ယ်အတ င်ူးေ   

ဗ  င်ူးေပ်စ်ပ  ူးက   ရသရစန  င်ြည်ြဟ တ်ဘဲ က  ယ်တ င်ူးအဂဂါြ ျောူးက   ထ    က်ရစလ ြ ်ြည်။ 
က  ဗစ် - ၁၉ြ  ကျောက ယ်ေန် အေျောဝတတြုံြ ျောူးန င ် ြ က်န ှာမပင်ြ ျောူး အထ ူးသမြင ် ြ ြ ပံ ြ န်ထ ရတ ှေ့ 
ရနသည ် အေျောြ ျောူးအျောူး ပ  ူးသတ်ပါ။ ရေန င ် ရေျောစပ်ထျောူးရသျော အရေျောင် ျွတ်ရဆူး (သ  ို့) အေက်ပ ံ  

က   အသံ ူးမပြုံန  င်သည်။ ြ ြ ၏လက်ြ ျောူးက   ြကကျော ဏ သနိ်ု့ေ င်ူးစ ျောထျောူးပါ။ ြ ြ ၏ြ က်လံ ူးြ ျောူး၊ 
ပါူးစပ်န င ် န ှာရ ါင်ူးတ  ို့က   ထ ရတ ှေ့မ င်ူးြ  ရေ ျောင်ကကဉ်ပါ။ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ရေရန ူးပ ပ နဲို့ ရေ   ြုံူးမ င်ူးသည် က  ဗစ် - ၁၉ပ  ူး က ူးစက် ံေြှုက   ကျောက ယ်န  င်သည်။ 

✓ရေရန ူးပ ပ နဲို့ ရေ   ြုံူးမ င်ူးသည ် က  ဗစ် - ၁၉ပ  ူး က ူးစက် ံေြှုက   ြကျောက ယ်န  င်ပါ။ 

ြည်သည ်အပ    န်ေ  သည ်ရေန င ် ရေ   ြုံူးပါရစ လ ူ့က  ယ် နဓှာအပ    န်သည် ၃၆.၅ ြ  ၃၇ ေ ဂေ စင်တ  

ဂေ တ်အတ င်ူး ေ  ပါတယ်။ အလ န်ပ သည ်ရေန င ် ရေ   ြုံူးပါက အပ ရလျောင်န  င်သည ် အနတေျောယ်ေ  သည် 

က   သတ မပြုံပါ။ က  ဗစ် - ၁၉ပ  ူး (က  ဗစ် - ၁၉) က ူးစက် ံေမ င်ူးြ  ကျောက ယ်ေန် အရကျောင်ူးဆံ ူး 

နည်ူးလြ်ူးြ ျော လက်က   ြကကျော ဏ သနိ်ု့ေ င်ူးစင်ကကယ်ရစမ င်ူး မြစ်ပါတယ်။ လက်က   

သနိ်ု့ေ င်ူးစင်ကကယ်ရစမ င်ူးမြင ် လက်တ င်ေ  ရနန  င်ရသျော က  ဗစ် - ၁၉ အျောူး ြယ်ေ ျောူးရပူးသည ် အမပင် 

လက်ြ တစ်ဆင ် ြ က်စ ၊ ပါူးစပ်န င ် န ှာရ ါင်ူးတ  ို့က   ထ ရတ ှေ့က  င်တ ယ်မ င်ူးမြင ် က  ဗစ် - ၁၉ 

က ူးစက် ံေြှုြ လည်ူး ကျောက ယ်ရပူးန  င်ပါတယ်။ 

https://www.who.int/images/default-source/wco_myanmar/fact-mmr-33.png?sfvrsn=9b7ad4bd_0
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က ိုဗစ်ရ  ဂါလကခဏ နငှ ်ပတ်သကသ်ည  ်အယ အဆအလ ွဲမ  ား  

ရ  ျောင်ူးရမ ျောက်ဆ  ူးမ င်ူး တစ်  တည်ူးက က  ဗစ် - ၁၉ လကခဏျောမြစ်ပါသလျောူး။ န ှာေည်ယ  မ ငူ်း 

(သ  ို့) သလ ပ်ထ က်မ င်ူး  ံစျောူးေလျှင် က  ဗစ် - ၁၉ ရေျောဂါ ြဟ တ်ဘ ူး ဆ  တျော ြ န်ကန်ပါသလျောူး။ 

✓ြဟ တ်ပါ။ ြ ျောူးပါတယ်။ က  ဗစ် - ၁၉ ရေျောဂါေ  ရသျော တစ်   ြုံှေ့လ ြ ျောူးဟျော န ှာေည်ယ  မ င်ူး (သ  ို့) 
သလ ပ်ထ က်မ င်ူးက   ရေျောဂါလကခဏျောအရနနဲို့  ံစျောူးေပါတယ်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

က ိုဗစ်ရ  ဂါစစ်ရဆားခြင်ားနငှ ် ပတ်သက်သည ် အယ အဆအလ ွဲမ  ား 
 

က  ယ်အပ    န်တ  င်ူး က ေ ယျောြ ျောူးသည် လ ြ ျောူးတ င် က  ဗစ် - ၁၉ ပ  ူး ေ  ၊ြေ   ေ ျောရြ န  င်ပါသလျောူး။ 

✓က  ယ်အပ    န်တ  င်ူး က ေ ယျောြ ျောူးသည် လ ြ ျောူးတ င် အြ ျောူးေ  ၊ ြေ  တ  င်ူးတျောန  င်ရသျော်လည်ူး ထ  သ  

တ င် က  ဗစ် - ၁၉ ပ  ူး ေ  ၊ြေ   ြေ ျောရြ န  င်ပါ။ 

သ  ို့ရသျော် ရေျောဂါက ူးစက် ံထျောူးေသ ြ ျောူးသည် အြ ျောူးြေ  ရသူးလျှင် ြရတ ှေ့န  င်ပါ။ အရကကျောင်ူးြ ျော 

က  ဗစ် - ၁၉ ပ  ူး က ူးစက် ံထျောူးေသ ြ ျောူးသည် ရနြရကျောင်ူးမြစ်မ င်ူး၊ ြ ျောူးမ င်ူး ြမြစ်ြ  ၂ ေက်ြ  ၁၀ 

ေက်ထ  ကကျောမြင ်န  င်ပါတယ်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

အခြ ား န ားလည်မှုအလ ွဲမ  ား 

 ရနရေျောင်မ ည်က က  ဗစ် - ၁၉ပ  ူးအသစ်က   ရသရစန  င်သည်။   

✓ရနရေျောင်မ ည်က က  ဗစ် - ၁၉ပ  ူးအသစ်က   ရသရစသည်ဟ  အရထျောက်အထျောူးြေ  ပါ။ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 ရအူးရသျော ေျောသ ဥတ န င ် ဆ ူးန င်ူးြ ျောူးဟျော က  ဗစ် - ၁၉က   ရသရစန  င်သည်။ 

✓ရအူးရသျော ေျောသ ဥတ န င ် ဆ ူးန င်ူးြ ျောူးဟျော က  ဗစ် - ၁၉ (သ  ို့) အမ ျောူးရေျောဂါြ ျောူးက   ြရသရစ  

န  င်ပါ။ ြည်သည ် မပင်ပအပ    န် (သ  ို့) မပင်ပ ေျောသ ဥတ  ို့တ င် မြစ်ရစ၊  လ ူ့က  ယ် နဓှာ ပံ ြ န်အပ    န် 

https://www.who.int/images/default-source/wco_myanmar/fact-mmr-31.png?sfvrsn=247aa290_0
https://www.who.int/images/default-source/wco_myanmar/fact-mmr-31.png?sfvrsn=247aa290_0


သည် ၃၆.၅ ြ  ၃၇ ေ ဂေ စင်တ ဂေ တ်အတ င်ူးတ င် ေ  သည။် က  ဗစ် - ၁၉ က ူးစက် ံေမ င်ူးြ  

ကျောက ယ်ေန် အထ ရေျောက်ဆံ ူးနည်ူးလြ်ူးြ ျော လက်က   ဆပ်မပျောမြင ် ြကကျော ဏ ရဆူးရကကျောမ င်ူး 

(သ  ို့) အေက်မပန်က   အရမ  ံပပ ူး ထ တ်လ ပ်ထျောူးရသျော လက်သနိ်ု့စင်ရဆူးေည်က   အသံ ူးမပြုံပပ ူး 

လက်က   သနိ်ု့ေ င်ူးစင်ကကယ်ရစမ င်ူး မြစ်ပါတယ်။ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

အေက်မပန် (သ  ို့) ကလ  ေင်ူး ပါဝင်ရသျော အေည်ြ ျောူးက    နဓှာက  ယ်ရပေါ်သ  ို့ြ န်ူးမ င်ူးဟျော က  ဗစ် - ၁၉ 

ဗ  င်ူးေပ်(စ်)ပ  ူးက   ရသရစန  င်သည။် 

✓အေက်မပန် (သ  ို့) ကလ  ေင်ူး ပါဝင်ရသျော အေည်ြ ျောူးက    နဓှာက  ယ်ရပေါ်သ  ို့ြ န်ူးမ င်ူးသည ် ြ ြ ၏ 

 နဓှာက  ယ်ထဲသ  ို့ ဝင်ရေျောက်ပပ ူးရသျော က  ဗစ် - ၁၉ပ  ူး က   ြရသရစန  င်ပါ။ ၎င်ူးတ  ို့က   ပက်ြ န်ူးမ င်ူး 

မြင ် အဝတ်အစျောူး (သ  ို့) ြ က်စ န င ် ပါူးစပ်ြ ျောူးရပေါ်သ  ို့ က ရေျောက်ပါက လ က   အနတေျောယ်မြစ်ရစန  င် 

ပါတယ်။ သတ မပြုံေန်ြ ျော အေက်မပန် န င ် ကလ  ေင်ူး န စ်ြ  ြုံူးလံ ူးသည ် အေျောဝတထြုံြ ျောူး၏ ြ က်န ှာမပင် 

ြ ျောူးက   ပ  ူးသတ်ေန်အတ က်သျော အသံ ူးဝင်ပါတယ်။ သ  ို့ရသျော် သင ်ရလ ျော်ရသျော အကကံမပြုံ  က်ြ ျောူးမြင ် 

အသံ ူးမပြုံေန်လ  အပ်ပါတယ်။ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

လက်အရမ ျောက် ံစက် (Hand dryers) ြ ျောူးသည် က  ဗစ် - ၁၉က   ရသရစန  င်သည်။ 

✓လက်အရမ ျောက် ံစက် (Hand dryers) ြ ျောူးသည် က  ဗစ် - ၁၉ က   ြရသရစန  င်ပါ။ 

က  ဗစ် - ၁၉က ူးစက်မ င်ူးြ  ကျောက ယ်ေန် လက်က   ဆပ်မပျောမြင ် ြကကျော ဏ လက်ရဆူးမ င်ူး (သ  ို့) 

အေက်မပန်က   အရမ  ံပပ ူး ထ တ်လ ပ်ထျောူးရသျော လက်သနိ်ု့စင်ရဆူးေည်က   အသံ ူးမပြုံပပ ူး လက်က   

သနိ်ု့ေ င်ူးစင်ကကယ်ရစေန် မြစ်ပါတယ်။ လက်ရဆူးပပ ူးရသျောအ ါ စကက  (သ  ို့) လက်အရမ ျောက် ံစက်  

က   အသံ ူးမပြုံပပ ူး လက်ြ ျောူးက   ရမ ျောက်ရသ ှေ့ရအျောင်ထျောူးပါ။ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 ေြ်ူးလ န်ရေျောင်မ ည် ြ ူးလံ ူး (Ultraviolet disinfection lamp) က   က  ဗစ် - ၁၉ 

ပ  ူးသတ်ေန်အတ က် အသံ ူးမပြုံသင ်သည်။ 

✓ ေြ်ူးလ န်ရေျောင်မ ည် ြ ူးလံ ူး (Ultraviolet disinfection lamp) က   က  ဗစ် - ၁၉ 
ပ  ူးသတ်ေန်အတ က် အသံ ူးြမပြုံသင ်ပါ။  ေြ်ူးလ န်ရေျောင်မ ည်က   အသံ ူးမပြုံမ င်ူးရကကျောင ် 
အရေမပျောူးယျောူးယံြှုက   မြစ်ရစန  င်ပါတယ်။ 



 က  ဗစ် - ၁၉ ရေျောဂါပ  ူး က ူးစက် ံေပပ ူးပါက ဗ  င်ူးေပ်စ်ပ  ူးသည်  နဓှာက  ယ်အတ င်ူး တသက်လံ ူးေ   
ရနြည်။ 
✓က  ဗစ် - ၁၉ က ူးစက် ံေပပ ူးပါက မပန်လည်ရကျောင်ူးြ န်လျောန  င်ပါ တယ်။ က  ဗစ် - ၁၉ ပ  ူး 

က ူးစက် ံေပပ ူး ြ ြ တစ်ဘဝလံ ူးအတ က် ဗ  င်ူးေပ်(စ်) ေ  ရနလ ြ ်ြည်ဟ  ြဆ  လ  ပါ။  က  ဗစ် - ၁၉ 

က ူးစက် ံေရသျော လ အြ ျောူးစ သည် မပန်လည်ရကျောင်ူးြ န်လျောပပ ူး ဗ  င်ူးေပ်စ် က   သ တ  ို့၏  နဓှာက  ယ်ြ  

တ  က်ထ တ်န  င်ပါတယ်။ ြ ြ တ င် ရေျောဂါက ူးစက် ံေပါက န ူးစပ်ေျော က န်ူးြျောရေူးရစျောင ်ရေ ျောက်သ  

ြ ျောူးက    တယ်လ ြ န်ူးမြင ် ဦူးစ ျောဆက်သ ယအ်ရကကျောင်ူးကကျောူးပါ။  အကယ်၍ ရေျောဂါလကခဏျောြ ျောူး 

(ရ  ျောင်ူးဆ  ူးမ င်ူး၊ အြ ျောူးတက်မ င်ူးန င ် အသက်ရ  ေ က် ဲမ င်ူး စသည်)  ေ  ပါက ရစျောစ ူးစ ျော 

ရဆူးက သြှု ံယ ၍ ရသ  ျောစ ျောက သပါ။ လ နှာအြ ျောူးစ သည် အရထျောက်အက မပြုံ မပြုံစ ရစျောင ် 

ရေ ျောက်ြှုြ ျောူးရကကျောင ် မပန်လည် က န်ူးြျောလျောကကပါတယ်။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 အသကရ်  မ င်ူးက   ၁၀ စကကနိ်ု့န င ်အထက်ကကျောရအျောင် ရ  ျောင်ူးဆ  ူးမ င်ူးန င ် ြသက်ြသျော  ံစျောူး 

မ င်ူး ြေ  ရစဘဲ ရအျောင ်ထျောူးန  င်လျှင် ြ ြ တ င် က  ဗစ် - ၁၉ ရေျောဂါ သ  ို့ြဟ တ် အမ ျောူးအဆ တ်ရေျောဂါ 

ြ ျောူး ြေ  ပါ။  

✓သင်၏ အသက်ရှုမ င်ူးက   ၁၀ စကကနိ်ု့န င ်အထက်ကကျောရအျောင် ရ  ျောင်ူးဆ  ူးမ င်ူးန င ် ြသက်ြသျော 

 ံစျောူးမ င်ူး ြေ  ရစဘဲ ရအျောင ်ထျောူးန  င်မ င်ူးသည် သင် တ င် က  ဗစ် - ၁၉ ရေျောဂါ သ  ို့ြဟ တ် အမ ျောူး 

အဆ တ်ရေျောဂါြ ျောူးြ  ကင်ူးလ တ်သည်ဟ  ြဆ  လ  န  င်ပါ။ 

က  ဗစ် - ၁၉ ၏ အမြစ်ြ ျောူးဆံ ူး လကခဏျောြ ျောူးြ ျော ရ  ျောင်ူးရမ ျောက်ဆ  ူးမ င်ူး၊ ရြျောပန်ူး၍ အျောူးအင်  
က န် န်ူးမ င်ူးန င ် အြ ျောူးေ  မ င်ူးတ  ို့ မြစ်ပါတယ်။ အ   ြုံှေ့လ ြ ျောူးတ င် နြ  ူးန ူးယျောူး (pneumonia) ရ ေါ် 
အဆ တ်ရေျောင်ရေျောဂါကဲ သ  ို့ရသျော ပ  ြ  မပင်ူးထန်ရသျော ရေျောဂါအြ  ြုံူးအစျောူးြ ျောူးက   မြစ်ရပေါ်ရစန  င်ပါ 

တယ်။ 
ြ ြ တ င် ဗ  င်ူးေပ်စ်ပ  ူး ေ  ၊ ြေ   စစ်ရဆူးေန် အရကျောင်ူးဆံ ူးနည်ူးလြ်ူးြ ျော ဓျောတ်  ဲစြ်ူးသပ်ေန် 
မြစ်ပါတယ်။ အသက်ရ  ရလ က င ် န်ူးမြင ် အတည်ြမပြုံန  င်ဘဲ ြ ြ အတ က် အနတေျောယ်ပင် ေ  ရစန  င် 

ပါတယ်။ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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