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aĉu}ßjÞ ~�ße{ç�ìéî~sé}�é n�séç ae�ìđeyßméaß�ìe{� a|ii �i}éèniuié~êiăè�séçe{��êßè�ì e{�jæ�~é�ëß 

�u~é�ßè�êßèiiu eyëđouæenjåç~Þ�sé̄ 1 

�ié�ìiae}azßèyëmé e{�yëméèiêméç�uæèe}�séç �ãè�néeoè�Þèzi}éèjêă~ée�è�ã�Þ{�êßè�ìß Ĉìi~éië~éaî~née~è�séç 

�e�ßeoßméð~áè �i}éèniuiéeyßmé�ã�êßèi iu �ßp�yéî~né�Ă�méçe�ßiéen��iu �i}éèniuié~êiăèe}�séç �~é�ëßa�iuméèa�iuméè 

y iuĒ³ ���êßèae~í�séè �êßènëßzij iuié�Ă�ìi~Þ�sé̄  � iuĒ�ßyëmé ao iu~Þ �~é�ëße{�jæ�êßèae}î�méç ao iu~Þ�ã�Þ{ 

jê�ìyé�Ă~uænæ�êßèae~í �mée�ßiéeî~ße�èo iujëméç�ìß �juzi a}séèm�é�ß�ìi � iuĒ�� uyé �uæè���ìie�è~Þ¯ � iu��éiêméè~� 

îjméè³�sé�ë�éjêié�ìß �i}éèniuiéeyßmé�ã�êßè³ a|iijænßèjêié�êßèiiu � i�ìiĈ iuméen�}éĈìméç niuié~êiăèzuyé�u~é�ã�êßè 

a�iuméèa�iuméèy iuĒ³ ajëméçae�è�êßèiiue�ènßè�séç yîjßèe�ëèn�ß�ã�Þ{�êßèiiu jê�ìyéĈ iumé�}éĈìméç o uæèî�yéjêié jê�ìyé 

�séç �u~ém}éènĆé�êßèyëmé ²méèy iuĒiiu�séè ~Þ�méjëméçî~ă�}éî�né�sé̄  

eoëèeĈëè�}é��åî�néyyé�séçejÞméènĆéî�né�î�méç eyëđo uæ~ëåiiu jê}é��ée�ßiénénséè�êĆéè�êßè (ChanthaP House 

Rules) Ĉìméç asáiêméè~jåçð~áè ~Þ�méyiée�ßié�ã�êßè³a�sé§ �ß�~é�méèe{�yiuĒi iu �oiumé�ãy iuĒ �� ieaßmé 

�øiăđ�ìiée~èzßè�sé î�né~Þ�sé̄  �juaná�méjænß�sé ao iu~Þaî�mé�êßèi iu zmé�~ée~í�ëméenð~áè � iu��é�ì 

zëiée~í�ß�séç a|ii aĈìnéjêă~éĈìméç aïiæî~ăjêié�êßèiiu�séè ��ëyéy�éèzséç�ëméè�séî�né�sé̄  

Ĉìi~éië~éaî~née~èîjméèĈìméç �ßp�yéî~né�Ăeî�ßiéenîjméè 

o�én uĈìné�êßèa�ë}éiyséèi~mé �i}éè~méĈìméç i iuiß~mén iuié~êiăè�séçĈ iumémæ�êßèyëmé �i}éè~mé�êiéoáè�Ă�êßèĈìméç �~e{ 

aßxßnié~êæđĈìæĒe�èyiuĒi iu aî~méè az}é�u~éeoßméjåçïi�sé̄  aeî~ßa� �i}éè�ì��séç~nÃséè�êßèî�né�séç �i}éèî�ĄĈìméç 

i iuiméèn�séç ‘�ãè�néeoè�Þè�êßè’ Ĉìméç ‘eoènëå�Ă�êßè’�ì yîjßènßè�uæè�ãĈ iumémæ�êßèiiu ißië�é�}éî�né�sé̄  ao iu~Þ 

Ĉ iumémæ�êßè�sé �ãè�néeoè�Þèy iuié�êiée�ènné³ a|ii�iée�ßié�Ă�êßèî�né�séç aïi�éè�ié�ĂĈìméç aiêméç~êié 
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anĆéa�ß�êßè�séè �ez�åçî�méaî~ăjæ���iu �i}éèĈìméçi iuißyiuĒiiu ĉiuè�ßa�§ eoè�Þèa�a� uæèî~ăîjméèiiu�séè 
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1�ezßié~æç~ iuĒeoßmée�èayßèaoáè�êßèeïißméç �ßaiuî~sé�ãĒ{á� iui�iéyné��×yĈ iumémæĈìméç ziuméèĈ iumémæyiuĒ�ì ~Þ�méyiée�ßié�ã�êßèiiu 
� iyéejíĈ iuméjåçîjméè��ìi~Þ¯ 



²méèyiuĒ³a�iée�ëè��éèeiêßméè�u~ém}éè�êßè�séè o uæèĉĂæè~êiénáè��sé̄  �i� iyiuĒaeîjjæ�iua~éjêié�êßè��ìið~áè 

k uxé� ii¿ß�ìi�séç ��ynéj u yëmé e}ziuméĈ iumée�èayëié yîjßèe�ëèn�ß�êßè�séè �e~èïie~¯ 

UNODC ³nß�méè�êßèa� m¤¥m j uĈìnéayëméè î�}é�ßynéĈ iumémæyséè�ìß~mé �i}éèniuié~êiăè�Ăyëmé y iuiéĉiuié~Þ�mé 

~yé�iée}�séç ai�éezßménu m¤¤,¤¤¤ j}éĒ�ìið~áè �ßaiuĈ iumémæyëmé m¤,¤¤¤ �ìi~Þ�sé̄ 2 �i� iy iuĒa�ié�ìmé�}é 

�~éysée�èayëié �i}éèniuié~êiăè�Ăae~í �uæè� uæè�ìáj iue}��séç e�è��ézuyéjæ�ãe~Þméè � i}éèĈìméçjêáð~áè�ì i~Þ�sé̄  

aoiu~Þi i}éèkx}éè�êßèzåyëmé �ïiße�è�áĈìné�êßèayëméè niuié~êiăè�Ăî�méçyié�ßjåç�séç aiĈÐi�Ĉ iumémæae�ìđeî�ßié e{� 

�ìi �i}éèniuiéeyßmé�ã�êßè�~Þe�è~Þ¯ �méèe{��ìi�i}éèniuiéeyßmé�ã�èe��ìß�séè �ßaiu�ìi�èe�zié~mé ~ iu�êßèĈiuméeîj 

a�êßèouæè�ìie}~Þ�sé̄  ziuméèĈ iumémæ³�i}éèniuié~êiăèzuyé�u~é�Ă�ìß�ã �ë}éjåç�séço�énuĈìné� uæèj uayëméè a�ë}é}séè~Þèjåçð~áè 

ziuméèĈ iumémæ�ìß î~séyëméè�i}éè�séèĈìméç �i}éèî�Ąeqèiëiéi iu î~séç�áe�èayëié aî~mé�ìa�ßèymé ymé�ëméèe}��séç 

Ĉ iumémæî�né ~Þ�sé̄  UNODC ³ i i}éèkx}éè�êßèa�  m¤¥m juĈìnéayëméè î�}é�ßî~sé�ì i�i}éèniuié�i�ìß �iéyß 

©¥,¤¤¤ j}éĒ§ �ßaiu �iéyß ª,¬¤¤ j}éĒĈìméç ziuméè m¤ �iéyßj}éĒyiuĒî�néïi~Þ�sé¯3 aiĈÐi�Ĉ iumémæ³ 

�i}éèniuié�iĈìméç~yé�ié�séç ajêié a�ié�êßèiiu ���ìizßè~Þ¯ 

�i}éèniuié~êiăèîjméè�sé oméè�åĈë�éè~Þè�ĂĈìméç a�ë}éiiujêiyéoiée}ð~áè �ã�Ănáè~ëßèĈìméç �uæîjăæ e�èoiéĈô�é ajêiéa�ié 

�êßè³ e�ßméèĈìméaßèeïißméç e~íe~Þié�îjméèî�né�sé̄  �e�ß~��kÀ³zuyéî~}éjêiéynéjuyëmé ~Þ�séçayiuméè 

‘y�ßè��mé�séç �ãè�né�áèĈìæ�êßèniuié~êiăèzuyé�u~éîjméè�sé ~ti~i¿§ ��uæîjăæ �ĂĈìméç zij iuié~êiénáè�ë�é�ĂyiuĒ ñiáè�ßè 

�séç e}�ße{��êßè° nue�èysé�ìie}~Þ�sé̄  iê}éè�ße�èaeîjae}o iuè�ëßè�Ă§ nß�yyé�ĂĈìméç �ã�Ăe�èĈìméç ĉu~é~ iuméè 

o iumé�ß aeîjjæaeoßiéaauæ�êßè}séè~Þè�ĂyiuĒ�sé ao iu~Þe{��êßè�ìie{�jæî~sé�ã�êßè y iuiéĉiuiéeyëđïiăæ jænßè� 

�séç } i�éç~Þè�séç�ã�ßè�ëæđð�iăè�Ăaeîjae}i iu zmé�~ée~í�ë}éen~Þ�sé̄ ’4 

�i}éèniuié~êiăèzuyé�u~é�Ă�sé a�êßèî~sé�ã�}éeoßmé�Ă�êßè��ìi�séç e�è�æejÞmé�êßèe{��êßè§ yné�áèynéîjßè 

î�née}�séç eyßmée~íeyßméy}éè e{��êßèyëmé a�êßèouæèeyëđ�~Þ�sé̄  niuié~êiăè�ãa�êßènu�ìß î�}é�ßî~sé 

eî�ßié~ iuméè§ �ßaiuĈìméç aiĈÐi�ae�ìđeî�ßiée{�yiuĒ�ìi y iuméè�méè�ßè�ã}séènuau~énua�êiăè�êiăè�mé oméè�å�ßè ��é��ßè 

�êßèî�néïi~Þ�sé̄  �méè�iuĒe�ß �ã�ßa�ëméè�jæ��séç e{�jæ�êßè�sé e�ôđeî~ßméè i u}éèî�méç n~Þèn iuié~êiăèe�è 

n}néiiuiêmçé� uæèïi�sé¯ ��é��ßè�êßè ²méèyiuĒ� i�ßènui iu eiõèe�ëèĈ iumé�}éayëié n~Þèiiu �uæ�uæe�ßiée�ßié 

�niuié~êiăèĈ iumé�î�méç �i}éèniuié~êiăèzuyé�u~ée�ßméèjêîjméè�sé nßè}~é�ii¿ßî~yé�~é�Ăayëié eî�eoèî�né�sé̄  ziuĒî~mé 

�i}éèniuié~êiăèîjméè�ì�séè nueoßméèemë�êßè��ìi��iu � i� ii iu�éy iumé�uæènëå� iuĒayëié�séèeißméè§ eoèiu��ßyëmé 

a�uæèjê�}éayëié�séèeißméè a� uæèî~ăïi~Þ�sé̄  ajêiăđe�ß �~é�ëß�ã�Ăa�iuméèa�iuméè�êßèyëmé �i}éèiiu ĉiuè�ß aj�éè 

a}ßè�êßè§ }yé~�~ëå�êßè°�séè a�uæèî~ăe}ïioåî�né~Þ�sé̄  �juziézio iu��ømé e{�jæ �~é�ëß�ã�Ăa�iuméèa�iuméè 

�êßèae}î�méç �ãè�néeoè�Þèz i}éèjêă~ée�è �ã�Þ{�êßèĈìméço iumé�séç �sé�séço uæèî�yéjêié jê�ìyé�Ă�êiăè�ìß�ì ~Þ¤méjëméç�� 

�î�méç ²méèyiuĒ³��Ĉìméç a�iée�ëè��éèeiêßméè�u~ém}éè�êßèae~í yiuiéĉiuiéo iuèiêiăè�iée�ßié�Ă�ìie}~Þ�sé̄  
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‘iõĈéu~éy iuĒ�~Þ�å iõĈéu~éy iuĒi inÃ �o uæèî�yé�’ 

��ã� uæènëå�ãyiuĒ�iéĈìméço iumé�séç yîjßèe�ëèjê�én�ß �ãè�néeoè�Þè�ã�Þ{�êßè�ìß aî~séî~séoiumé�ß�ãè�néeoè�Þè 

�ã�Þ{eoëèeĈëèîmméèjuæ~ëå�êßè° ñiáèñiáè�ßè�ßè aßĉuænãèn iuiéjæ�ð~áè �uæènëå�ãy iuĒi�séè ²méèyiuĒ� iu�ßè�séçajêié�êßèi iu 

}séè��éè�êiăènuæ�ìynéoméç a�ie~èĈiumée}~Þ�sé̄  �ãè�néeoè�Þè�uæènëå�ã�êßèië}é�ié�êßè�ì i iu�énßè�ì�é�êßè 

(azãè�î�méç j ujæaßèiêiãèniée�ßkÞ~iuè�ìie}�ã�êßè) ae}î�méç Ĉ iumémæyißnméî�méç�êßèĈìméç �ã�Þ{e�è�ß eyëđouæeoëèeĈëè~ëå 

�êßèyëmé ²méèy iuĒeyßméèo iu�iu�ã�êßèiiu a� ie~èeïisßĈ iumé~Þ�sé̄  �ß|iae}î�méç î�}é�ßĈiumémæyëmé ²méèy iuĒ�sé 

ai~éjêéaiumé�á§ mìié�êßèĈìméç yá�áe�ßkÞ� uæè�êiăèĈìméç~yé�iéð~áè ñiáèïi~ésā iĈĐméè eoßmé�ëiée}�séç MyanPar Country 

Coordinating MechanisP (M-CCM) ° i iu�énßè�ì�éynée}�ßnß�zßè~Þ�sé̄ 5 � iuĒ�ßyëmé zuyé�u~é�ã�êßè 

�iéiiuïiséç�ømé�ã �juiåç� iuĒ aeîjae} ajëméçae�è�êiăè ���séi iu eyëđ�~Þ�sé̄  �i}éèniuié~êiăè�séç eyßmé�ã�êßè 

�ìß �juajêi}ézi �sé�séç îmméèj uæ~ëå§ �sé�séç �ãè�néeoè�Þèz i}éèjêă~ée�è�ã�Þ{oiumé�ß o uæèî�yéjêiéjê�séç 

�u~ém}éènĆé�ìß�ì � i� iy iuĒa�æi iu zuyée�ßéjëméç��~Þ¯ 

ziui inÃiiui iuméyë�é�}éñiiăè~�éè�séçae}î�méç TNI i m¤¤ juĈìné p}é}�Þ�á� yëmé �ßná�iu}ßð� iăđ° iêméè~jåç�séç 

y�ßè��mé�áèĈìæ�êßèzuyé�u~é�ã�êßè³ ~z�añii�é i�Ößç� iu��é6 ³ ~ãèyëånánĆéiêméè~�ãaî�né eoßmé�ëiéjåç�sé̄  

� iu��éi iu �iéyméae��ii§ aß��iiĈìméç (î�}é�ßĈiumémæ�ìi iu�énßè�ì�é� uæè�è~Þ�mé�séç) aß�ìe{�yiuĒ�ì i iu�énßè�ì�é 

�êßè yiée�ßiéjåçð~áè aïiæî~ăjêié�êßè~Þ�mé�séç Ĉ iumémæe�èeïisßjêiéynéj ui iu zuyéî~}éjåç�sé̄  e}ßiéoiéyëå aî�né 

�j u� iu��é�ìiiu�énßè�ì�éĈìné�èi �méèĈ iumémæe�èeïisßjêiéiiu m¤¤ j uĈìné �yé�ayëméèiêméè~�séç i u���kÀ 

�ãè�néeoè�Þè�êßèeißé��ìméĈìméç Ĉìméç ²méè³aoméçî�méç (Ĉ iumémæe�è) uß}jëåy iuĒ�iuĒ yméî~jåç�sé̄  

�iéyméae��iiyëmé TNI ³ � iyé�ié�êßè�sé i iuißniuié��é��ßè�êßèajêméèjêméè nunséèĈ iuméene�èayëié 

nméî�méçynéj unánĆée~è�séç ae}î�méçe�ß ²méèy iuĒ³a�æi iu zuyée�ßéĈ iumé e�èayëié~Þ � iu��é�êßè nánĆéiêméè~ e~èjåçð~áè 

²méèyiuĒaßè �ã�Þ{e�è�ßeoëèeĈëè~ëå�êßèyëmé yiée�ßiéeoëèeĈëèenjåç�sé̄  ae�ìđeyßmé aß�ìiiuïiséç�ømé �méè�sé 

ao�êßènëß~ iu� iujiéjå�séi iu �iéeyëđ eyëđjåç�ð~áèî�né~Þ�sé̄  aeïißméè�ìß �i}éèniuié~êiăè îjméè�ìß �ßp�yé�Ă 

eî�ßié�séç aî~mé a| iizuyé�u~é�séçĈ iumémæ�êßèî�né�séç î�}é�ß§ �ßaiuĈìméç aiĈÐi�ae�ìđeî�ßié e{�yiuĒ�ìi 

eyßmé�ã�êßèae}î�méç ²méèyiuĒajêméèjêméè nunséèĈ iumé�séçe}�ß�ëyé��ìie�è�ìß aniuè�y iuĒ³i}éĒ�yé�Ă�êßèĈìméç 

oié�iéî�né~ëßèe}oå �ié}iéi iumé~ti~i¿�êßèeïißméç jiéjåe}îjméèeïißméçî�né~Þ�sé̄  � iuĒ�ßyëmé o�én uĈìnéĈìméçjêá 

ïißî�méçjåç�séç nnéau~éjêă~ée�èĈìméç a�~é�ßèî~sé�ãy iuĒ³ajëméçae�è�êßèi iu jêă~éîj�é�Ă�êßèð~áèouæèð~áèe}ßié m¤¥¥ juĈìné 

yëmé î�}é�ßĈiumémæ° anî~ăjåç�séç î~ăî~méeî~ßméè�åe�è�u~ém}éènĆéi ajëméça��éè�né�êßèayëié 

e}�ß�êßè�ëméçe~èjåç�sé̄  ��ß�séç e}�ß�ëyé�néiiua�uæèî~ă± y iuméèî~séyëméèa�~é�ié �ãĒa�ëåđanséèiiu 

aßèeißméèeaßmé yséezßmézßè�séç e~Þméèiãèa�ëåđ�sé m¤¥m j uĈìné�yé�ayëméè ~zañi i�é î~sé�uæèiõyé 

eyßmé�ã��é��ßèsá�ßjæiiu �èeoßméiêméè~ jåç��iu eyßmé�ã��é��ßèië}é�ié�êßè§ a�ëåđanséè nu�ëåđ�Ă�êßè 

~ iu� iuaßèeißméèene�èayëié e}ßiéoiéyëåanséèae�è�êßè iêméè~jåçð~áè �méèy iuĒa}ié ajêiăđi iu TNI Ĉìméç ayã 

~ãèe~ÞméènánĆéjåç�sé̄  aoiu~Þ î~sé�uæèiõyé eyßmé�ã��é��ßèsá�ßjæñiáèi aßè�uæèaïißè yãsánëß 

������������������������������������������������������������
5�î�}é�ßiê}éè�ße�èiČ ~ãèe~ÞméèsāiĈĐméèeoßmé�ëiée�è eißé�yá http://www.PyanParhscc.org yëméïiséç~Þ¯ 
6 http://www.tni.org/archives/acts_fPpcdi  



zßè�ìi�séçy}é� iuènæ�êßè§ ae�èñiáè�séç a�ß�êßèĈìméçyië eyßmé�ã��é��ßèyiuĒ³aeyëđaïiăæ Ĉìméç �iéeyëđ 

�e�ßiée~Þié�iî�mézßè�Ă�êßèiiu zséç�ëméè nĆéènßèzßè�séç �ã�Þ{a�né�êßèi iu �ìße�ëe�ßézuyéjåç�sé¯ 

~z�añii�é ae�ìđeyßméaß�ì �i}éèniuiéeyßmé�ã�êßè�iu��éyëmé ~ëånánĆé�ã�êßèi �junséèe�è~ëåî�née~í�ß~uæ e}ßiéjæ 

��iuméèeïißméèĈìméç ayiyéioién~é� u~éi iumé�Ă�êßèaeïißméè � iyéoiéîjméèî�méç nyméjåç�sé̄  ziuĒe}ßié ~Þ�mé 

yiée�ßié�ã�êßèaßè �ße�ßié�séçe{�iiu�iuié± a�ëåđm�é�êßèaî�néjëå�iuiéð~áè �i}éèniuié~êiăèîjméèĈìméç � uæènëåîjméè§ 

²méèyiuĒe{��ìi �ãè�néeoèzi}éèjêă~ée�è�ã�Þ{�êßèĈìméç �ãè�néeoèĈìméç ~t i~i¿�êßèaïißèoiéĈô�éjêié§  �ë}éjåç �séç 

o�én uĈìnéayëméèe~íe~Þiéjåç�séçaeî~ßméèa�å�êßèĈìméç a}ßkyée�øßé�méçjêié�êßèn�séyiuĒĈìméç oiéĈô�é�séç a|ii 

i inÃ �~é�êßèiiu eoëèeĈëèenjåç�sé̄  eoëèeĈëè� iuméèynéj unáð~áèy iuméè aoiu~Þa�ëåđm�é�êßèi a�ëåđaßè�uæè³e�ìđe�ìßiéyëmé 

�ìméè�méèyméoié��sé̄  � iu��ée}ßiéouæè~ iuméèyëmé a�ëåđm�é�êßèi ð~áèjåç�séçeoëèeĈëè�Ă�êßèae~íaeîjjæð~áè aïiæî~ă 

jêié�êßèiiu � iu��ézæ�iuĒ yméî~ïi�sé̄  a|iiaĈìnéjêă~éĈìméç aïiæî~ăjêié�êßè�ìß eaßié~Þayiuméèî�né�sé̄  

� i}éèniuié~êiăè��séçaeïißméè�méè 

eyßmé�ã�êßè �i}éèniuié~êiăè��séç aeïißméè�méèa�êiăè�êiăè�ìi�sé̄  nßè}~é�ii¿ß�uæe�ßié�Ăî~£}ß�êßèiiu 

eî��ìméè�}éĈìméç a�iée�ëè�Ă�êßèyiuèyiéen�}é§ �ãe}�Ăaoméç~ iu� iuî�méç�ßèen�}éĈìméç �ãyiuĒ³aeîjjæ�iua~éjêié�êßèiiu 

î�séçyméè�}é�sé�ë�é± náè~ëßèe�è�áèĈìæaî�né �i}éèiiua| iiniuié~êiăèzuyé�u~éïi�sé¯ iê}éè�ße�èĈìméç ~sße�è 

�}éeoßmé�Ă�êßè ��ìiĈ iumé�}éayëié�séè ²méèi iãsáî�séçoséèe~è�sé¯ �i}éèi iu aiêiăèî~ăeoè�Þèaî�néĈìméçe�ß ĉiuè�ß 

anĆéa�ßa� uæèî~ă�Ăayëié~Þ niuié~êiăèïi�sé̄  

aîjßèe�ß a~méa�êiăèanßè�êßè �ë�é�ë�éiãiã �niuié~êiăèĈ iumé�séçe{��êßè§ �~�ß aî�méçe~�êßèð~áè eaèî��séç 

�ß�á�yu�ìi�séç e{��êßèyëmé �i}éèi iu niuié~êiăèe�ç�ìiïi~Þ�sé̄  �i}éèĈìméç�ìĆéð~ iăméð~áè að~ iăméniuié~êiăèĈ iumé�séç a~mé�ã± 

��ìi~Þ¯ aeïißméèi �i}éè�sé a�ë}énáè~ëßèî�né±î�né~Þ�sé̄  ²méè�sé �a}séèm�éayëméè jãèoëyéĈ iuméð~áè§ eqè 

eißméè���iu a�ë�éyiã�séè ��é�ãymé~ iuĒĈ iumé�sé̄  ziuĒî~mé eqèiëiéĈìméç�séè a�ë�éyiãjêiyéoiéĈ iumé�sé 

(��é�ié�êßèi �ëß�êßèzioméè��éïi�sé)¯ ��é�iuaßèî�méç�sé (�i}éè� uæènëå�ã�êßè�ì�séç e�ßméè��ée�ßiéißè 

�ã�êßèazi)¯ î~mé~�ìß�ß�séç náè~ëßèe�è��ßè�êßèĈìméç �méèĈìáèî�āă~éĈìæ�ã�êßèi �ëß�ã�ëß�ßè�êßèiiu �i}éèniuié~êiăè�}é 

eyßméèoiuiß náè~ëßèî�né�méèĈìáèî�āă~éĈìæîjméèi�séè �i}éèzuyé�u~é�Ă³ aeïißméè�méèyné�~éî�né�sé̄  

�i}éèanßèziuè�áèĈìæn iuié~êiăèe�èanáanĆé��ìiîjméè§ aeîjjæaeoßiéaauæĈìméç ��é�ã~iuĒeoßmée�èjêiăđyåçîjméè§ aniuè�zæ�ì 

aiãasá���ìiîjméèĈìméç e{�ĈÎ�aßxß~iuméyiuĒ³aiêméç~êiéîjnßè�Ă�êßèi�séè �i}éèniuié~êiăèzuyé�u~é�Ăi iu z~ée�ßméè 

î�méçyiéenî~}é�sé̄  î�}é�ßĈiumémæ�ìi iu�énßè�ì�éajêiăđi�ã ��iuaniuè��sé �ãè�néeoè�Þèi iu y iuméè�méè�ßè�ã�êiăènu�êßè 

ae~í ziuènnéomé�ßyëmé nnéomée�è�ié}iéynéjuaî�né a�uæèî~ăe}�sé� u jænßè�eïißméè§ aniuè��sé 

niuié~êiăèîjméè§ e�ßméè��ée�ßiéißèîjméèĈìméç a�uæèî~ă�Ăy iuĒi iu y iuméè�méè�ßèe{��êßèyëmé î�nézë}éèeaßméî�méeaßmé 

y�méyiß jëméçî~ăzßè�sé�u jænßè�eïißméè eî~ßïißèïi�sé̄  �ð~áèouæèe�è�séç~t i~i¿i�séè 

�i}éèniuié~êiăèzuyé�u~é�Ăi iu a�iéoiée~èe}��iuî�née}ð~áè �i}éè�ì y iuiéĉiuiéî�néen �ë�é� iuié±î�néen 

��ìi�séç�méemë�êßèiiu ~t i~i¿yëmé~Þ�mé�séç �ié}iéiiuméy~é�êßèi nnénßè�iyéiu}éiê�ßyëmé �uæènëå�êié 

�ìie}~Þ�sé̄  

 



� i}éèi iu� uæènëåïi~ uæa�êiăè�êiăè 

�i}éèi iua�uæèî~ă�séç~ uænæ�ìß azãèazãèaiåiå�êßèî~ßènëß�ìi�sé̄  �i}éèi iu e�è�æ�séçe{�ajêiăđ° eoèaî�né�uæèð~áè 

e��u�êaßèî�méç �iéñiáè�ë�éaiu�êßèayëié iê}éè�ße�èî�séçnëiénßaî�né a�uæèî~ă�sé̄  azãèaßèî�méç �i}éèi iu 

��éè~êié��éèe�øß§ mìié�êßèĈìméç a�êßèyiée}�séç�ã}ßè�êßèiiu iu��}éayëié � uæè�sé̄  �ë�éiã�séç�uæènëå�}é 

ąô}éïißè�Ăynéj u�ìß �i}éè~�ßxa}séèm�éiiu ïiié�ë}éî�Ąaî�ôßynéjuayëméèzséç�ëméèð~áè ²méèiiu �áèe~íymé± 

iméiß  nßè~né�}éî�né�sé̄ 7 ajêiăđe�ßyiée�ßiéeoëèeĈëè�ã�êßèi�ã �i}éè�sé a�ié�ìsé en�sé� u~mé 

o iuïi~Þ�sé̄  

�i}éèi iu anĆéa�ßa�a�uæèî~ă�Ă�êßèi iuïiséç�ømé a�êßèaßèî�méç aziéy}éè�ôßĈìméç náè~ëßèe�èi inÃ 

nißèeî~ßoiueoëèeĈëè�séç náè~ëßèe�è��ßè�êßèi a~}éèeî~e~êßé�ômé�Ă�en�}éa�uæèî~ăïi�sé̄  �séç�sé�êßèiiu 

�séçjæ�}éĈìméç �ãa�êßèiiue�êßéeî��}éayëié eiõèe�ëèïi�sé̄  �i}éè~mé³aniyéa~iuméè�êßè azãè�î�méç aençĈìméç 

a�ëié�êßèi iu �méèjêié�ßyëmé � uæè�sé̄  omé�êßè§ ïiié�êßè n�séç y i� nÄß}é�êßèiiu �Ćé~Þèeaßmé�u~é�}éayëié 

�séè a�uæèî~ă��iu y i� nÄß}é�êßèe�ßkÞiêe�ßié~Þi i u�e~êßiéiméèĈiumé�séç aß}i�mé�séè�ìi�sé̄  yiée�ßié 

�ãyné�èi�ã �i}éè�sé ‘ïi�éèy�éè�séçe�ßiéêßè�êßèi iu � i�ée�ëđeaßmé�u~é�}é’ a� uæèî~ă�sé�u eî~ß~Þ�sé̄  

�i}éè�séyß�ìséjæ�séç ~ iuméo iumé�Ăyné�êiăè�séèî�né�sé̄  ²méèiiu ĈìnéĈìméçjêá±� i�éèoséèzßèĈiuméð~áè ai�éezßmén u 

ayëiéiu}éiênßè�iyé�êßè§ niuié~êiăèe�è~nÃséèi i�i�ß�êßèĈìméç �u~éaßèj n�séy iuĒe~è�ßyëmé emëeïièaî�né � uæèĈ iumé 

�sé̄  anßèanß§ �ii¿ß aezßiéa~æçĈìméç ~sße�èayëié~mé y iuiéĉiuié�å�ì�éĈ iumé�séç ïißèjæ��ì�ée�è ~nÃséè 

î�né�sé̄  ajêiăđe�ßî�né�~é�êßèyëmé �i}éè�sé �~ée�è�ëße�èayëié �}é~ uæemëae}î�méç~mé�uæè�sé� u eî~ßïi�sé̄  

�~�ß �u�ßè�ìij iuèeiêßméè�néynéeiêßméèeoßié�u~é�}é � iuĒ��uyé �ß�ße�èaj�éèa}ßèyné�~éiêméè~�}é n�sé 

y iuĒayëié � uæèïi�sé� u o iu�sé̄  ajêiăđe�ß yiée�ßié�ã�êßèaoiua� �i}éè�sé Ĉ iumémæe�èa� opß�ô�éè�iuè�}éĈìméç 

�å��é�}éayëié�uæè��iu ajêiăđî�né�~é�êßèyëmé aniuè�y~é�êßèĈìméç e{�jæ�ié}iéiiumé�êßèaïißè y iuié~ëå�êßèeïißméç 

zëiéeî~èïi�séç �i}éèeyßmé�ã�êßè�sé ae�èe~í emëeïiè aî�né� uæènëå�}é ²méèy iuĒnueoßméèzßè�séç �i}éè�ì�ëå± 

yîjßè~nÃséè�nÃß�êßèiiu �ãeoßmé�}éajêi}é��ìi� u~mé eî~ßî~ïi�sé̄  ~ u}éèeaßméèe}nĆéayëméè a�iéoié�ìmée�è 

ayëié �i}éèi iu anßèae�ßiéĈìméç �iua~é�séç~nÃséè~nÃ��êßèĈìméç ��ì�éïi�sé̄  

�i}éèi iu �ïißèasiăzuyé�u~é�}éayëié � uæèĈiumé��iu (�i}éè~Þ�mé�Ă~�ßx}séè�séç asiăe�ßmé�}éè�séç�i}éèî�Ą§ 

ae�ìđeyßmé aß�ìyëmé }æ~Þyé��áè� uejí) �i}éèî�Ą (e{�yëméè }æ~Þyé� iuè�u �ã� i�êßè�séç �i}éèî�Ąa�Ă}éĒ) zuyé�}é 

�séè a�uæè�mé�sé¯ 

aî~ă�e�ßĈìméç a~êié�e�ßĉĂezßméç�êßè 

� iu��éiêméè~nĆéayëméè eoëèeĈëè~ëå�êßè�ì �i}éè³eißméè�séçajêiéa�êßèaî~ßèi iu oëåzuyé��ãĈ iuméjåç~Þ�sé̄  

²méèyiuĒyëmé ae�èñiáè�séçeoè�Þè�êßè ���ìiĈ iumé�séçe{��êßè° �i}éè³eoè�ié�mé�Ă�séè~Þ�sé̄  aîjßèe�ß 

�i}éè³a�uæè�mé�séçy}é� iuè�ìß � i�ßènu�êß³�iua~éjêié�êßèiiu î�séçyméè�}éayëié �i}éè�sé emë�ìß�áèĈìæî�née}îjméè§ 

������������������������������������������������������������
7��ë}éjåç�séçĈìnéezßméĈìméçjêáiyséèi~mé ïiié�ë}éî�Ąiiu eoè�Þè|ßyénßaî�né a�uæèî~ăjåçïi�sé̄  �i�ìi�iu~Þi e��á�méèyi¾ 
� iu�é eoè~sßuß}�ié�éo iuié�ìi ïiié�ë}éî�Ąaeïißméè http://uPP.edu/health/Pedical/altPed/herb/garlic yëmé ïiséç~Þ¯ 



oméè�åĈë�éè~Þè�ĂĈìméç nßè}~é�ii¿ßî~yé�~é�Ă�êßèiiu iãsáeî��ìméèe~èĈiuméîjméè§ iê}éè�ße�è§ ~sße�è�iua~éjêié�êßèiiu 

��ã î�séçyméèĈ iuméîjméè n�séy iuĒî�né�sé¯ 

�i}éè³�eißméèiêiăè�êßèaî�né � iu��éyëmée�ßézuyé�yé�ìyéjåç�séç a| iiajêié�êßèzåyëmé �i}éè�ìynéoméç��séç 

�i}éèî�Ąiiu� uæènëåîjméè³ î~£}ßĈìméç oién~ée}�sé̄  �ãm�é�ã�ë�é�êßèaïißè �ãè�néeoè�Þè�uæènëå�Ăî�méçyié �ße} 

îjméèi iu eoëèeĈëè~ëåyiée�ßiéïi�ã�êßèi ezßiéî~ïi�sé̄  �i}éè� uæènëåîjméèĈìméçayã yné~Þyséè� iuié�ß�séç 

î~£}ß�êßèzåyëmé eoènëåîjméè§ aiêméçnß�iyÎ e�êßçiêîjméè§ � i�ßènuoiéoæe�èi iuzij iuiéîjméèĈìméç �i}éèniuié~êiăè�ã�êßè 

ae~í e{�jæ�ãzu³ jëåîjßèoiéoæîjméèĈìméç �y�ßè�î�méçĉĂî�méîjméèa~Þa�mé aîjßè�ã�Ă~ti~i¿�êßè§ � i� ii iu�é� i� i 

�uæïisé�Ăe~êßiéouæèîjméè§ eoèa�ømé�î~yé�uæèĈ iumée�èayëié aïi�éè�ié�Ă§ j iuè�ĂĈìméç �ßp�yé�Ă�êßèiêĄè�ë}éîjméè§ 

iê}éè�ße�èî~£}ß�êßèĈìméç ai~éjêéaiumé�á eaaiumé{áaiénén�séç e�ßkÞ�êßèiãèniéîjméè§ e}ßiéouæè eoèa� uæè�ë}éð~áè 

a�iéouæèĉĂæèîjméèyiuĒ~Þ�mé�sé̄  �i}éèî�ĄĈìméç�ìĆé�ømé �i}éè�séè�uæèîjméè�sé aĈÎ�ß�é}séè�sé� u �ãoïie�ßé 

�séè �i}éè� uæè�ãyné�èyëmé ~êméè�ie�èi}éîjméèĈìméç �i}éènëåîjméèn�séç �eißméè�séçaiêiăèoié�êßè�séè 

jænßè�~Þ�sé̄  

ziuĒî~mé �i}éèniuiéîjméè�sé y�ßè��mé�î�méç �i}éèniuié�ã�êßè�ìß ��uæîjăæ �Ăi iujænßè�ð~áè�ømé �i}éèniuiéeyßmé�ã�êßè 

ae}î�méç yîjßèe�ßnáè~ëßèe�è�u~ém}éè�êßèiiu�u~éi iumé�}éî�néen§ yîjßèe�ß�áèĈìæ�êßèi iuniuié�}éî�néen niyéoĈÐ��ìi 

î�néyyé�sé� u yiée�ßié�ãajêiăđi o iu~Þ�sé̄  �i}éèniuié~êiăèîjméè�sé �néeyßî~ă}éèyáèîjméè§ ��ß� 

~yé�}éèiêmé~êiénáèîjméèy iuĒĈìméçoién~ée}~Þ�sé̄  (�i}éèjméèe}�ß��}éayëié eyßmée~íe{�zuæènæ eyß�êßèi iu 

�áèĉĐçj uyézëmé�ìméè�méè��sé̄ ) 

�êméî�}énëßeî~ßméè�å�ße}e�ß ��ß�~yé�}éèiêmé 

�i}éèniuié~êiăè�séçe{��êßè�sé ð~áèjåç�séço�én uĈìnéayëméè añiáèaiê�éeî~ßméè�å�iuié�ße}�séçajêié�sé 

� iu��é°î~ă�u~é�séç eoëèeĈëè~ëå�êßèayëméè �ìméè�méè�ëßè�séçajêiéî�né~Þ�sé̄  �i}éèniuiéîjméè�sé �ãa�êßè 

a�ié�ìmé e}ziumé�séç~ uænæ§ �ãy iuĒ³a�iée�ëè�séç~ uænæ§ iê}éè�ße�èĈìméç �ã�Ănáè~ëßèaeîjae}y iuĒae~í ñiáèñiáè 

�ßè�ßè �iée�ßiéjåç~Þ�sé̄  

� iu��éyiée�ßié�séç a�ëåđaßè�uæèyiuĒi ²méèyiuĒ³�iéo iumé�ße{��êßè° �i}éèn iuié~êiăè�Ăî�méçyiéeïißméè ezßiéî~ 

eoëèeĈëèïi~Þ�sé̄  �jméi�i}éèniuié~êiăè�séi iu �î�méjåç��séç}�éeî�e{��êßèazi~mé �i}éèniuié~êiăè�Ă ~êæđĈìæĒjåç eïißméè 

Ĉìméç ~ iu� iun}néiê�séçn iuié~êiăè�séç~uænæ�êßèĈìméç }séèn}né�êßè§ �~�ß  ~ iuè�yéeoèĈìméç |ßyéeî�opß� uæèîjméè ~êæđĈìæĒ�ßjåç 

eïißméèiiu�séè ²méèyiuĒiezßiéî~eî~ßoiuïi~Þ�sé̄  ziuĒî~mé �ãm�é�êßèaïißè �ãè�néeoè�uæènëå�Ă�séè î�méçyié 

�ßjåçð~áè �i}éè�séèĈìméç�i}éèî�Ą��é�iuaßè�séè y iuè�ßjåç~Þ�sé̄  �i}éèî�Ąjêié�u~é�séç}séè�êßè�séè eî~ßméè�å 

�ßjåçð~áè (�méèĈìméçoién~é±�séèî�néĈiumé) �i}éèî�Ąa� uæè�ë}é�séçî�né�~éae�ayëié�séè �ié�yé~iuméèa�ë�é 

�ãè�néeoè�uæè�ã�êßèaïißè î�méçyiéjåç~Þ�sé̄  aeïißzåeoèz iuè�ëméè�ã�êßèaïißè HIV/AIDS Ĉìméç 

a�séèe�ßmé a�ßè�Þ ná ~ iuèiåç� iuĒe�ß iãèniée�ßkÞ�êßè �êmé�êmé î�}éî�}é~êæđĈìæĒiãèniéîjméèi�séè 

niuè�i�é�ë�é�ßî�né~Þ�sé̄  ynéjêi}éyséè�ìß~mé �i}éè�séèĈìméç �i}éèî�Ąe}�ßyëmé yîjßè�ãè�néeoè�êßèî�méç�séè 

anßèziuè� uæènëå�ßïi�ß a�é�iéy�méèau~énu�mé niyé÷ieoè�êßè (ATS) �ìß ~iu±a�uæè�êßè�ßïið~áè e{�yëméè° 

ATS a�uæèî~ă�Ă�ìß î�méçyié�êié�ìi~Þ�sé̄  



��ß�~yé�}éèiêméeî~ßméè�å�Ă�êßèzåyëmé �néeyßî~ă}éèyáè�Ă§ �ß�á�yueî~ßméè�å�ĂĈìméç � iuèe���eî~ßméè�å�ĂyiuĒ 

~Þ�mé�sé̄  

ziuĒî~mé oméè�åĈìméçjê�éè�ßiëß�jêié�ìß�séè ynénziéynén ñiáèzëßè�ße}ð~áè eiêè�ié�ì ð� iăđî~Ĉìméçai�é}áèjêméè 

Ĉ iumémæ�êßè�iuĒ ~ iu� iue�ôđeî~ßméè�ëßè�ß�ßïi~Þ�sé¯ i�Öß�ô�éè~yéî�nénĆé (Globalization) �sé �i}éèniuié~êiăè�séç 

a�iuiéa�iuméè�êßèazi~mé e�ßié�ìi�ßð~áî�néð~áè �i}éèniuié�ã�êßè³ �ßè��áè�êßèa~Þa�mé �ãm�é�êßèaïißè 

� iu�iuméè� u}éèĈìméç e�ßéeyßéoiuméi�é � uæènëå�Ă�séè y iuè~ëßè�ß~Þ�sé̄  �méèeïißméç �i}éèniuié�ã�èe�e�ß �i}éèniuié~êiăè 

�}éayëié � uæè�séeî��ßaiê�é~Þ y iuè~ëßè�ß~Þ�sé¯ �i}éèniuié~êiăè�séç}�éeî�e{�a�êßèaî~ßè�ìß ~t i~i¿ 

î�née}�séçp u}é�êßèayëméè �ìie}ð~áè î�}é�ßî~sé�ìßoiu�ømé ðm i�éèjê�éèe�è ��e�èe�ßé�séè �ié}iéiiumé 

y iuméè�méè�ßèa�ëåđa�êßènu�ìß aniuè�Ĉìméç a~né ajyé�~énåe�è�ié�ìyéz iuèzßèïi�sé¯ �i}éèn iuié~êiăè�Ăî�méçyiéîjméè 

³ k�iéaî�né aniuè�a�ß�ìi�êßèaïißè aiêméç~êiéîjnßè�Ă�ìß�séè ~ iu� iuo iuè�ëßè�ß~Þ�sé̄  

�ãè�néeoè�Þèz i}éèjêă~é�ĂĈìméç �~e{aßxßniéysée�è 

aoiu~Þe{��sé �i}éèniuié~êiăè�Ă§ e�ßméè��ée�ßiéißè�ĂĈìméç a�uæèî~�ĂyiuĒayëié yméèiê~é�séç�~e{�êßè�ìie�ßé 

�séè �iéeyëđaeißméazsée�ßé�Ă�ìß�ã a�êiăè�êiăèiëåî~ßèïi�sé̄  î�}é�ßĈiumémæyëmé ð~áèjåç�séçĈìné�êßèayëméè 

aßxß~iuméy iuĒ³��éèoáè�Ăiiujæ��séç �i}éèn iuiéeyßmé�ã�êßè ~ iu� iu�êßèî~ßè�ße�ßé�séè �ß�éziuèð~áèî~}é�ëyé�ß 

ïi�ã a�êßèaî~ßè�ìi�sé̄  e{�a�êßèaî~ßè�ìi aiêméç~êiénnéy~éĈìméç aniuè�a�ß�ìi�êßè�sé ‘ajë}éaj’e~è~Þi 

�i}éèniuié~êiăè�Ăi iu �iuiée�êßjëméçî~ăe~èzßèïi�sé̄  ynéjÞyné�æyëmé ñi iăymé�e�ßyãsá�Ăî�méç î�né�sé̄  

aßèe~êßç�séçau~éjêă~ée�èn}né§ aiêméç~êié�ĂĈìméç aniuè�³�ãè�néeoèz i}éèjêă~ée�è�~e{�êßèĈìméç �ã�Þ{�êßèiiu �� i�ìi 

ïiîjméè�sé �i}éèniuié~êiăè�ĂĈìméç � uæènëå�Ăy iuĒiiu ~æç~ iuèe}�séç aeïißméèy�ßè�êßèî�né�sé¯ � iu��éyiée�ßié�ã 

yné�èaoiu�o iu�ømé �ß�énßè�ĂĈìméç y iyéyoiyé}ßè�sé�Ă�ãîjméèy iuĒ�sé aßxß~iumé�êßèaïißè e}ĒnĆé��³ 

aniyéa~iuméè~mé î�né�ß jåç~Þ�sé̄  aniuè�a�ß�ìi�êßè³ � i�ßènu�mé�êßè~mé ynéjÞyné�æ �i}éèniuié~êiăè~Þ�sé̄  

�ãè�néeoè � uæènëå�ãa�êßèaî~ßè�ìß aßxß~iuméy iuĒ³��éèoáè�Ăi iu jæ�e�ßé�séè �ãè�néeoèe�ßméè��é�ã�êßèĈìméç 

� uæènëå�ã�êßèae~í aniuè�a�ß�ìi�êßè³ ajë}éeißiéjæ�Ă�êßè�ìß�séè y iuè~ëßè�êié�ß�ìi~Þ�sé̄  �ãè�néeoè�uæè 

�ã�êßèayëié î�séçoséè�}éeoßmé�Ă�êßè�ìß �séè a}séèm�é�ß�ìi�sé̄  aiĈÐi�ae�ìđeî�ßié~ iuméè° �åi �i}éèjméè�êßè 

i iu ñi iăïißèñi iăïißè�êiéoáè�Ă�êßè �ìie�ßé �séè eoèeîjßiéniuié~êiăèîjméèiiu�ã jëméçî~ăzßè�sé̄  �ãè�néeoè 

i u}é�sé�êßèĈìméç î�}éĒjêi�ã�êßèi iu ��éèoáèe�ßé�séè niuié~êiăè�ã�êßèiiu�ã ��éèoáè�Ă��ìi~Þ¯ 

Ĉ iumémæaniuè�Ĉìméç aniuè�eiêßezßiée}ßiéjæî~ă î~sé�ãĒnnéa�ëåđyiuĒezßmézßè�séç aeißiéjë}énj}éè�êßèĈìméç 

nnéeoèe�èkiyé�êßè ~iu� iu�êßèî~ßè�ßð~áè ajë}éaj�êßèeißiéjæïi~Þ�sé̄  aoiu~Þî~sé�ãĒnnéy~é�êßè�sé 

�i}éèniuié~êiăè�ĂĈìméç �ãè�néeoèi u}é�ë�é�Ă�ì��séçemëiiu � i� iy iuĒ�méemë�méèî�néynéj uaî�néa�uæèî~ăïið~áè �ié}iéjå��éè 

�áèeiêßié�êßèiiu ��é�ãïi�sé̄  yîjßèyné�iéyëmé�ã ajêiăđe�ß�ié}iéiiuméy~é�ëåđ�êßè �~�ß ijêméî~sé}�éĈìméç 

�ì�éèî~sé}�éeî�ßié~ iuméèaeîjniuié ijêmé�ëyé�~ée�èy~é�eyßé (KIA) �sé �i}éèniuié~êiăèîjméèi iu �uæè�jëméç�î~ă�å 

eoè�uæè�ã�êßèĈìméç e�ßméè��é�ã�êßèiiu ��éèoáè�sé¯ ziuĒî~mé �i}éè�êiéoáèe�è�Ă~é�ìßè�Ă�êßèiiu�séè eoßmé�ëiéïi 

�sé̄  



�ãè�néeoè�uæènëå�ĂĈìméç~yé�iée}�séç î~£}ß�êßè�sé � i�ßènu�mé�êßèaïißè�ìß�séè }ßè�sé�Ă�ëåîjméè�êßèĈìméç 

î~£}ß�êßèiiu e~íe~Þiéen~Þ�sé̄  ijêméĈìméç�ì�éèî~sé}�éy iuĒyëmé e{�jæa�iuméèa�iuméèi ĉĂî�mé�sé�ìß aniuè��sé 

�ãè�néeoèzuyé�u~é�Ă§ iãè�}éè e�ßméè��é�ĂĈìméç � uæènëå�Ăy iuĒiiu y iuméè�méè�ßèe{��êßèyëmé î�nézë}éèeaßmé y�méjëméçî~ă 

zßèð~áè nné�ié}iéynéjuaî�né a�uæèjêe}�sé�ã± î�né~Þ�sé̄  yiuméè�méè�ßèe{��êßèyëmé ��ß��méèî�né�êßè 

aeî�ßiéaî�ßè�ìie�ßé�séè ²méèyiuĒi iu ��iuaniuè�i�ß zuyé�ãð~áè e{�jæ�ã�Ăa�iuméèa�iuméè�êßè�ìß~mé zi~mézi± 

��§ aiêiăèeiêèpãè�jænßè��åî�née}~Þ�sé̄  �i}éèniuié~êiăè�ĂĈìméç~yé�ié±î�néen§ �i}éèi iuaiêiăè�ìieaßmé 

� uæè��séç}séè�êßèĈìméç~yé�ié±î�néen î~sé�ã�êßèaïißèoméèð~áè eoëèeĈëèyiumé~mé sāiĈĐméè�Ă�êßè��ì i~Þ¯ 

aniuè�³ �ã�Þ{�ß�eî~ßméè�å~Þi �i}éèniuié~êiăèzuyé�u~é�Ă�ìß oié�iéî�méçyiée}�è�sé� u � iu��é� iuĒyiée�ßiéïi 

�ã�êßèi j}éĒ�ì}éèïi~Þ�sé¯ e{�aßxß~iumé�êßèi�séè �i}éèniuié~êiăè�Ăae~í�ì ajë}éoiéeißiée}�è�séî�né 

�sé̄  ziuĒî~mé y iuméè�méè�ßèe{��êßè° e�ßé�ßiåç� iuĒe�ß añiáènßè a~mé yné�êiăèyséè niuié~êiăè�Ă�êßèyëmé�ß 

�méèĈìáèî�āă~éĈìæ �séç î~mé~�ìiu�Óxá�êßè�séè ~ iu±�êßè�ß�è�séî�né�sé¯ 

� iuĒe�ßé�séè ðm i�éèjê�éèe�è�ß��ìið~áè nné�ì}ée�ß �ié{��éaniuè�yné�~é�ß aßxß��ìi�ß~Þi yiuméèî~sé�ëæđð�iăè 

y iuèyié�ßð~áè �i}éèniuié~êiăè�Ă�ìß e}ßiéo uæèe�êßçiê�ëßè�sé� u e�øßé�méç�Ă�êßè�ìie}ïi�sé̄  anßèz iuè�áèĈìæ niuié~êiăè�Ă 

�êßè~iu� iu�ìi�ßð~áè a}ßkyéyëmé a�u~éaiiuméajëméça��éè�êßè�séè ~ iu� iu~ëméç�}éè�ß�séî�né��iu a�~é�iéa�ëåđ�êßè³ 

�ã�Þ{e�è�ßjê�ìyé�séça~ iuméèyëmé ~Þ�mé~yé�ié�Ă�séè ~ iu�êßè�ß�séî�né�sé¯ �ß�á�yueî~ßméè�å�Ă�ìß�ã oié�ié 

�méo iumé��è�séç ajêiéynéj uî�néð~áè a}ßkyéyëmé e{�° � iuè�ëß�ë}éè�Ăe�êßçiê�sé�u ñi iăymé� uæè�~é�êié�ìiïi�sé¯ 

aïiæî~ăjêié�êßè 

� iu��éð~áèouæè�séçajÞ yiée�ßiéïi�ã�êßè�sé �ã�Þ{aeî~ßméèa�åĈìméç e�ëèn�ß�ã�Þ{a�né�êßèo iumé�ß 

eaßié~Þaïiæî~ăjêié�êßèi iu e~èjåçïi�sé̄  

¥¯ aniuè�Ĉìméç e{�aßxß~iumé�êßè³�i}éèniuié~êiăè�Ăe�øßçjêe�è �ã�Þ{�êßèyëmé �ãzu³aeîjjæ�iua~éjêié�êßèiiu 

î�séçyméè�}éayëié aezßiéa~æçe~èe�èĈìméç oséeî�ßméè§ �ø~énné�áèĈìméç ��éèn�séç aeîjjæaeoßiéaauæ�êßèi iu 

a|iizßè�méç~Þ�sé̄  aniuè�ae}î�méç �i}éèanßèziuè yîjßè�áèĈìæ�êßè �iyéoiée~èîjméè§ niuié~êiăèe�è }séèn}né�êßè 

aoméçî�āméçymée~èîjméè n�séyiuĒî�méç e{�jæ�ãzu³�ß�ß�eî~ße�èiiu aeißméazsée�ßé�méç~Þ�sé̄  

eyßmé�ã�êßè�sé ²méèy iuĒ�áèĈìæ�êßèayëié eqèĈĂ}éèyséðmi�é�ĂĈìméç ��ìi�î�néiu}énsé�êßèĈìméç ai�éezßménu� uæè~nÃséè 

�êßèiiu �iua~é~Þ�sé̄  

m¯ au~éjêă~ée�èn}néi iu aoméçî�āméçymé�méçð~áè aniuè�a�ß�ìi�êßèĈìméç y~é�eyßéa�ßz�éèa�Ăz�éè�êßè³ 

aiêméç~êié�Ă§ ��éèoáè�sé�u aiê~éi iuméðj i�éèeîjßié�ĂĈìméçyëå~Þ�ßyyé�séç �~e{�åçajë}éeißiéîjméèî~£}ß �êßèiiu 

i iuméyë�éeî��ìméè�méç�sé̄  �i}éèniuiéeyßmé�ã�êßèiiu �ßp�yé�Ăeî�ßié�sé�u�yé�ìyé��éèoáèîjméè�êßè �î~ă�méç~Þ¯ 

�méèanßè aniuè�ae}î�méç e{�jæ�ãzuĈìméçyiumé~méð~áè�ømé �~é�ëßa� iuméèa�iuméè�êßèi iu iãsáĈ iumé�séç �ã�Þ{�êßèi iu 

zëiée~í�ßeaßmé �u~éeoßmé�méç�sé̄  �i}éèniuiéeyßmé�ã�êßè³ �~ iuméjëméç�êßèĈìméç �iua~éjêié�êßèĈìméç~yé�iéð~áè 

e{�aßxß~iumé�êßèi�séè � i�ìi}ßè�sézßè�méç�sé¯ 



m¯ �~é�ëßa�iuméèa�iuméè�êßèae}î�méç � i� ie{��ì i ��ß���æpßy�êßèĈìméç~yé�iéð~áè ná�æo uæèî�yé~ iuméjëméç��méç 

��iu ²méèyiuĒ³aiêiăèeiêèpãè�êßèiiu�séè jænßè��méç�sé̄  �néeyßî~ă}éèyáè�Ăi iue�øßçjê�}éayëié yné~ëåy iuè 

��uyée�ßniuié~êiăèe�èae�çaz�êßè�ìi�méç��iu§ e{�jæ�êßèae~íopß�ô�éè�iuèĈ iumé�séç �ß�ße�èejÞméèeoßmé 

�êßèĈìméç �~é�ëß�ãzu�ìynéoméç anßèziuè�áèĈìæ�êßèĈìméç ~yé�ié�séç a� iî�āméçymé�Ă�êßè�séè �ìi�méç~Þ�sé̄  �ß�ße�è 

a�ëåđanséè�êßèĈìméç �~é�ëßaeîjî~ăa�méèa�ëåđ (CBO) �êßè�sé�séè aniuè�a�ëåđayëméè�ìi �ã�Þ{jê�ìyé�ã�êßèaßè 

�ã�Þ{ o iumé�ß y iuiéyë}éè�Ă�êßèî~ă�u~éĈ iumé~Þ�sé̄  

¨¯ �i}éèniuiée}�séç�~é�ëße{��ãzu�êßèaïißè �ãĒaî�méi iu�éçaî�mé��ì�é�}éĈìméç �ã�Þ{eî~ßméè�åe�è 

�~éjæeoßmé�ëié�}éayëié eyëđouæĈìáèeĈìß~ëå�êßè�ìi�méç~Þ�sé̄  eyßmé�ã�êßèi iu�éçaßèi iu�éi iuèĈ iuméð~áè ajêméèjêméènunséè�Ă 

�ìiĈ iumé�}éayëié eyßmé�ã��é��ßèië}é�ié�êßè�ìi�méç�sé̄  ziuĒî~mé ��é�ßniuié~êiăèe�è}séèn}né�êßè y iuèyiéen�}é 

Ĉìméç �ø~énné�áèn�séç aeîjjæaeoßiéaauæ��ìie�èayëié �~éjæeoßmé�ëié�méç�sé̄  

©¯ � i�ßènu�êßè ²méèyiuĒaeîjjæ�iua~éjêié�êßèî�séçoséèĈiumée�è§ �i}éè³ eoè�ié�mé�Ă§ ²méè³ ĉiuè�ßĈìméç 

y i� nÄß}éeoè�Þèaî�né a� uæè�mé�Ăy iuĒiiu zi}éè� i�éèĈ iumée�è iãsáe~èĈiumé�}é �i}éèniuié~êiăè�Ăynéniyéyné~iuméèi iu 

y�ßè�méeaßmé�u~ée~è�méç~Þ�sé̄  e{�yëméè a� uæèî~ă�ĂĈìméç �iua~éjêiéaî~mé ��ìi�î�né eoè�Þè�êßè zuyé�u~é�}é 

ayëié Ĉ iumémæyiß�iua~éjêiéiiuî�séçyméèĈ iumée�è � i� ie{��ìzëié�séç �i}éèi iu a� uæèî~ăĈiumé�sé̄  �i}éèniuié�i 

yjêiăđiiu ae��yé�ìyé± �~e{a�y�ßè�méeaßmé�u~ée~èð~áè eyßmé�ã�êßèayëié að�åy�éèe}�ß�êßèĈìméç ‘azãè 

�i}éèniuiée{��êßè’��ìi�}éayëié jëméçî~ăe~è�méç�sé̄  e{�aßxß~iumé�êßèae}î�méç �j u iinÃ�~é�êßèi iu 

nßè~ëå� iuméè°z iumé± �~é�ëß�ãzua�iuméèa�iuméèĈìméç �êiéĈìßjêméèo iuméeoëèeĈëè�méç~Þ�sé̄  �i}éèzuyé�u~é�Ăiiu i}éĒ�yéð~áè 

aniuè�Ĉìméç �iéoiumé�ß e{�a�ëåđanséè�êßè³ zi}éèjêă~é�Ăeaßiéyëmé zßè�méç~Þ�sé̄  �i}éèniuié~êiăè�Ăi iu enßméçïiséç 
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