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‘‘ေဒင္ဘည္လုိဆနံမ္ဆူနာ ကတူ;ေရာဂါ Covid  - 19 တဂါင္ ’’‘‘ေဒင္ဘည္လုိဆနံမ္ဆူနာ ကတူ;ေရာဂါ Covid  - 19 တဂါင္ ’’

Covid – 19 နီန္းဆီအု္န္မုိ;	Covid – 19 နီန္းဆီအု္န္မုိ;	

	 Covid – 19 နီန္း အု္န္မုိ;လူိည္ ေရာဂါ အီးယူိဝ္,ေဒဲ; တဝါ, Coronavirus။ ေတာန္အီး အု္န္ဆမား 
ကတူ; ေရာဂါ Covid – 19 နီန္း။ ကေဇန္နိီန္း ေရာဂါနီန္း ကဟုိက္ကဟာဝ္းဟာည္း/ဒါင္း ေတာန္ဆငည္း 
ေဂါ,ဘည္ဒီန္ ဘည္လုိေဇာမ္ေတာပ္ ေဒင္ဘည္လုိဒံန္ၿခဲ ဝါ,ရာ Covid – 19 နီန္း အေရးဒါင္းေပါ ခည္းခည္းဟာ္႔။

	 အီးကတူ; ေရာဂါ Covid – 19 နီန္း ဇူ;ဆငည္းကတူ;ေရာဂါနီန္း  ေရာတ္ဆငည္း ( ၅ - ၆) အု္န္စိလိူဝ္; 
အရာင္ ( လကၡဏာ) ဘည္ဘာည္းအု္န္ ေခဲင္တုိးပုိင္းအယ္။ ခည္ဂုီန္း အီးကတူ;ေရာဂါနီန္း အု္န္မုိ;လူိည္ ဆူဖူိဝ္ရုိ
ရုိ အာဝ္လုိမ ဟာဝ္းဆနံမ္ ပါ႔ယုင္ဆနံမ္ဒါင္း။
	
	 တုိအီးအဆာက္ဒါင္း (အဆာက္ ၆၀ ဟုိက္ကေတဲင္) အီးမူိဝ္;ေရာဂါ ေခဲင္တုိးပိုင္း ေရာဂါေပႅဖူိမ္     
( နွလံုးေရာဂါ) ၊ ေရာဂါ ဖူိပ္ဖု္ပ္ ( အဆုတ္ေရာဂါ) ခွ်ီးငါမ္း ( ဆီးခ်ိဳ) ၊ နွာမ္းဟုိက္ (ေသြးတုိး) အီးကႅံန္ဘုိန္ အီးမူိဝ္; 
ကဲန္ဆာ (ကင္ဆာေဝဒနာရွင္မ်ား) ကဲနီန္း ဆာ္ကတူ;ေရာဂါ Covid – 19 နီန္း အု္န္ဆမား ကဆဝ္ဒါင္း။

( ၁ ) ဘည္လူိဝ္;အရာင္ ေခဲင္တုိးပုိင္း ( ၁ ) ဘည္လူိဝ္;အရာင္ ေခဲင္တုိးပုိင္း 

ခည္ဂုီန္း ဘည္နွဲအု္န္ အရာင္ေခဲင္တုိးပုိင္း ခည္ဂုီန္း ဘည္နွဲအု္န္ အရာင္ေခဲင္တုိးပုိင္း 

•	 မွည္ဟုိက္ ( ၉၉ . ၅ ံF / ၃၇.၆  ံC ) 
•	 ကအုိက္ေခါ;
•	 ေမာည္ႏူန္း (ေႏွးအာဝ္မူိဝ္;ရဲင္)

ဘည္လူိဝ္;ေၾဘ ႔ ေခဲင္တုိးပုိင္း  ဘည္လူိဝ္;ေၾဘ ႔ ေခဲင္တုိးပုိင္း  

•	 အာဝ္ယူိဝ္းအူ;
•	 ကဒူမူ;တဘိ ၊အုိမ္မူ;ေဇာ
•	 ပုိင္းငါည္းဆဝ္/ပုိင္းငါည္းေရင္
•	 ရေမာင္ဆဝ္
•	 ေကဲန္ဆဝ္
•	 တုိးဆဝ္ ( ဆာ္ဘူမုိ; ) ကအာင္းဆဝ္
•	 ေခဲင္တုိးအယ္ နံင္ေလ;ကတုိးေရင္
•	 ကအံဝ္း
•	 ဝဲ,ခ်
•	 ေယာက္ကာ္, ( ဆာ္ဘူမုိ; ) ကိင္မံဝ္

ဘည္လူိဝ္;အရာင္ ဆာ္ကဆဝ္ဒါင္း  ဘည္လူိဝ္;အရာင္ ဆာ္ကဆဝ္ဒါင္း  

•	 တုိ;ဒည္ဖူိမ္ ၊ တုိ;ဖူိမ္အာဝ္ဖည္း
•	 ကဲန္ေနာ;ဆဝ္ ၊ ေနွးမူိဝ္;အီးတကဲတ္ဇံန္အူန္း ေ

တဲင္ေကဲန္ေနာ;
•	 အာဝ္ဘယ္ေၾကာ; ( ဆာ္ဘူိမို; ) အာဝ္ဘယ္ရည္း
•	 ေနာ;အာဝ္မွည္
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( ၂ ) ေခဲင္ဂါင္အယ္ / တုိးအယ္ ဆာေနွး အီးမိူဝ္း ေရာဂါ Covid – 19 နီန္း ဆာ္မုိ;လူိည္ ( ၂ ) ေခဲင္ဂါင္အယ္ / တုိးအယ္ ဆာေနွး အီးမိူဝ္း ေရာဂါ Covid – 19 နီန္း ဆာ္မုိ;လူိည္ 
ဆူဖူိဝ္ရုိရုိ ဆူဖူိဝ္ရုိရုိ 

•	 အယ္လုိ ေဂါည္ခညွာန္းဒါ,အီး။ ဆာ္ေပန္ဘူိန္း အယ္လုိေဂါည္ 
	 တရာင္းအယ္။ လုိေဂါည္ ဒီဘူိန္း ခူရ္လီပ္ခူရ္ေလ;။

•	 ဆာ္ေဂါည္တံန္ေတာ တအီးမာ္ လိုဒါး Mask ကရီးကတီး။ 
	 အီတ္ဖည္းဖည္း။

•	 ဇူ; ေပါဆငည္းကတူ;ေရာဂါ Covid – 19 နီန္း ေမာကံပ္ေရာတ္ 
	 ( ၁၄ ) ဆငည္း ေဂါည္လူိည္တရာင္းအယ္။

•	 ဆာ္မုိ;ေပါ အီးကစာပ္ေတာ, အီးမိူဝ္;ေရာဂါနီန္း ေခဲင္တုိး ဆာ္ညံွမ္ဘာည္းလူိည္ဆိမာ္ ေခဲင္ ( ၁၀ ) ဆငည္း 
အယ္လုိေဂါည္လူိည္တရာင္းအယ္။ ေခဲင္ ( ၁၀ ) ဆငည္းဒီန္ တုိးပုိင္းအယ္ ဆာ္အာဝ္းေခါခါ, အယ္လုိေဂါည္ 

	 ဘည္ကႅာင္းေဒဲ; ခီေတဲင္နီန္း။	

•	 ဆာ္မူိဝ္;အီးစာမ္းတူိဝ္; မူိဝ္;အာဝ္မူိဝ္;ေရာဂါ ဝါ, Covid – 19 နီန္း အယ္လုိစာမ္းတူိရ္; တုိးပုိင္းအယ္။ 
	 ဆာ္ကဲစာမ္းတိူရ္; ဒါး (Rapid Diagnostic Test/ RDT) နီန္း ဆာ္အ္ုန္လိူဝ္; အာဝ္မိူဝ္;ဝါ, (Negative) လိူည္းမာ္ 

ဆာ္တုိးအယ္ အာဝ္ေခါခါ, အယ္လုိ ဆုီပ္ေဂါည္ ဟာဝ္းလူိည္ တရာင္းအယ္ ဘည္ၿပီမ္း။

•	 ဇုိခိင္ေဂါည္တရာင္အယ္ ဘည္ဆူဖူိဝ္အယ္ ဆာ္အယ္ကဆဝ္ဒါင္း အယ္လုိမွာန္းအီးဆနံမ္း တုိးပုိင္းကဲ ဆနံမ္း
ဒဲ;အယ္။

( ၃ )  အီးကတူ; ေရာဂါ Covid – 19 နီန္း ဘည္လိုတေဟာမ္  အီးေပန္ ေဘႅာမ္ ေခဲင္တုိးပုိင္း  ( ၃ )  အီးကတူ; ေရာဂါ Covid – 19 နီန္း ဘည္လိုတေဟာမ္  အီးေပန္ ေဘႅာမ္ ေခဲင္တုိးပုိင္း  
အီးမိူဝ္;  အာဟာရ အု္န္အေရးဒါင္းအီးမိူဝ္;  အာဟာရ အု္န္အေရးဒါင္း

•	 ဘည္ကကာ္;အူန္ ဘည္လိုတေဟာမ္ ေခဲင္ ( 3 ) Group ကဲနီန္း ဆာ္ေပန္ဘူိန္း အယ္လုိေဟာမ္ဒဲ; အ္ုန္ေ
တာပ္ ေတာန္ၾဘားေပါမ္။

	 1)	ရကာဝ္း၊ ဇုိင္၊ ခူခယ္/ဆေဘ၊ ယံင္ယီ၊ နံမ္႔မံန္ အီးဒဲ;ေဘႅာမ္ ေခဲင္
တုိးပုိင္း

	 2)	 တဝ္ညဴိဝ္းလွာ,ညဴိဝ္း၊ ေပႅေတာန္နဲ အီးဒံန္ၿခဲဒဲ;ေရာဂါ၊ 

	 3)	ယင္၊ကား၊ကအာင္းရဘာည္းေတာန္နဲ၊ နံမ္႔ႏုိမ္း၊ ေပႅအ်ံရ္၊ အီးဒဲ; 
တုိးပုိင္းဒါင္း ခ်ည္ေတာန္နဲ (ဥအမ်ဳိးမ်ဳိး)။
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•	 ပု္န္ေဟာမ္အယ္ အု္န္လိုမုိ;လူိည္ အီးည လုိေဂါည္ေဂါည္ေဟာမ္ ( အူဆငည္း ၆ - လူိဝ္; ) လုိေဟာမ္ဒဲ;။
•	 အုိမ္၊ အုိမ္ေပႅေတာန္နဲ ၊ယံင္၊ ေအဲမ္ကအာင္း၊ ေအဲမ္တဝ္ ၊ေအဲမ္ေပါမ္ လုိတ်ံင္ဒဲ; အုိမ္ကဲနီန္း ဂုီန္းဂုီန္။
•	 ဆာ္အုိမ္ရမူ;ေလ;ဂုီန္း၊  ေပန္ဝဲ,ဆဝ္ခ် လုိတ်ံင္ဂုီန္းဂုီန္း အုိမ္ ဒဲတ္ဆား ( ORS)။
•	 ၿပ်ံင္၊ငါမ္း၊စဲမ္း ကာည္း အီးငွိဴည္လာပ္ေခဲင္ဝဲ,အယ္ အယ္လုိ ကကာ္;ေဟာမ္အု္န္။

( ၄ ) အီးကတူ; ေရာဂါ Covid – 19 နီန္း ဇုိခ်ီဳင္ေဂါည္တရာင္း ဆိအု္န္လုိေရဲန္။( ၄ ) အီးကတူ; ေရာဂါ Covid – 19 နီန္း ဇုိခ်ီဳင္ေဂါည္တရာင္း ဆိအု္န္လုိေရဲန္။

•	 လုိစာမ္းမွည္ ၊  ဆာ္မို; ပုိင္မွာန္ (Normal) ထာန္လုိေဂါည္မွည္ 
	 ( ၉၈ . ၆  ံF / ၃၇.၅  ံC ) 

•	 မိူဝ္;မွည္ေခဲင္တုိး ဆာ္မုိ;လူိည္ ( ၉၉ .၅  ံF / ၃၇.၅  ံC ) ထာန္နီန္း 
	 အာဝ္လုိမွ ေနာ;ညွာပ္။

•	 လုိစာမ္း Pulse Rate ( ေသြးခုန္နွဳန္း)  ဆာ္မို; ပုိင္မွာန္ (Normal) 
	 အူမိနီတ္ နံင္မို; ၆၀ - ၁၀၀။ ဆာ္မုိ;မွည္ Pulse Rate ( ေသြးခုန္နွဳန္း)  
	 နီန္း အု္န္ခ်ာ္န္း။

•	 ေခဲင္နွာမ္းအယ္ ဘည္ဘာည္းေဂါည္ Oxygen လုိဒါး ပု္န္ဒါး စဲတ္ 
Oxygen ( Pulse Oximeter) စဲတ္တူိရ္;။ ဆာ္မုိ; တုိအီး ေခါခါ,ေပန္ 

	 ေခဲင္နွာမ္းအယ္ Oxygen အု္န္လုိေဂါည္ ၉၅% ဟုိက္ကေတဲင္။ 
	 ဆာ္အု္န္ ဘူေဂါည္ထာန္ဒီန္ ဆာ္ေၾဘ ႔ အယ္ေဟာည္,လုိ ကမိုန္ေတာပ္ 
	 အီးငူိပ္ေမန္ေခါခါ,ကဲ။ ေခဲင္တုိးအယ္ ဆာ္မိူဝ္; နွာမ္းဟုိက္၊ ခွ်ီးငါမ္း 
	 အယ္လုိ စာမ္းေခါခါ,တုိးပုိင္းအယ္ ေတာန္ဆငည္း။

( ၅ ) အီးကတူ;ေရာဂါ Covid – 19 ဆာ္မုိ;လူိည္ ဆူဖူိဝ္ရုိရုိ ဘည္နံင္လုိ ဆုီပ္ဆနံမ္းဟာဝ္း ( ၅ ) အီးကတူ;ေရာဂါ Covid – 19 ဆာ္မုိ;လူိည္ ဆူဖူိဝ္ရုိရုိ ဘည္နံင္လုိ ဆုီပ္ဆနံမ္းဟာဝ္း 
ေခဲင္ဂါင္။ေခဲင္ဂါင္။

•	 ဆာ္မွည္ဟုိက္၊တုိပုိင္းဆဝ္/ညွံမ္၊ ေကဲန္ဆဝ္ ဆာ္ေပန္ေဒဲ;ကဲနီန္း ဘူိန္း
အူန္းတံ်င္/စုိင္း ပါရာဆီတေမာ႔ Paracetamol (ဆာ္မုိ;တိုအီးဒါင္း တ်ံင္ 

	 အူလူိဝ္;  ေဘႅာမ္ဆနံမ္ ပါရာ အီးေတာပ္ 500 mg  တံ်င္အူလူိဝ္; (၁ -၂) 
	 ကအာင္း အူဆငည္း အာဝ္ဘူိန္းတ်ံင္ခေလွာ; ( ၄ ) လူိဝ္;။

•	 ဆာ္မွည္အာဝ္ေဇာ; ဒါးပစဲတ္အုိမ္ ဂံမ္ေတဲင္ကဒါ;အယ္။ ဆာမွည္ဟုိက္ဒါင္း 
	 ဒါးေအဲမ္ကုိက္/အုိမ္ငံင္ ပါည္းပၚတုိး မာ္န္းဒဲ;အုိမ္ ဒါးအိုမ္ငံင္/ေအဲမ္ကုိက္။

 •	 ဆနံမ္ ပ႗ိဇီဝ (Antibiotics) ဆနံမ္ဆတီးရည္႔ (Steroids) ဆနံမ္ဂါဆိင္မုိ; 
	 ပု္န္ဒါ;တ ဘူိန္းဆနံမ္ ေရာဂါ Covid – 19 နီန္း ဆာ္အာဝ္ဘူိန္္း အခြါင္း 
	 အီးငူိပ္ေမန္ေခါခါ,ကဲ အာဝ္ဘူိန္းမလီလာတ်ံင္။

•	 ဆာ္မုိ;အီးမူိဝ္;အူန္းေရာဂါေခဲင္တုိးပုိင္း (နွာမ္းဟုိက္၊ခွ်ီးငါမ္း) ကဲနီန္းဆာ္မို; အီးဂီလုိတ်ံင္ဆနံမ္ကဲနီန္းမာ္ ဘူိန္း
အူန္ဆုီပ္တ်ံင္/စုိင္းဟာဝ္း။
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( ၆ ) ဆာ္မို;မားေကာန္ဒဲ, အီးလုိဒဲ;ေကာန္ဒဲ;ဘူး ဆာ္ကတူ;ေဒဲ;ေရာဂါ Covid – 19( ၆ ) ဆာ္မို;မားေကာန္ဒဲ, အီးလုိဒဲ;ေကာန္ဒဲ;ဘူး ဆာ္ကတူ;ေဒဲ;ေရာဂါ Covid – 19
	 မာ္ဘူိန္းအူန္းဆုီပ္ဒဲ;ဟာဝ္းေကာန္ဒဲ,ဘူး။           	 မာ္ဘူိန္းအူန္းဆုီပ္ဒဲ;ဟာဝ္းေကာန္ဒဲ,ဘူး။           

•	 အာည္,ဒဲ;ေကာန္ဒဲ,ဘူး၊ဝါည္းေဟာည္,ဒဲ; အာည္,ကံမ္ေကာန္ဒဲ, လိုဒါဆပ်ာပါည္တည္း ကတီးကရီး။ 
	 (ဇုိခိင္ပါည္းတည္း ဒဲ;အု္န္ေလွင္ 20 စကၠန္႔) 

•	 ဆာ္အယ္ေဂါည္ ရီမ္းေကာန္ဒဲ, ဆာ္ကထိဘံင္ ၆ ေပ မုိ;ဘုိး ဇုိခိင္အယ္ဒဲ; ေကာန္ဒဲ,ဘူး အယ္လုိဒါး ရဘိမုိည္,။

•	 ဆာ္မို;ေကာန္ဒဲ; အာဝ္ဆံင္ေတာ္မွ ဒဲ;ကဲဒါး Mask။

•	 ဇုီခိင္ဒဲ;ေကာန္ဒဲ,ဘူး၊ ဇုိခိင္ဘားေကာန္ဒဲ, ကအုိက္၊အားခွ်ီ; အာဝ္ဘူိန္းဘာည္း။

•	 အယ္ဒဲ,ေကာန္ဒဲ,ဘူး ကနာည္းနံင္ဝီရ္ပႏုိက္ဒဲ;ေဘႅာမ္ ေခဲင္တုိးပုိင္း အယ္လုိေဟာမ္ဒဲ; အီးေပန္အာဟာရ 
	 ေခဲင္တုိးပုိင္းနီန္း အ္ုန္အေရးဒါင္း။

(၇)  ေဒင္ဘည္နံင္လုိေရဲန္ေတာပ္ အီးငိူပ္ေမန္ အီးဆူနာ ကတူ;ေဖးရာ Covid – 19(၇)  ေဒင္ဘည္နံင္လုိေရဲန္ေတာပ္ အီးငိူပ္ေမန္ အီးဆူနာ ကတူ;ေဖးရာ Covid – 19

•	 ေတာန္အယ္ေဂါည္ေတာပ္ ဆူနာ လိုဒါးရဘိမိုည္,(Mask) နံင္ကတီးကရီး။

•	 ေတာန္အယ္ေဂါည္ေတာပ္ဆူနာ ဆာ္ေပန္ဘိူန္း လုိဒါခူမ္ခါည္တည္း (ဒါအူလူိဝ္;)။ အာည္,အယ္ခွ်ဴပ္/ဝါန္း
	 အယ္ပုက္ ခူမ္ခါည္တည္း လိုဒါးဆပ်ာပါည္းတည္း။

•	 ေတာန္အယ္ေဟာည္,ဘား/ကံမ္ဆူနာ ကာည္း ေတာန္အယ္ေဟာည္,တံင္းေဟာမ္ဟာပ္ အယ္လိုပါည္းတည္း။

•	 ၿဂိဳပ္ုန္ဒါ ျဂဴေတာန္္နဲ၊ ဆလုင္၊ဆေလာ,၊ပစဲတ္၊ဟူပ္ေပးအီတ္ ကဲဒီန္းအာဝ္ဘိူန္းဒါကေဇာမ္ေတာပ္ အီးဆူနာ။

•	 ဒီဘား/ဒါးအီဆူနာ (ပုင္တဲ, -တည္း ပႅဳိ;၊ ခလုတ္ငံရ္) လိုဒါဆနံမ္ပယံမ္းဝါ, (0.1 Hypochlorite Solution) 
ဆပယ္ဒဲ;ေတာန္ဆငည္း။ 

•	 ၿဂိဳပ္ုန္ေဟာည္,ဒါ အီးဆူနာ ကာည္း အီးရဲ႕ဆူနာ(ညိွဴဝ္၊ရဘိမိုည္, (Mask)၊ ၿဂိဳဆနံမ္ လိုဝီုန္ကတီးကရီး။

•	 အီးဆူနာ ဆာ္လူိဝ္; (လကၡဏာ) ကဆဝ္ဒါင္း လိုကဆီုပ္ကဘားေတာပ္ေပါ, အီးငိူပ္ေမန္ေခါခါ,။	

(၈)  ေရာဂါ ဝါ,ရာ Covid-19 ကာည္း Oxygen ေခဲင္ႏွာမ္း(၈)  ေရာဂါ ဝါ,ရာ Covid-19 ကာည္း Oxygen ေခဲင္ႏွာမ္း

	 အီဆူနာ ကတူ; ဝါ,ရာ Covid-19 နီန္း ဆာ္ Oxygen ေခဲင္ႏွာမ္းအေဇာ; နံင္ဆမာေပန္ေမာည္၊ တုိ;ဒည္း 
ဖိူမ္း၊ နံင္လိုဒါး ပု္န္ဒါးစာမ္း လစာမ္ Oxygen လုိစာမ္း  အူဆငည္း (၃)လိူဝ္;။ 

	 ဆာ္မို;တိုအီးေခါခါ,ေပန္ အူအီး  Oxygen ေခဲင္ႏွာမ္း အ္ုန္ေဂါည္ 95% ဟုိက္ခီေတဲင္။
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၁။ ေအာက္ဆီဂ်င္ေခဲင္ႏွာမ္း ဆာ္ေဂါည္ 94% ဟိုက္ခီေတဲင္ ဆီုပ္စာမ္ဟာဝ္းဘည္ဆာင္းလာင္း ၁။ ေအာက္ဆီဂ်င္ေခဲင္ႏွာမ္း ဆာ္ေဂါည္ 94% ဟိုက္ခီေတဲင္ ဆီုပ္စာမ္ဟာဝ္းဘည္ဆာင္းလာင္း 

    ဟာဝ္းခီေတဲင္။    ဟာဝ္းခီေတဲင္။

၂။ ေအာက္ဆီဂ်င္ ေခဲင္ႏွာမ္းဆံမ္ေဂါည္ 90% ဟိုက္ခီေတဲင္မာ္ ဆာ္မုိ;လူိည္ 94% ေလ;ႏွာျခဴမ္ - ၂။ ေအာက္ဆီဂ်င္ ေခဲင္ႏွာမ္းဆံမ္ေဂါည္ 90% ဟိုက္ခီေတဲင္မာ္ ဆာ္မုိ;လူိည္ 94% ေလ;ႏွာျခဴမ္ - 
 - -

•	 လုိအီတ္ဆကူပ္(ဆာဘူမို;) ကနာည္းနံင္ဘိူန္း Oxygen ကရီးကတီး  နံင္လိုခလွာည္း ဘည္ေဂါည္ 
	 ေတာန္န။ဲ (ဘည္နံင္လိုေဂါည္အ္ုန္ ငိူပ္ေခဲင္အရာင္)။

•	 ဆာ္အီးငိူပ္္ေမန္ေခါခါ,ကဲ ဒဲ;အက်ံမ္င်ာန္ ဒၚ;နံင္လိုေညွာည္, Oxygen။ (ဆံမ္ဘူလိုမာ္)  နံင္လိုေညွာည္)။

•	 ဆာ္အီးငိူပ္္ေမန္ေခါခါ,ကဲ ဆာ္ဒဲ;အယ္ေဟာမ္ဆနံမ္ (Steroid) လိုေဟာမ္ ဘည္ဘႅဒဲ;ေခါခါ, 
	 ကတီးကရီး။ ဆနံမ္(Steroid)နီန္း အာဝ္ဘိူန္းမေဟာမ္ ဘည္ဆိင္ေဟာမ္အယ္။

၃။ Oxygen ေခဲင္ႏွာမ္း ဆာ္ေဂါည္ 90%ေလ;ႏွာျခဴမ္  မုိ;ဟည္ေပန္ကဆဝ္ဒါင္းေရာဂါဝါ,ရာ Covid- 19 နီန္းယာ္႔၃။ Oxygen ေခဲင္ႏွာမ္း ဆာ္ေဂါည္ 90%ေလ;ႏွာျခဴမ္  မုိ;ဟည္ေပန္ကဆဝ္ဒါင္းေရာဂါဝါ,ရာ Covid- 19 နီန္းယာ္႔

•	 လုိကမိုန္ေတာပ္ေပါ, ဖုင္အီးငိူပ္ေမန္ေခါခါ,ကဲ နံင္လိုဟိုက္ဆနံမ္ပၚ့ ယုင္ဆနံမ္။

•	 လိုေညွာ္ည္, Oxygen  ဘည္ဒဲ;အီးငိူပ္ေမန္ေခါခါ,ကဲ တအက်ံမ္င်ာန္။

•	 ဆနံမ္(Steriod) ကာည္း ဆနံမ္ပ္ုန္ဟည္ နံင္လိုေဟာမ္ ဘည္ႏွဲေပႅ;အူန္း အီးငိူပ္ေမန္ေခါခါ,ကဲ။

•	 ေခဲင္ဒီရအီတ္ အယ္လုိအီတ္ညာေအဲ;ညာကာ,၊  အီတ္ဆကူပ္၊ အီတ္တန ဆာ္အယ္ဘယ္မာ္/အံက္ 
	 အယ္လုိမာ္႔/အံက္ ဇုီခိင္အံက္နီန္း အယ္လုိအံက္ဒဲ;ခ်ဳီင္ခ်ဳီင္ ဘံင္ ( 2 ) ၿႏီ။

Oxygen ေခဲင္ႏွာမ္း ဆံမ္ေဂါည္ထာန္္ေမွဲ႕မာ္ ဆာ္တို;ဒည္ဖိူမ္း၊ အာဝ္ဘယ္ယိူဝ္,ဒီရအီတ္Oxygen ေခဲင္ႏွာမ္း ဆံမ္ေဂါည္ထာန္္ေမွဲ႕မာ္ ဆာ္တို;ဒည္ဖိူမ္း၊ အာဝ္ဘယ္ယိူဝ္,ဒီရအီတ္

(ဆာ္ဘူမို;) အာဝ္ဘယ္ေရဲန္ဆပယ္ဆငါးတုိပုိင္းအယ္ တရာင္းအယ္၊ ေကဲန္ေနာ;ဆဝ္ (ဆာ္ဘူမို;) အာဝ္ဘယ္ေရဲန္ဆပယ္ဆငါးတုိပုိင္းအယ္ တရာင္းအယ္၊ ေကဲန္ေနာ;ဆဝ္ 

(ဆာ္ဘူမုိ;) ကေဂန္ခ်ဴက္/ဆီင္အီတ္/ငံဝ္ ဆာ္ေပန္ေဒဲ;ဘည္ေဇဲန္ လိုလာည္းကေဇာည္တ (ဆာ္ဘူမုိ;) ကေဂန္ခ်ဴက္/ဆီင္အီတ္/ငံဝ္ ဆာ္ေပန္ေဒဲ;ဘည္ေဇဲန္ လိုလာည္းကေဇာည္တ 

အီးငိူပ္ေမန္ေခါခါ,ကဲ။အီးငိူပ္ေမန္ေခါခါ,ကဲ။
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လုိအီပ္ဆကူပ္လုိအီပ္ဆကူပ္

လိုဂံမ္အူန္းအယ္ဒါးေမွာန္ (5) ပိုင္လိုဂံမ္အူန္းအယ္ဒါးေမွာန္ (5) ပိုင္

•	 ဟံပ္ျခဴမ္ကိင္္ (၁) ပိုင္

•	 ဟံပ္ၿခဴမ္ေကဲန္ေနာ; ( ၂ )ပုိင္း

•	 ဟံပ္ၿခဴမ္ကုက္/ကုိမ္ ( ၁ )ပုိင္း

•	 ဟံပ္ၿခဴမ္ကိင္ၿဂဳိင္    ( ၁ ) ပုိင္း

	 ဆာ္တုိ;ဒည္ဖူိမ္ ၿခဴမ္ဝဲ,အယ္ လုိဒဲ;အု္န္ဆအုိင္းအူန္း ထာန္နံင္ဘူိန္း ဟံပ္လီပ္တည္းအယ္။ ဒဲ;ဆဲ;အီးဆူ
နာ အီတ္ဆေက;ရအာည္, စိဒဲ;အု္န္ဆကူပ္ပါင္ေမာန္။ ဝါည္းေဟာမ္ေပါမ္ ေခဲင္(၁) ၿႏီ အာဝ္းဘူိန္္းမ အီတ္ဆကူပ္။ 

ခ်ာက္ (၁)  အိတ္ဆကုပ္ခ်ာက္ (၁)  အိတ္ဆကုပ္
(ဇူ; (၃၀) မီနစ္ ေရာတ္ (၂) ျႏီ။)(ဇူ; (၃၀) မီနစ္ ေရာတ္ (၂) ျႏီ။)

ခ်ာက္ ( ၂ ) အီးဆေက; ခ်ာက္ ( ၂ ) အီးဆေက; 
ကဒါ,တည္းေအဲ;ကဒါ,တည္းေအဲ;

(ဇူ; (၃၀) မီနစ္ ေရာတ္ (၂) ျႏီ။)(ဇူ; (၃၀) မီနစ္ ေရာတ္ (၂) ျႏီ။)

ခ်ာက္ ( ၃ ) အံက္/မာ္႔ ဆေက; ခ်ာက္ ( ၃ ) အံက္/မာ္႔ ဆေက; 
၃၀-၆၀ ဒီဂရီ၃၀-၆၀ ဒီဂရီ

(ဇူ; (၃၀) မီနစ္ ေရာတ္ (၂) ျႏီ။)(ဇူ; (၃၀) မီနစ္ ေရာတ္ (၂) ျႏီ။)

ခ်ာက္ ( ၄ ) အီးဆေက; ခ်ာက္ ( ၄ ) အီးဆေက; 
ကဒါ,တည္းကကဒါ,တည္းက

(ဇူ; (၃၀) မီနစ္ ေရာတ္ (၂) ျႏီ။)(ဇူ; (၃၀) မီနစ္ ေရာတ္ (၂) ျႏီ။)

ခ်ာက္ ( ၅ )  အီတ္ဆကူပ္ ခ်ာက္ ( ၅ )  အီတ္ဆကူပ္ 
အူကဒါ,  အူကဒါ,  

(ဇူ; (၃၀) မီနစ္ ေရာတ္ (၂) ျႏီ။)(ဇူ; (၃၀) မီနစ္ ေရာတ္ (၂) ျႏီ။)

ခ်ာက္ ( ၆ )  အီတ္ဆကူပ္ ခ်ာက္ ( ၆ )  အီတ္ဆကူပ္ 
((ဇူ; (၃၀) မီနစ္ ေရာတ္ (၂) ျႏီ။) ဇူ; (၃၀) မီနစ္ ေရာတ္ (၂) ျႏီ။) 
ဆာ္ေဟာည္, ဝီရ္ဇူ;ထဲင္အူလူိဝ္;ဆာ္ေဟာည္, ဝီရ္ဇူ;ထဲင္အူလူိဝ္;
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အခ်က္ဘည္လို အီတ္ဆကူပ္ အယ္နံင္ဒါ Pulse Oximeter နီး  စာမ္း Oxygen ေခဲင္နွာမ္း။အခ်က္ဘည္လို အီတ္ဆကူပ္ အယ္နံင္ဒါ Pulse Oximeter နီး  စာမ္း Oxygen ေခဲင္နွာမ္း။

•	 စာက္နီန္း အု္န္နွဲဒဲ;    Oxygen ေခဲင္နွာမ္းအယ္ကာည္း ဘည္ရည္းႏွာမ္းအယ္။

•	 ခလွဲဝ္ဆဲ; ဘံင္ ( ၅ - ၁၀ ) မီနီတ္စိ စာမ္း။

•	 အခိင္ကုိက္/ငံင္တည္း (ဆာ္ဘူမုိ; ) အခိင္ အုိမ္တည္းအယ္ အာဝ္ဘူိန္းမစာမ္း။ တည္းပ္ုန္နံင္စာမ္းအယ္ 
	 ဘယ္လုိေရဲန္အု္န္ဆအူန္းရအာည္,စိစာမ္း။

•	 စာက္နီန္း လုိခနီပ္အု္န္ တံင္တည္းကႏူးမ (ဆာ္ဘူိမုိ; ) ကႏူးတည္းကကဒည္အယ္။ 
	 ကႏူးအီးဟံရ္မာ္ဘူိန္းအူန္းစာမ္။

•	 တဲက္ပၚ႔ ခလုက္ေဂါည္ေတဲင္စာက္ဒီန္ စိေဂါည္နွီမ္းႏွီမ္းအူန္း။ လုိခနီပ္အူန္း တံင္တည္းအယ္ ခနား (30) စကၠန္႔ 
	 ကာည္း (၁) မီနီတ္ ။

•	 အီးရည္းဘည္ရည္း လွဲင္အုိမ္ဒူိန္္ ဆာ္ေဟာည္,ႏွီမ္း စိတူိရ္;အေဖ်အု္န္။

•	 ဆာ္မုိ;ေကာန္ဒဲ, ဆာ္ကဲအာဝ္ေဂါည္ႏွီမ္း လုိခႏုိပ္တံင္ကႏူးဇူိင္ကဲ။

•	 အီးကတူ;ေရာဂါနီန္း ခည္ဂုီန္း အာဝ္နွဲ (လကၡဏာ) အာဝ္ေမာည္မ စိေပန္ Oxygen ေဇာ; ေဂါ,ဘည္ဒီန္ 
	 အယ္စိလုိစာမ္းဒဲ;အု္န္ေဆေဆ။

ေလာင္အု္န္ဆမား ေလ;ကလူည္,အေဖ်ေလာင္အု္န္ဆမား ေလ;ကလူည္,အေဖ်

•	 တံင္ကႏူးတည္းအယ္ အု္န္မူိဝ္;အူနဲအူနဲ (အယ္ဒါးအူန္းလေဇဲပ္ခ်ီမ္း၊ ဒါးအူန္္းခ်ီမ္းက်ာ၊ ထုိးေဆးမီန္ေစာင္၊ 
	 မူိဝ္;ဘႅား၊ေဂါ,ေညာတ္ဆလိက္တည္းဝံင္း)။

•	 အယ္ရည္း အခ်ိန္စာမ္းအယ္။

•	 ေခဲင္စာက္ မူိဝ္;အီးပႅါင္ေထာင္အု္န္။

•	 ကတူ;ေကာင္ ကာဘူန္ႏုိအံဝ္႔ဆည္႔ (Carbon monoxide poisoning)

•	 ေဂါ,ေရာဂါနွာမ္းေၾဘ႔ကာည္းေရာဂါပု္န္ဟံရ္။
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